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Analise de Situacao de Saude Publica: El Nino nas Américas, 2026-2027
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CONTEXTO

Em junho de 2026, as condigdes oceanicas e atmosféricas indicam
uma transicdo para condigdes de El Nifo no Oceano Pacifico
equatorial, com previsbes sugerindo alta probabilidade de
desenvolvimento durante 2026 e persisténcia até o inicio de 2027 (1-
3).

As perspectivas sazonais indicam uma maior probabilidade de
temperaturas acima do normal em grande parte das Ameéricas,
acompanhadas poranomalias pluviométricas varidveis regionalmente,
incluindo riscos elevados de seca em partes da América Central, do
Caribe e do norte da América do Sul, eaumento das chuvas emtrechos
da costa do Pacifico da América do Sul e do Cone Sul (Figura 1) (4). A
experiéncia com eventos anteriores do El Nifio, incluindo o de 2023-
2024, demonstra o potencial de impactos significativos na seguranca
alimentar, na disponibilidade de agua, nos meios de subsisténcia, na
salide publica e na infraestrutura critica (5,6).

As anomalias climaticas relacionadas ao ELNifio podem contribuir para
0 aumento dos riscos de doengas transmitidas por vetores, pela dgua
e por alimentos, de doengas relacionadas ao calor, de impactos
respiratérios associados a incéndios florestais, de inseguranga
alimentar, de deslocamento e de interrupgdes nos servigos de saude,

particularmente entre populagdes ja afetadas pela pobreza, migragéo,
deslocamento ou acesso limitado a servigos essenciais (Tabela 1) (6-10).

Figura1.Impactos previstos do EL Nifio na América
Latina e no Caribe em 2026
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Fonte: Trecho do mapa adaptado do Escritério das
Nagbes Unidas para a Coordenagdo de Assuntos
Humanitérios. América Latina e Caribe: Panorama
Humanitario do ElNifio (abril de 2026). Genebra: OCHA;
2026. Disponivel em:
https://reliefweb.int/report/guatemala/latin-america-
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Tabela 1. Resumo dos principais riscos a saude publica no contexto do El Nifio, 2026-2027

Condigoes de seca

Condi¢oes umidas

Risco a saude publica

Desnutrigéo

Colera e outras doencgas
transmitidas pela agua

Estresse térmico

Arboviroses como dengue,

zika, chikungunya, oropouche

e febre amarela

Nivel de risco

Risco a saude publica

Desnutrigéo

Colera e outras doencas
transmitidas pela dgua

Maléria

Arboviroses como dengue,

zika, chikungunya, oropouche

e febre amarela

Nivelde risco

Sarampo Sarampo
- . Outras doengas transmitidas .
Maléria Risco alto ¢ Risco alto
porvetores
tr n transmiti . tr n revenivei .
Outras doengas transmitidas Risco alto Outras f:ioe-gas preveniveis Risco alto
porvetores porvacinagéao
Outras doengas preveniveis . s .
. ~ Risco alto Doengas respiratorias Risco alto
porvacinagao
Doencas respiratérias Risco alto Saude materno-infantil Risco alto
Saude materno-infantil Risco alto Lesdes diretas Risco alto
LesOes diretas Risco alto Violéncia de género Risco alto
Condigdes que exigem apoio a
Violéncia de género Risco alto saude mental e psicossocial Risco alto
(MHPSS)
Condigoes que exigem apoio . Lo
(,; d s P 5 Acidentes com animais X
em saude mental e Risco alto cconhentos Risco alto
psicossocial (MHPSS) pee
Acidentes causados por . Doengas transmitidas por .
P Risco alto ¢ P Risco moderado

animais pegonhentos

roedores

Doencas transmitidas por
roedores

Risco moderado

Raiva humana

Risco moderado

Raiva humana

Risco moderado

Biotoxinas: intoxicagdo por
peixes e mariscos

Risco moderado

Biotoxinas: intoxicagdo por
peixes e mariscos

Risco moderado

Miiase causada pelalarvada
mosca Cochliomyia
hominivorax

Risco moderado

Miiase causada pelalarvada
mosca Cochliomyia
hominivorax

Risco moderado

Estresse térmico
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Visao geral do El Nino-Oscilacao Sul (ENOS)

ELNifio e La Nifia sdo fases opostas da Oscilagao Sul-ELNifio (ENOS), um fendbmeno climatico natural originario do Oceano
Pacifico equatorial que influencia os padrdes climaticos em todo o mundo. Em condi¢gdes normais no Oceano Pacifico, os
ventos alisios sopram para oeste ao longo do Equador, levando as aguas superficiais quentes da América do Sul em
direcéo a Asia. Para repor essaagua quente, dguas mais frias sobem das profundezas por meiode um processo conhecido
como afloramento. Durante as condigdes do ELNifo, essesventos alisios enfraquecem, resultando em temperaturas da
superficie do maracima da média no centro e no leste do Oceano Pacifico e em mudancas significativas nos padroes de
circulagao atmosférica (11).

Oseventos do ENOS podem influenciar substancialmente a temperatura, a precipitagao, a atividade de tempestades, as
condicoes de seca e a frequéncia e intensidade de eventos climaticos extremos em toda a Regidao das Américas. As
condigoes do EL Nifio tém sido historicamente associadas a condigdes mais secas em varias partes da América Central,
do Caribe, do norte da América do Sul, do norte do Brasil, do oeste do Canadéd e em partes da Colébmbia e do Pen,
enquanto condigdes mais Umidas tém sido observadas com maior frequéncia em partes da costa do Pacifico da América
do Sul, no suldo Brasil, no Paraguai, na Argentina, nas Bahamas e no suldos Estados Unidos. No entanto, esses impactos
variam de acordo coma estagdo do ano, a regido subnacional e a intensidade do evento, e alguns paises podem apresentar
tanto anomalias de seca quanto de chuva, dependendo da area afetada (Figura 1 e Tabela 2) (5).

Osepisodios de ENOS geralmente se desenvolvementre abril e junho, atingem seu pico entre novembro e fevereiro e, em
geral, persistem por 9 a 12 meses, embora alguns eventos possam durar mais tempo. Os eventos de El Nifio e La Nifa
ocorremirregularmente a cada dois a sete anos e variam consideravelmenteem intensidade e impacto geografico (11).

Tabela 2. Impactos climaticos histéricos do El Nifio em paises selecionados das Américas

Seca Chuvoso
Aruba Argentina
Brasil (regidao Norte) Bahamas
Canada (regides Brasil (regido sul)
ocidentais)’ Chile
Colémbia? Equador (regido noroeste)
CostaRica Paraguai
Curacgao Peru (regido noroeste)
El Salvador Estados Unidos (regido sul)
Guiana Francesa
Granada
Guatemala
Guiana
Honduras

'0 El Nifo esta associado de forma mais consistente atemperaturas invernaisacima da média em grande parte do Canada

do que a anomalias evidentes de chuva ou seca.

2A Colémbia costuma apresentar condigbes mais secas nas regiées do norte e do Caribe durante os eventos de El Nifio, enquanto
algumas areas do litoral do Pacifico podem registrar precipitagdo acima da média.
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Nicaragua

Panama

Peru (regido nordeste)
Suriname

Trinidad e Tobago
Venezuela (regido norte)

Fonte: Adaptado da Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Andlise da Situagdo de Saude Publica: El Nifio, outubro —
dezembro de 2023. Genebra: OMS; 2023. Disponivel em:_https://www.who.int/publications/m/item/public-health-
situation-analysis--el-ni-o-(october-december-2023) (6).

Condicoes atuais

Emjunho de 2026, prevalecem condigdes neutras do ENOS; no entanto, observagoes oceanicas e atmosféricas indicam
uma rapida transi¢géo para condigdes de EL Nifio no Oceano Pacifico equatorial. De acordo com a Discussao Diagndstica
do ENOS do Centro de Previsao Climatica (CPC) da Administragdo Nacional Oceanica e Atmosférica (NOAA, por sua sigla
eminglés) (maio de 2026), ha uma probabilidade de 82% de que condi¢gdes de ELNifio se desenvolvam entre maio e julho
de 2026 e uma probabilidade de 96% de que essas condi¢coes persistam durante o inverno do Hemisfério Norte de 2026—
2027 (12).

Observacgoes recentes mostram temperaturas da superficie do mar (TSM) acima da média em toda a regido central e
oriental do Oceano Pacifico equatorial, com aumento do acoplamento atmosférico consistente com os estagios iniciais
do desenvolvimento do El Nifio. A Previsdo de ENOS do Instituto Internacional de Pesquisa (IRI, por sua sigla em ingés)
indica que asanomalias semanais da TSM na regiao Nifio 3.4 ja ultrapassaram os limites do ELNifio durante maio de 2026,
corroborando as previsoes de fortalecimento continuo nos préximos meses (2). As previsdes sazonais do Servigo de
Mudangas Climaticas Copernicus (C3S) sugerem ainda a possibilidade de um evento ELNifo de intensidade moderada a
forte, com mais de 50% dos membros do conjunto de modelos projetando que as anomalias na regiao Nifo 3.4
ultrapassarao 2,5 °C até o finalde 2026. Os padroes de precipitagdo previstos também sdo amplamente consistentes com
as teleconexoes tipicas do El Nifio (3).

Os modelos de previsao sugerem que as condigdes de ELNiflo podem se intensificar durante o segundo semestre de 2026,
com uma probabilidade crescente de condi¢coes de ELNifio de moderadas a fortes no finalde 2026 e inicio de 2027 (1). No
entanto, a magnitude e a distribuicdo geografica dos impactos associados permanecem incertas e nao correspondem
diretamente apenas aosindicadores de intensidade de ENOS. O ELNifo € apenas um dos varios fatores que influenciam
avariabilidade climatica sazonal, e os impactos regionais também sao moldados por condigbes atmosféricas e oceanicas
relevantes localmente, vulnerabilidades de base, padroes de exposicao e capacidades de preparagao.

Este evento do El Nifio em evolugéo estad ocorrendo no contexto de temperaturas oceanicas e atmosféricas globais
excepcionalmentealtas, o que pode amplificar ou modificar as anomalias climaticas esperadas e os impactos associados
a salde publica (13).

As previsOes de temperatura e precipitacédo para junho-julho-agosto de 2026 podem ser encontradas na figura abaixo e
estdo, de modo geral, em linha com as expectativas para esse periodo (Figura 2).
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Figura2 . PrevisOes probabilisticas da temperatura do ar na superficie e da precipitagdo para a temporada de
junho-julho-agosto de 2026

Regido das Américas
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Fonte: Organizagdo Meteoroldgica Mundial. Atualizagdo Climatica Sazonal Global para junho-julho-agosto de 2026.
Genebra: OMM; 2026. Disponivel em:_https://wmo.int/media/update/global- seasonal-climate-update-june-july-augus t-
2026 (14).

Resumo da previsao de temperatura - junho-julho-agosto de 2026

De acordo com a Atualizagao Climatica Sazonal Global (GSCU, por sua sigla em inglés) da Organizacao Meteoroldgica
Mundial (OMM) para junho-julho-agosto de 2026, prevé-se um aumento na probabilidade de temperaturas acima do
normalna maior parte da Regido das Américas. Os sinais mais fortes sdo previstos paraa América Central, o Caribe e as
regides sul e oeste da América do Norte, onde a concordancia entre os modelos é particularmente alta (14).

Em toda a América do Norte, as probabilidades elevadas de temperaturas acima do normal permanecem na categoria
mais alta de previsao em grande parte do sul e do oeste dos Estados Unidos, norte do México, América Central e Caribe.
Também sao previstas probabilidades elevadas de temperaturas acima do normal em grande parte do Canada e do
Alasca, embora a confianga na previsdo seja, em geral, menor nas latitudes setentrionais.

Na América do Sul, prevé-se um forte aumento na probabilidade de temperaturas acima do normalemregiées ao norte de
30°S, incluindo grande parte da América do Sul tropical e subtropical. Ao sul de 30°S, as probabilidades de temperaturas
acima do normal permanecem elevadas, mas sdo, em geral, mais fracas do que as observadas mais ao norte.

Esses padroes de previsdo sdo consistentes com odesenvolvimento esperado das condigcoes do ELNifioe com atendéncia
mais ampla de temperaturas globais excepcionalmente altas. As temperaturas elevadas podem contribuir para o aumento
dosriscos de doengas relacionadas ao calor, condigbes de seca, incéndios florestais, reducao da disponibilidade de agua
e pressao adicional sobre os sistemas de saude e a infraestrutura critica.
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Resumo da previsao de chuvas - junho-julho-agosto de 2026

Os padrdes de precipitagao previstos nas Américas sdo, em linhas gerais, consistentes com osimpactos histéricos do El
Nifio, embora a variabilidade regional e a incerteza continuem significativas.

Prevé-se maior probabilidade de precipitag&o abaixo do normalem grande parte da AméricaCentral, do Caribe e do norte
da América do Sul. Condigdes mais secas que a média sdo particularmente provaveis no Corredor Seco da América
Central, nas Grandes Antilhas e em partes do norte da América do Sul, onde a reducao da precipitagao pode contribuir
para condi¢Oes de seca, escassez de agua, perdas agricolas e aumento do risco de incéndios florestais.

Emtoda a América do Sultropical, as previsdes indicam maior probabilidade de precipitagao abaixodo normalem partes
do norte do Brasil, nas Guianas, na Venezuela, na Coldmbia e em partes da regido amazdnica. Essas condigdes podem
contribuir para a redugao dos niveis dos rios, estresse nos ecossistemas, incéndios florestais e impactos na seguranga
alimentar e nos meios de subsisténcia.

Em contrapartida, prevé-se maior probabilidade de chuvas acima do normal ao longo de partes da costa do Pacifico do
noroeste da América do Sule em partes do sul da América do Sul. O aumento da precipitagao nessas areas pode elevar o
risco de inundagdes, deslizamentos de terra, danos a infraestrutura, deslocamento da populagéo e surtos de doengas
transmitidas pela agua. Os sinais maisfortes de chuvas sdo previstos ao longo da costa equatorial do Pacificoe em partes
do Cone Sul, em consonancia com o desenvolvimento das condigdes do El Nifio.

Em toda a América do Norte, os sinais de precipitagdo permanecemmaisvariaveis do que as previsdes de temperatura,
sem um padrao forte de anomalias em todo o continente. As perspectivas sazonais indicam maior incerteza nas previsdes
de precipitagdo em grande parte do Canadé e dos Estados Unidos, embora areas localizadas possam apresentar
condigdes de chuvas acima ou abaixo do normal (14).

Visao geral dos riscos por sub-regiao

As seguintes sub-regides foram identificadas como dareas prioritarias para possiveis impactos na saude publica e
humanitarios associados as condi¢gdes do ELNifio durante o periodo de 2026 a 2027. Osimpactos dos eventos do ElNifio
séo sentidos ao longo de um periodo de 1 a 2 anos, e 0s riscos a saude variam por regido, por pais, dentro dos paises e
entre periodos, sendo que os impactos mais significativos a salde foram historicamente observados durante o ano
seguinte ao inicio de um evento do El Nifio (Figura 3).

As previsbes sazonais para junho a agosto de 2026 indicam uma maior probabilidade de temperaturas acima do normal
em grande parte das Américas, com anomalias de precipitagédo variaveis regionalmente. O acompanhamento rigoroso das
previsdes em nivelregionalenacional,bem como aconsideragao de medidas antecipadas ou de agao precoce, continuam
sendo essenciais, dada a natureza dindmica das condigcdes do El Nifio e as incertezas associadas (14).

Nota: os paises estdo agrupados nesta secio de acordo com os agrupamentos da Célula de Analise de ENOS do
IASC (6).
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Figura3 . Impactos climaticos histéricos associados ao El Nifio na América Latina e no Caribe
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Fonte: GRID-Arendal. Climate impacts of El Nifio phenomenon in Latin America and the Caribbean. Arendal: GRID-Arendal;
2005. Disponivel em: https://www.grida.no/resources/6517 (15).

América Central e norte da América do Sul

e Areas de alto risco (condigées mais quentes/secas): partes da América Central, incluindo areas do Corredor
Seco da América Central; norte da América do Sul, incluindo partes da Colémbia, Venezuela, Guiana, Suriname,
norte do Brasil e a Bacia Amazoénica

e Areas dealtorisco (condigées mais imidas): regides costeiras do Pacifico do Equador, norte do Peru e oeste da
Colémbia

As condi¢des do ElL Nifio sdo tipicamente associadas a precipitagao abaixo do normalem partes da América Centrale do
norte da América do Sul, juntamente com maiores probabilidades de temperaturas acima do normal, o que pode
intensificar as condi¢gdes de seca. As previsdes sazonais atuais indicam uma maior probabilidade de condigbes mais
secas do que a média em partes do Corredor Seco da América Central, no norte da América do Sul e em partes da Bacia
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Amazonica durante os proximos meses. Espera-se que as condigdes de seca persistam em partes da Guiana, do
Suriname, da Colémbia, da Venezuela, do norte do Brasil e do leste do Peru, enquanto chuvas acima da médiado podem
ocorrer ao longo de trechos da costa do Pacifico do Equador e do oeste da Coldmbia (14,16).

Outras regides da América Central e do Caribe também podem registrar precipitagdo abaixo da média e temperaturas
acima do normal, o que pode afetar a disponibilidade de agua, a agricultura e os meios de subsisténcia. Por outro lado,
areas expostas a chuvas maisintensas podem enfrentar riscos crescentes de inundagodes, deslizamentos de terra, danos
a infraestrutura e doengas transmitidas pela agua.

As condi¢bes do El Nifio sdo geralmente associadas a redugéo da atividade de ciclones tropicais no Atlantico, devido ao
aumento de cisalhamento vertical do vento sobre o Atlantico tropical. As previsdes atuais da NOAA sugerem uma maior
probabilidade de uma temporada de furacdes no Atlantico abaixo do normal em 2026. No entanto, mesmo durante
temporadas abaixo da média, ciclones tropicais severos e eventos de chuvas extremas ainda podem ocorrer e produzir
impactos humanitarios e de saude publica significativos (17).

Os paises da América Central, juntamente com partes da Coldmbia e da Venezuela, também provavelmente enfrentarao
maiores necessidades de saude publica associadas a seca, ao calore a redugéo da produgéo agricola. Isso pode incluir
aumento da inseguranca alimentar e da desnutricdo; maior risco de dengue e outras doencas arbovirais, como
chikungunya e zika; escassez aguda de agua; e maior pressao sobre os servigos de saude e os meios de subsisténcia.
Condigoes de seca e praticas domésticas de armazenamento de agua podem aumentar os criadouros do mosquito Aedes,
enquanto temperaturas elevadas podem acelerar a dindmica de transmissao viral (18).

O aquecimento relacionado ao El Nifio também pode aumentar a probabilidade de ondas de calor na América Central e
no norte da América do Sul. Idosos, criangas, trabalhadores ao ar livre, populagdes deslocadas e pessoas que vivem com
doengas cronicas podem enfrentar riscos elevados de doengas e complicagdes relacionadas ao calor durante periodos
de calor extremo prolongado. A ocorréncia de incéndios florestais e a exposi¢gao a fumaga podem contribuir ainda mais
para os riscos a saude respiratdria nas areas afetadas.

Em alguns paises, as condi¢gdes de seca em curso ja tem afetado os sistemas de abastecimento de agua, a agricultura, a
geracao de energia hidrelétrica e a produgao de alimentos, particularmente nas areas do Corredor Seco Mesoamericano.
O déficit continuo de chuvas pode agravar ainda mais as vulnerabilidades existentes e as necessidades humanitarias nas
comunidades afetadas. Impactos semelhantes foram observados durante o evento ELNifio de 2023-2024, que contribuiu
para secas prolongadas e escassez de agua no Corredor Seco da América Central, na Coldmbia e na Bolivia, bem como
para inundagdes ao longo das costas do Pacifico do Equador e do Peru, resultando em perdas agricolas e aumento da
inseguranga alimentar nas areas afetadas (5,19).

Ameérica do Norte

e Areas de alto risco (condigées mais quentes/secas): oeste e centro dos Estados Unidos, norte do México e
partes do oeste do Canada.

e Areas de alto risco (condigdes mais imidas): regides do sul dos Estados Unidos, particularmente ao longo da
Costa do Golfo e em partes do sudeste dos Estados Unidos durante as fases finais do evento El Nifio.
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As condigdes do ELNifio podem influenciar os padroes climaticos de inverno em toda a América do Norte por meio de
mudangas na posi¢ao e na intensidade da corrente de jato. Durante os eventos de El Nifno, a corrente de jato polar é
tipicamente deslocada mais para o norte, contribuindo para temperaturas acima da média em partes do Canada e do
norte dos Estados Unidos, enquanto o sul dos Estados Unidos pode apresentar condigdes mais frias e imidas, incluindo
aumento da atividade de tempestades e da precipitagdo durante o inverno. No entanto, a interagcdoentre o ELNifio e outros
fatores atmosféricos pode influenciar a magnitude e a distribuicdo desses impactos, contribuindo para a incerteza nas
previsdes sazonais.

As perspectivas sazonais atuais indicam uma maior probabilidade de temperaturas acimado normalem grande parte da
Ameérica do Norte nos proximos meses, particularmente nas regides oeste e central dos Estados Unidos e em partes do
Canada. As previsoes de precipitagao permanecem mais variaveis em todo o continente, embora algumas areas do sul
dos Estados Unidos possam registrar aumento das chuvas durante as fases finais do evento EL Nifio (14).

Os possiveis impactos a saude publica incluem doengas relacionadas ao calor durante periodos prolongados de
temperaturas acima do normal, incéndios florestais e exposigcdo a fumacga que afetam a qualidade do ar, além de
inundagdes localizadas associadas a eventos de chuvas intensas. Temperaturas elevadas e a fumacga dos incéndios
florestais podem contribuir para impactos na saude respiratdria, particularmente entre pessoas com asma, doengas
respiratorias crénicas, condigdes cardiovasculares, idosos, criangas e trabalhadores ao ar livre. Em areas afetadas por
tempestades severas ouinundagoes, também podem ocorrer interrupgdes nos servigos de salde, na infraestrutura e nos
servigos essenciais.

As condigoes do El Nifio também podem influenciar a ecologia dos vetores e os padroes sazonais de transmissao de
algumas doengas transmitidas por vetores em partes da América do Norte, embora se espere que os impactos variem
geograficamente e continuem sendo influenciados pelas condigbes ambientais e climaticas locais.

Impactos transversais do El Niho nas Américas

Seguranca alimentar regional e impactos econdmicos

Anomalias climaticas relacionadas ao ELNifo podem afetar a produgao agricola, a disponibilidade de agua, a geracao de
energia e os meios de subsisténcia em partes das Américas. Condigdes de seca no Corredor Seco da América Central, no
norte da América do Sul e em partes da bacia amazonica podem reduzir o rendimento das safras e a produtividade
pecuaria, enquanto chuvas excessivas em outras areas podem causar danos as culturas, as redes de transporte e a
infraestrutura critica.

O fendmeno El Nifio de 2023-2024 contribuiu para perdas agricolas relacionadas a seca, redugao da disponibilidade de
agua e aumento da inseguranga alimentar em varios paises da Regido. Impactos semelhantes podem afetar populacoes
vulneraveis durante o fendmeno atual, especialmente onde as comunidades dependem da agricultura de sequeiro e onde
ja existem insegurancga alimentar, pobreza ou vulnerabilidade econémica. O aumento dos pregos dos alimentos e a
redugao da produgéo agricola podem afetarainda mais o poderde compra dasfamilias e o acesso a nutricao adequada,
especialmente entre as populagdes de baixa renda (19,20).
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Exacerbagao das vulnerabilidades e necessidades humanitarias existentes

Espera-se que osimpactos do ELNifio agravem as vulnerabilidades existentes em varios paises e territérios das Américas.
Choques climaticos associados a seca, inundacgoes, calor extremo e incéndios florestais podemexercer pressao adicional
sobre populagdes ja afetadas pela pobreza, inseguranga alimentar, deslocamento, migragéo, violénciaou acesso limitado
a servigos de saude.

A Regiao continua enfrentando multiplos desafios simultaneos, incluindo movimentos populacionais em grande escala,
desastres naturais recorrentes, surtos de doencas transmitidas por arbovirus e restricdes do sistema de salide emalguns
contextos (21). Os impactos relacionados ao El Nifio podem aumentar ainda mais as necessidades de saude publica e
humanitarias, afetando o acesso a agua potavel, a produgédo de alimentos, aos meios de subsisténcia, aos servigos de

saude e a infraestrutura essencial (4).

Medidas de preparagéao, vigildncia baseada em dados climaticos, comunicagéao de riscos e esforgos coordenados de
resposta multissetorial serdo essenciais para mitigar os impactos do El Nifio sobre populagbes vulneraveis,
particularmente criangas, idosos, comunidades indigenas, migrantes, populagdes deslocadas e pessoas que vivem em
areas altamente expostas a riscos climaticos.

RISCOS A SAUDE

As condigbes do El Nifio aumentam a probabilidade de uma série de eventos climaticos extremos, incluindo secas,
inundagoes, ciclonestropicais e ondas de calor, todos prejudiciais a salde humana (deve -se observar, no entanto, que,
em alguns contextos, o aumento das chuvas associado ao El Nifio pode, na verdade, ser benéfico) (Figura 4).

525 23rd St. NW H PAHO-WHO
Washington, DC 20037 PAHOWHO
OPSPAHO
10 www.paho.org B8 PAHOTV



7 % Organizagao
e Pan-Americana
2 da Saude

éf XN Organizacio

{7 Mundial da Saide

OPAS

Figura 4. Riscos a saude intensificados relacionados ao El Nifio

Regido das Américas
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Fonte: Organizagdo Mundial da Salude. El Nifio e Saude. Genebra: OMS; 2016. Disponivel em:_
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/who el nino and health global report 21jan2016.pdf (22).

A magnitude dos impactos na saude associados ao El Nifio variard dependendo da intensidade com que o El Nifio
influencia o clima localde uma regido, bem como das vulnerabilidades locais em matéria de saude e das capacidades de
preparagao e resposta. As consequéncias para a saude associadas a condigdes climaticas extremas estao inter-
relacionadas e podem ocorrer como resultado de uma série de fatores (6):

e Tantoas secasquanto asinundagdes podem provocarinseguranga alimentar, aumentar a desnutricdo e, assim,
agravar a vulnerabilidade a doencgas infecciosas;

e Secas, inundagdes e chuvas intensas (incluindo ciclones) podem causar perda de vidas, deslocamento
significativo da populagao, danos e perdas econdmicas associadas, afetando tambéma satide mental. Danos ou
fechamento de unidades de salide reduzemo acesso aos cuidados de salde durante a emergéncia e muito além
do evento;

e Assecas, asenchentese aschuvasintensas podem aumentar as doengas transmitidas pela 4gua e porvetores;

e Osaumentosde temperaturarelacionados ao ELNifio podem resultarem epidemias de doengas transmitidas por
vetores em areas de alta altitude que, de outra forma, apresentariam temperaturas desfavordveis ao
desenvolvimento dos vetores e a transmissao de doengas;
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e Infraestruturas de agua potavel e/ou saneamento danificadas ou alagadas podem levar a doengas transmitidas
pela agua, inclusive por meio de praticas de higiene comprometidas na auséncia de abastecimento hidrico

suficiente;

e Condigoes extremamente quentes e secas podem levar a ondas de calor, incéndios florestais, aumento da
fumaca e deterioragao da qualidade do ar, causando ou agravando doengas respiratorias e estresse térmico;

e Populagdes ja afetadas por uma crise humanitaria (por exemplo, aquelas em campos de deslocados intemos e
de refugiados) enfrentam um risco elevado de sofrer as consequéncias para a salde decorrentes tanto de
condigOes Umidas quanto secas.

Os principais riscos a saude relacionados ao El Nifio para o periodo de 2026-2027 estdo resumidos na Tabela 3a € na
Tabela 3b. Essas tabelas devem ser consideradas como orientativas, havendo variagao local consideravel nosriscos de
acordo com os efeitos e vulnerabilidades locais. Explicagdes adicionais sobre cada risco a salde seguem na segao

“Situagéo de Saude e Ameagas”.

Tabela 3a. Principais riscos a saude associados as condi¢gdes de seca no contexto do El Nifio, 2026-2027

Condicoes de seca

Consequéncias

Risco a saude Probabilid para a saude
publica ade publica
Desnutrigio Altamente Significativo
provavel
Colerae outrgg Altamente
doencas transmitidas ) Grave
. provavel
pela agua
P Quase s
Estresse térmico Significativo
certo
Doencas arbovirais
como dengue, zika, Altamente o
. . Significativo
chikungunya, provavel

oropouche e febre

Nivel de
risco*

12

Fundamentagéao

Ainseguranca alimentar pode se agravar em um contexto em que a
vulnerabilidade de base permanece elevada em toda a América
Latina e no Caribe, com mais de 33 milhdes de pessoas enfrentando
a fome, 167 milhdes em situagdo de insegurancga alimentar e 181,9
milhdes sem condigdes de arcar com os custosde uma alimentagio
saudavel (20). A seca pode afetar ainda mais as culturas, a pecuéria,
apesca, os meios de subsisténcia e ospregos dosalimentos, reduzr
a diversidade alimentar e aumentar o risco de desnutricdo aguda e
cronica, especialmente entre criangas menores de cinco anos,
mulheres gravidas e lactantes, comunidades indigenas e rurais,
populagdes deslocadas e migrantes, e familias que ja enfrentam
insegurancga alimentar (19,23).

As secas e aescassez de d4gua em condigdes dridas podem exigir o
armazenamento de &gua, além de causar a deterioragdo das
medidas de saneamento e higiene. Essas condi¢des podem facilitar
apropagacgao da célera e de outras doengas transmitidas pela agua
(24-30).

O estresse térmico € a principal causa de mortes relacionadas ao
clima e pode agravar doencas cronicas néo transmissiveis (DCNT)
pré-existentes. O calor excessivo pode causar desidratacéo,
exaustao porcalor, insolagdo e mortalidade prematura (31,32). Os
grupos vulneraveis incluem idosos, bebés, mulheres gravidas,
trabalhadores ao ar livre, pessoas com doengas cronicas,
comunidades indigenas e de es em areas remotas, além daqueles
quevivem em moradias mal ventiladas.

O aumento das temperaturas pode afetar a dindmica e a capacidade
dos mosquitos vetores, bem como areplicagdo do virus, ao mesmo
tempo em que reduz os habitats de reproducdo dos mosquitos.
Observa-se um aumento nareproducéo e distribuicdo dos vetores
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em areas de maior altitude, que costumam ser mais frias. Mudancas
nas préaticas de armazenamento de dgua durante as estagdes secas
também facilitam a reprodugéo dos vetores. Nos Gltimos anos, apds
o evento anterior do El Niflo, observou-se um aumento naincidéncia
e na extensdo geografica das doencgas arbovirais, bem como no
prolongamento das épocas de propagagdo — especificamente da
dengue, dachikungunya, dafebre amarela e do zika —, o que pode
ser agravado pelo préoximo evento. Mudangas nos padrbes de
migragao dos hospedeiros animais habituais da encefalite arboviral
também podem levar a um aumento nos casos em humanos nas
préximas estagdes (8,33-45).

O surto de sarampo em curso na Regido das Américas destaca o
potencial de rapida disseminacdo em locais onde populagdes
suscetiveis se retnem em ambientes superlotados, ressaltando o
risco representado por lacunas persistentes na imunizagéo,
particularmente em relagdo a segunda dose da vacina contra o
sarampo (46). Interrupgdes nos servigcos de salde, navacinagéo de
campo, na cadeia de frio e no acesso a cuidados de rotina,
decorrentes da seca, podem reduzir ainda mais a imunizacao
oportuna e atrasar a deteccdo de casos, especialmente em
comunidades remotas, de migrantes, deslocadas ou carentes.

Foidocumentada uma relagéo temporal entre o fendmeno ENOSe a
incidéncia de maldria. Os ciclos habituais da maldria estdo
associados a condigbes climaticas predominantes, a saber,
temperatura média, precipitacdo, ponto de orvalho e vazdes fluviais.
Foiconstatada umarelagdo estatisticamente significativa entre o El
Nifio e a incidéncia de maléria, com secas levando a epidemias na
Coldémbia, na Guiana e na Venezuela. Embora ndo tenha havido
mudancga significativa no periodo de detecgcdo doscasos de malaria,
a incidéncia registrou um aumento acentuado nos anos que
coincidiram com eventos do ELNino. O evento ELNifio de 2023-2024,
em particular, foi caracterizado por uma grave seca na regido
amazonica do Brasil, que prejudicou a agricultura e a pesca
sazonais, 0 acesso a saude e causou diversos outros impactos
negativos. Essas dindmicas podem agravar o fardo da maléria além
daquele causado pelas pressdes ambientais (47-53).

O desenvolvimento acelerado de vetores, a exposigdo de animais
hospedeiros aos vetores e amovimentagao de animais, levando a um
aumento nainterface entre animais e humanos, aumentam o risco de
transmissdo de doengas transmitidas porvetores, como a peste, a
leptospirose, a encefalite transmitida por carrapatos e a doencade
Lyme, na esteira de um evento El Nifio (54-59).

Outras doengas preveniveis porvacinagdo podem aumentar onde a
seca interrompe a imunizagdo de rotina, as atividades de extenséo,
a cadeia de frio e o acesso aos cuidados de saude. Isso é
especialmente relevante, considerando as lacunas regionais
existentes em termos de imunizagdo: em 2024, a cobertura
permaneceu abaixo do limite de 95% para a BCG (88%), a vacina
contra a poliomielite de 3 doses (86%), a DTPCV1 (89%) e a DTPCV3
(87%) (60). A mobilidade populacional, ainseguranca alimentare o
acesso reduzido aos servicos podem aumentar ainda mais a
vulnerabilidade, particularmente entre populagdes remotas, rurais,
indigenas, migrantes ou deslocadas.

amarela
Altamente o
Sarampo . Significativo
provavel
Malaria Provavel Moderado Risco alto
Outras doengas
transmitidas por Provavel Moderado Risco alto
vetores
Outras doengas
preveniveis por Provavel Moderado Risco alto
vacinagao
S Altamente .
Doencas respiratorias ) Moderado Risco alto
provavel

13

A saude respiratéria pode piorar durante periodos de seca e altas
temperaturas devido ao aumento da poeira, da fumacga de incéndios
florestais e da poluicdo do ar. A exposicdo a fumacga pode se
espalhar por longas distancias e contribuir para problemas
respiratérios e cardiovasculares, incluindo exacerbagbes daasmae
outras condigdes cronicas (7,9,61). Isso é particularmente relevante
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nas Américas, onde arecente seca relacionada ao El Nifio contribuiu
para aintensa atividade de incéndios florestais na Amazbnia e no
Pantanal (62).

Salde materno-infantil

A saude materno-infantil pode se agravar durante periodos de seca
e calor devido a reducdo do acesso a dgua potavel, a inseguranga
alimentar, a desnutricdo, as doencgas diarreicas, a malaria, a
exposi¢ao ao calore ainterrupgao de servigos essenciais de salde
(63-66). Comunidades indigenas, deslocadas ou economicamente
frageis sé@o especialmente vulneraveis, pois o acesso a cuidados
pré-natais, atendimento obstétrico de emergéncia, servigos
neonatais e apoio nutricional pode ser limitado.

Lesdes diretas

Lesdes diretas durante condigdes de El Nifio seco podem ocorrer
principalmente devido a incéndios florestais, queimaduras, exposicio
afumaca, acidentes de trabalho relacionados ao calor, evacuacgodes e
atividades de resposta a emergéncias. Embora os impactos sejam
frequentemente localizados, eventos graves podem causar lesdes e
mortes.

Violéncia de género

Os riscos de violéncia de género podem aumentar quando a seca
contribui para a insegurancga alimentar, a escassez de agua, a perda
de meios de subsisténcia, o deslocamento, o estresse familiar e o
acesso reduzido a servicos de salde, sociais e de protegao.
Mulheres e meninas podem ficar mais expostas ao buscar agua,
alimentos, combustivel ou assisténcia, e a pressdo econdmica pode
intensificar mecanismos de enfrentamento prejudiciais, incluindo
sexo transacional ou de sobrevivéncia (67).

Condigdes que exigem
apoio asaude mental e
psicossocial (MHPSS)

As necessidades de saude mental e psicossocial podem aumentar
quando aseca leva a perdade meios de subsisténcia, inseguranga
alimentar, escassez de agua, deslocamento, estresse térmico e
acesso reduzido a servigos. A incerteza prolongada e a presséo
econdmica podem contribuir para ansiedade, angustia, problemas
de sono, uso de substancias nocivas e agravamento de condigdes
de saude mental pré-existentes, especialmente entre populagdes
vulnerdveis e j& carentes (68).

Acidentes com animais
peconhentos

As condigbes de seca durante o EL Niflo podem aumentar o risco de
envenenamentos, ja que a degradagao do habitat, a redugédo da
umidade e a escassez de agua levam os animais pegonhentos a
buscar abrigo e recursos em assentamentos humanos. Esses
estresses ambientais, combinados com o aumento da exposi¢cao
humanaem ambientes domésticos e peridomésticos, podem elevar
a frequéncia das interagbes entre humanos e animais e dos
acidentes associados, particularmente em populagdes vulneraveis
(69).

Doencas transmitidas
porroedores

A secapodereduziradisponibilidade de alimentos, o que pode levar
a migragao das populagcdes de roedores e aumentar o contato com
os seres humanos. Os efeitos do ELNifio na transmissao de doengas
transmitidas por roedores podem ocorrer nos meses finais do
préximo evento (59).

Raivahumana

Provavel Moderado Risco alto
Provavel Moderado Risco alto
Altamfente Moderado Risco alto
provavel
Altamfente Moderado Risco alto
provavel
Provavel Moderado Risco alto
Provavel Reduzido Risco
moderado
. Risco
Improvavel Moderado
moderado
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O aumento das temperaturas, as secas prolongadas e os incéndios
florestais podem alterar a distribuicdo dafauna silvestre e degradar
os habitats naturais, aproximando os animais selvagens dos seres
humanos e dos animais domésticos e aumentando as
oportunidades de transmissao da raiva (68). A escassez de dgua e as
mudangas no comportamento dos morcegos relacionadas a seca
podem aumentar ainda mais as interagdes entre a fauna silvestre, o
gado e as pessoas. Além disso, interrupgdes nos servicos de saude
e veterinarios, nas campanhas de vacinagdo de caes e no acesso a
profilaxia pds-exposicdo podem aumentar o risco de atrasos no
atendimento e do ressurgimento localizado da raiva em a&reas
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vulnerdveis (68).

Temperaturas mais altas, seca, reducdo da vazdo dos rios e
concentragao de nutrientes podem favorecer a proliferagao de algas
nocivas e cianobactérias, contaminando peixes, mariscos e fontes

Biotoxinas: intoxicagéo . . Risco J X . R N
X . Provavel Reduzido de dgua doce. Isso pode aumentar o risco de ciguatera, intoxicagao
por peixes e mariscos moderado X L . R R
por mariscos e exposigdo a cianotoxinas, particularmente entre
comunidades costeiras, ribeirinhas, indigenas e dependentes da
pesca (70-72).
Miiase causada pela
larvadamosca . Temperaturas mais altas poderiam favorecer a sobrevivéncia, a
. R Altamente . Risco - - - .
Cochliomyia . Reduzido reproducdo e a expansao geografica da mosca adulta para areas
provavel moderado

hominivorax

anteriormente néo afetadas (73,74).

Vermelho: Risco muito alto. Pode resultar em altos niveis de mortalidade/morbidade excessivas.

Risco alto. Pode resultar em niveis consideraveis de mortalidade/morbidade excedentes.

Risco moderado. Pode contribuir de forma menor para a mortalidade/morbidade excedente.

Verde: Risco baixo. E improvével que contribua para a mortalidade/morbidade excedente.
Cinza: N&o é possivel fazer uma avaliagao plausivel neste momento.

Tabela 3b. Principais riscos a saude associados a condigdes de chuva no contexto do El Nifio, 2026-2027

Condicoes de chuva

Consequénci
Risco a saude publica Probabilid ?s par’a a'
ade saude publica
Desnutrigdo Altam’ente Significativo
provavel
Colerae outr§§ Altamente
doengas transmitidas . Grave
) provavel
pela dgua
Maléria Altamente Significativo
provavel

Nivel de
risco*

15

Fundamentagéao

Ainseguranca alimentar pode se agravar em um contexto em que a
vulnerabilidade de base permanece elevada em toda a América
Latina e no Caribe, com mais de 33 milhdes de pessoas enfrentando
a fome, 167 milhées em situacdo de inseguranca alimentar e 181,9
milhdes sem condi¢des de arcar com oscustosde uma alimentagdo
saudavel (20). Inundagdes, deslizamentos de terra e chuvas
intensas podem causar danos as plantagdes, ao gado, a pesca, as
estradas, aos mercados e aos meios de subsisténcia, reduzindo o
acesso aos alimentos e a qualidade da alimentagdo. O aumento das
doencgas diarreicas e as interrupgdes nos servicos de saude e
nutricdo podem agravar ainda mais os riscos, especialmente entre
criangas menores de cinco anos, mulheres gravidas e lactantes,
populagdes deslocadas e comunidades rurais ou indigenas
vulnerdveis (23).

O aumento da umidade e a queda da temperatura associados ao
aumento das chuvas, inundagdes e condigdes Umidas podem levar
a ambientes propicios ao crescimento da bactéria Vibrio. A
contaminagéo da agua devido a inundagdes e a deterioragédo das
condigcbes de higiene e saneamento sdo algumas das outras
condigdes que facilitam a propagacéo de doencas transmitidas pela
agua (24-30)

Arelagdo temporalentre ofendmeno ENOS eaincidéncia damaléria
jadfoidocumentada. Os ciclos habituais da malaria estédo associados
as condigbes climaticas predominantes, a saber: temperatura
média, precipitagdo, ponto de orvalho e vazdes fluviais. Foi
constatada uma relagdo estatisticamente significativa entre o El
Nifio e a incidéncia de maléria, com inundagdes em regides
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costeiras dridas precedendo epidemias de malariano Peru. Embora
nao tenha havido mudanca significativa no periodo de detecgdo dos
casos de maldria, a incidéncia registrou um aumento acentuado nos
anos que coincidiram com eventos do El Nifio (47-53).

O aumento da precipitagdo e da umidade sdo alguns dos fatores
mais comumente associados ao aumento da densidade de vetores
e do potencial de transmissdo. Aumentos naincidéncia de casos de
doengas arbovirais, especificamente dengue, chikungunya, doenca
pelo virus Oropouche, febre amarela, zika e encefalite arboviral,
foram observados apds eventos anteriores do El Nifio, e pode-se
esperar que a incidéncia de casos aumente também no préximo
evento (8,33-45).

O surto de sarampo em curso na Regido das Américas destaca o
potencial de rédpida disseminagdo em locais onde populagdes
suscetiveis se reinem em ambientes superlotados, ressaltando o
risco representado por lacunas persistentes na imunizagéo,
particularmente em relagdo a segunda dose da vacina contra o
sarampo (46,75). Danos as instalagdes de saude, interrupgdes na
cadeia de frio e acesso reduzido a vacinagdo de rotina podem
atrasar a imunizagédo e a deteccdo de casos, enquanto doengas
febris com erupgao cutdnea concomitantes, como a dengue, podem
complicar o diagnéstico oportuno.

O aumento da proliferagdo de vetores, a exposicdo de animais
hospedeiros aos vetores e o deslocamento de animais, levando a um
aumento na interface entre animais e humanos, elevam o risco de
transmisséo de doengas transmitidas porvetores, como a peste, a
leptospirose, a encefalite transmitida por carrapatos e a doengade
Lyme, na esteira de um evento El Nifio (54-59).

Risco alto

Inundagbes e chuvas intensas podem interromper os servicos de
vacinagédo, danificar unidades de salde, interromper as cadeias de
frio e limitar o acesso a vigilancia e aos cuidados médicos. Essas
interrupgdes podem ampliar as lacunas de imunizagéo existentes,
jd que a cobertura regional em 2024 permaneceu abaixo do limite de
95% para a BCG (88%), a vacina contra a poliomielite de 3 doses
(86%), a DTPCV1 (89%) e a DTPCV3 (87%) (60). Abrigos superlotados
e acomodagdes tempordrias podem facilitar a transmissédo de
doencgas respiratérias e de contato préximo, como difteria,
coqueluche, meningite e rubéola, enquanto lesdes relacionadas a
inundacoes e atrasos no tratamento de feridas podem aumentar o
risco de tétano.

Risco alto

O risco de doengas respiratérias pode aumentar quando
inundagoes, tempestades e deslocamentos levam a superlotagao
em abrigos ou acomodagdes tempordrias, onde os virus
respiratérios podem se espalhar mais facilmente. Ambientes
umidos, ventilagdo inadequada, higiene precdria e acesso
interrompido aos cuidados de sailde podem aumentar as infecgdes
respiratdrias agudas e agravar doengas respiratérias cronicas.

Risco alto

Inundacgbes, tempestades e deslocamentos podem reduzir o acesso
a servicos de saude materna, neonatal e infantil ao danificar
unidades de salde, estradas, sistemas de encaminhamento e
infraestrutura de d4gua, saneamento e higiene (WASH) (63-66). Essas
condigcbes podem aumentar os riscos de doencgas diarreicas,
maladria, desnutrigdo, partos em condigdes inseguras, atrasos no
atendimento obstétrico de emergéncia e complicagdes neonatais.

. Altamente P
chikungunya, . Significativo
provavel
oropouche e febre
amarela
Alt t L
Sarampo am'en © Significativo
provavel
Out@s doengas Provavel Moderado
transmitidas porvetores
Qutras doengas
preveniveis por Provavel Moderado
vacinagéo
Doengas respiratérias Provavel Moderado
Saude materno-infantil Provavel Moderado
Lesdes diretas Altamlente Moderado
provavel

Risco alto
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Inundagdes, enchentes repentinas, deslizamentos de terra,
tempestades, afogamentos, eletrocussdo, traumas, evacuacéo,
resgate, limpeza e atividades de reconstru¢cdo podem causar lesdes
diretas e mortes (76,77).
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Risco alto

Inundagdes, tempestades e deslocamentos podem aumentar os
riscos de violéncia de género devido a superlotagdo dos abrigos, a
reducdo da privacidade, a iluminagéo insuficiente, aos servigcos de
protecao limitados, a perda de meios de subsisténcia e ao estresse
familiar. Mulheres e meninas podem ficar mais expostas durante a
evacuacgao, a permanéncia em abrigos, a distribuigdo de alimentos,
acoleta de aguaou as atividades de recuperagéao (67).

Condigdes que exigem
apoio a saide mental e
psicossocial (MHPSS)

Altamente
provéavel

Moderado

Risco alto

Inundagdes, tempestades, deslizamentos de terra, deslocamento,
perda de moradia ou meios de subsisténcia, luto e ruptura dasredes
sociais podem aumentar o sofrimento agudo e agravar condigcdes de
saude mental pré-existentes. Ansiedade, luto, disturbios do sono,
sintomas de estresse pés-traumatico e uso de substancias nocivas
podem ocorrer, com impactos que podem persistir além do periodo
imediato de emergéncia (68,78).

Acidentes com animais
venenosos

Provavel

Moderado

Risco alto

Condigdes de umidade durante o El Nifio, incluindo chuvas intensas
e inundagbes, podem aumentar o risco de envenenamentos ao
deslocaranimais pegonhentos de seus habitats naturais e abrigos,
forcando-os a um contato mais préoximo com as populagoes
humanas. Ambientes alagados também podem reduzir a
disponibilidade de refugios e levar os animais para dentro de casas
e dreas peridomésticas, aumentando a frequéncia de interagdes
entre humanos e animais e os acidentes relacionados,
particularmente em comunidades vulneraveis (79,80)

Estresse térmico

Provavel

Reduzido

Risco
moderado

O estresse térmico também pode ocorrer durante condi¢cdes Umidas
do El Nifio, quando altas temperaturas se combinam com umidade,
falta de energia, ventilagdo inadequada, deslocamento ou acesso
limitado a dgua potavel e refrigeragdo. O calor imido pode aumentar
adesidratagdo e aexaustdo por calore agravar condigdes crénicas,
especialmente entre idosos, bebés, mulheres gravidas,
trabalhadores ao ar livre, pessoas com doengas cronicas e
populagdes em abrigos ou moradias mal ventiladas (31,32).

Doengas transmitidas
porroedores

Altamente
provavel

Reduzido

Risco
moderado

O aumento das chuvas e as condi¢goes Umidas em geral aumentam
as fontes de alimento disponiveis, elevando as populagdes de
roedores, sua expansao territorial e a probabilidade de contato com
seres humanos. Os efeitos do EL Nifio na transmissédo de doengas
transmitidas por roedores podem ocorrer nos meses finais do
evento (59,81).

Raiva humana

Improvavel

Moderado

Risco
moderado

Inundagées e deslocamento de populagbes podem aumentar as
interagdes entre humanos e animais ao deslocar animais silvestres
e domésticos, inclusive durante atividades de evacuagéo e resgate
(68). Ao mesmo tempo, as interrupgdes relacionadas as enchentes
nos servigos de saude, servigos veterindrios, vigilancia, diagndsticos
laboratoriais e campanhas de vacinagéo de cdes podem atrasar o
acesso a profilaxia pés-exposigdo e reduzir a capacidade de
controle dadoenga. O abandono de animais e as interrupgdes nos
programas de controle animal também podem aumentar as
populagbes de cées e gatos que vivem em liberdade, criando
oportunidades adicionais para a transmisséo da raiva (68).

Biotoxinas: intoxicagao
por peixes e mariscos

Provavel

Reduzido

Risco
moderado

Chuvas intensas, inundagdes, escoamento superficial e 4guas mais
quentes podem aumentar a carga de nutrientes e contribuir para a
proliferagdo de algas nocivas em ecossistemas costeiros, marinhos
e de agua doce. Essas condigbes podem levar ao acumulo de
toxinas em peixes e mariscos e afetar a seguranga da agua potavel,
apesca, aseguranga alimentar e os meios de subsisténcia (70,72).

Miiase causada pela
larvada mosca
Cochliomyia
hominivorax

Altamente
provavel

Reduzido

Risco
moderado
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O aumento das chuvas e das inundagdes pode resultar em mais
ferimentos em animais domésticos e selvagens, interrupgcdes nos
servigos veterinarios e maior exposicdo de animais e seres humanos
ainfestagdes (73,74).
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Vermelho: Risco muito alto. Pode resultar em altos niveis de mortalidade/morbidade excedentes.
Risco alto. Pode resultar em niveis consideraveis de mortalidade/morbidade excedentes.
Risco moderado. Pode contribuir de forma menor para a mortalidade/morbidade excessiva.
Verde: Risco baixo. E improvavel que contribua para a mortalidade/morbidade excedente.
Cinza: N&o é possivel fazer uma avaliagao plausivel neste momento.

RESUMOS DE DOENCAS

Desnutricao

A desnutrigao relacionada ao El Nifio na Regido das Américas pode resultar dos efeitos combinados da inseguranga
alimentar, agua contaminada, saneamento precario, aumento das doencgas diarreicas e interrupgdes nos servigos de
saude e nutrigdo. Esses fatores podemafetar a quantidade e a qualidade da alimentagéao, reduzir aabsorgao de nutrientes
e aumentar as necessidades nutricionais durante a doencga, particularmente entre criangas pequenas, gestantes e
lactantes e populagdes que ja enfrentam inseguranga alimentar ou acesso limitado a servigos essenciais (19,23).

Evidéncias do norte do Peru apds o El Nifio de 1997-1998 também sugerem que-os impactos nutricionais podem ser
duradouros. Um estudo realizado em Tumbes constatou que as criangas nascidas durante e apds o evento eram, em
meédia, mais baixas e apresentavam menor massa magra do que o esperado para sua idade e sexo na ausénciado ELNifo.
Esses efeitos provavelmente refletiram uma combinagéo de escassez de alimentos, perdas de safras e meios de
subsisténcia e aumento de doengas infecciosas, incluindo doengas diarreicas (82). De maneira mais ampla, pesquisas
recentes constataram que condigdes mais quentes do ELNifoestidoassociadas a pior desnutricdoinfantilem grande parte
do mundo em desenvolvimento. O mesmo estudo estimou que quase seis milhdes de criangas a mais estavam abaixo do
peso durante o El Nifio de 2015, em comparagdo com um cenario sem o EL Nifio —um aumento até trés vezes maior do
que o atribuido a pandemia da COVID-19 (83).

Embora a prevaléncia de atraso no crescimento entre criangas menores de cinco anos na América Latina e no Caribe
permaneca abaixo da média global, a vulnerabilidade nutricional persiste e esta distribuida de forma desigual entre os
paises e os grupos populacionais. De acordo com o Relatério Regional sobre Seguranga Alimentar e Nutrigdo na América
Latina e no Caribe 2025: Estatisticas e Tendéncias, o atraso no crescimento entre criangas menores de cinco anos na
regiao foi estimadoem 12,4% em 2024, enquanto o sobrepeso em criangas menores de cinco anos permaneceacimada
estimativa global, refletindo a coexisténcia de multiplas formas de desnutricao (20). No contexto do El Nifio, areas com
inseguranga alimentar aguda pré-existente, desnutrigao infantil, doengas diarreicas recorrentes, acesso limitado a agua
potavel e ao saneamento ou servigos de saude e nutrigdo interrompidos podem ser particularmente vuln erdveis a uma
deterioragao ainda maior.

Nas Américas, a vigilancia deve priorizar criangas menores de cinco anos, gestantes e lactantes, comunidades rurais e
indigenas, populagdes migrantes e deslocadas, e familias em areas que ja enfrentam inseguranga alimentar aguda,
especialmente onde secas ou inundagdes relacionadas ao El Nifio possam reduzirainda mais o acesso aos alimentose
aumentar a transmissao de doencas.
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Colera e outras doencgas transmitidas pela agua

Surtos de célera e outras doengas transmitidas pela dgua (como febre tiféide, shigelose e hepatites A e E) podem ocorrer
apos inundagdes, por exemplo, por meio do contato humano com aguas de inundagao contaminadas por dejetos
humanos ou animais (por exemplo, provenientes de sistemas de saneamento) ou devido ao abastecimento de agua
potavelcontaminada. Condi¢cdes de seca podem reduzir a disponibilidade de agua para fins de higiene e saneamento e,
consequentemente, também aumentar o risco de doengas. A seca também leva ao aumento da concentragédo de
patégenos nas aguas superficiais. Temperaturas mais elevadas também estdo associadas a um aumento das infecgbes
gastrointestinais. As praticas de preparo de alimentos podem ser afetadas de forma semelhante.

Coélera

O aumento da temperatura da agua pode estimular a proliferagdo da bactéria Vibrio cholerae em reservatdrios ambientais
onde se sabe que ela esta presente (estuarios, litorais) (26,27). Em reservatorios existentes, como o Mar Negro, o aumento
da temperatura pode ter dois efeitos: aumentar a proliferagao de algas, moluscos e outros substratos onde a bactérna
Vibrio cholerae é encontrada; e prolongar a estagdo durante a qual a bactéria Vibrio cholerae representa um risco. Em
ambientes que antes nao eram favoraveis a presenga da bactéria Vibrio cholerae, o aumentoda temperatura da agua pode
torna-los propicios a sua proliferagdo, caso seja introduzida antropogenicamente (26,27).

Tem-se sugerido que o EL Nifio de 1991-1992 possa ter contribuido para a disseminagéao da célera na América do Sul. Os
primeiros surtos de célera na América do Sulforam registrados no Peru, na Coldmbiae no Equador durante periodos de El
Nifio. Investigagbes indicaram que a fonte inicial da infecgao foram produtos alimenticios contaminados importados
através das fronteiras internacionais. Esses eventos geralmente representam um risco minimo para os consumidores,
pois as condigdes de pH, umidade e temperatura da maioriados produtos alimenticios sdo desfavoraveis ao crescimento
e a sobrevivéncia da bactéria Vibrio cholerae (28,30). Mudancas nas condigdes ambientais durante o periodo do El Nifio
na época podem ter favorecido o crescimento da bactéria Vibrio e o inicio de um surto. A primeira identificagado do surto
de coélera ocorreu no Peru, em janeiro de 1991, que depois se espalhou para o Equador e a Coldmbia. Um evento
semelhante ocorreu em 1997, com a detecgao de Vibrio parahaemolyticus no Chile, o que também corresponde a um
periodo de El Nifo.

O surto mais recente de coélera nas Américas teve inicio no Haiti em 2022, com transmissao sustentada no Haiti e
detecgOes periddicas na vizinha Republica Dominicana nos ultimos trés anos (29). O risco de introdugéo antropogénica
da bactéria em novos paises/regides propicios a sua propagacao devido as condi¢gdes do ELNifio aumenta coma presenga
de circulagao ativa da doenga na regiéo.

Leptospirose

A leptospirose € uma doenga transmitida por roedores e associada a inundagoes. Existe uma relagdo temporal entre os
fendbmenos ELNifio e La Nifia e a incidéncia de casos de leptospirose. Observa-se um aumento na tendénciade incidéncia
de casos nos ciclos de La Nifa, nos quais chuvasintensas aumentam as fontes de alimento para roedores e intensificam
0 contato entre roedores e seres humanos durante asinundagdes. No entanto, algumas areas que registram aumento de
chuvas durante os periodos de El Nifio, como certas regides da Colémbia e do Equador, também podem esperar um
aumento na incidéncia de casos de leptospirose. Ha também indicios de que o aumento das temperaturas durante os
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eventos de ELNifio seja favoravel a reprodugao de algumas espécies de roedores, bemcomo da bactériaLeptospira (24).

Malaria

Os impactos da malaria associados ao El Nifio variam de acordo com a vulnerabilidade local em termos de saude e as
capacidades do sistema de salde, bem como comaforma como o ELNifio e outros fatores climaticos influenciam o clima
local. Os efeitos do ENOS sobre a malaria sdo mais pronunciados em areas propensas a epidemias, onde as condigoes
climaticas geralmente ndo sdo adequadas para a reprodugao dos vetores ao longo do ano. Pequenas mudangas nas
condigoOes climaticas nessas areas témo potencial de transformar habitats normalmente inadequados em habitats vidveis
para os mosquitos transmissores da maldria, ou de prolongar temporariamente o periodo de suscetibilidade a doenga. A
diminuicao da imunidade adquirida ao longo do tempo pelos habitantes dessas novas areas propensas a malaria pode
aumentar ainda mais o risco de surtos.

A maldria € uma doenga complexa. Sua transmissao, por meio dos mosquitos do género Anopheles, pode seraltamente
sensivel as condigdes climaticas, sendo a temperatura um fator determinante significativo para as taxas de
desenvolvimento tanto do mosquito vetor quanto do parasita Plasmodium. Além disso, a precipitagdo e a umidade
proporcionam caracteristicas ambientais essenciais para o desenvolvimento das larvas de mosquito e a sobrevivéncia
dos adultos. A relagéo entre os eventos do El Nifio, a maldria e outras doengas transmitidas por vetores tem sido bem
documentada na Africa e em partes da América Latina e da Asia (47).

Na epidemiologia da maldria, existem zonas limitrofes de desertos e planaltos, onde a precipitagédo e a temperatura,
respectivamente, sdo parametros criticos para a transmissdo da doenca. Nessas areas limitrofes de planaltos,
temperaturas mais elevadas associadas ao El Nifo — particularmente durante os meses de outono e inverno — podem
aumentar a transmissdo da malaria em regides de alta altitude ou latitude.

Na maioria dos paises da América do Sul onde a malaria € endémica, foi documentada uma relagao temporal entre o
fendmeno ENOS e a incidéncia da malaria. Os ciclos habituais da malaria estdo associados as condigdes climaticas
predominantes, a saber: temperatura média, precipitagao, ponto de orvalho e vazdes fluviais. Foi constatada uma relagéo
estatisticamente significativa entre o El Nifio e a incidéncia de malaria na Colédmbia, Guiana, Peru e Venezuela, com
inundacoes em regides costeiras aridas precedendo epidemias de malaria no Peru, e secas levando a epidemias
semelhantes na Colébmbia, Guiana e Venezuela. Embora nao tenha havido mudancga significativa no periodo de detecgao
dos casos de malaria, a incidéncia registrou um aumento acentuado nos anos que coincidiram com eventos do El Nifio
(Figura 5) (48-51).
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Figura 5. Casos autéctones de malaria notificados na Regiao das Américas, 2000 a 2024
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Fonte: Organizagdo Pan-Americana da Saude. Situagdo da malaria nas Américas. Washington, D.C.: OPAS; 2026. [acessado
em 5 de junho de 2026]. Disponivel em:_https://www.paho.org/en/topics/malaria/malaria-indicators (53).

A analise dos padroes do fenébmeno ENOS e sua relagdo com os casos de malaria na regiao amazonica do Brasil revela
condigOes mais secas nas areas do centro-norte, enquanto as areas do oeste apresentam condigdes mais Umidas.
Temperaturas maximas mais elevadas e condigdes extremas de precipitagdo levaram a um menor risco de infecgao por
maldria na Amazdnia como um todo, ao mesmo tempo em que apresentaram alta heterogeneidade espago-temporal, o
que significa que alguns estados, como Rondénia, tiveram uma estagdo seca mais Umida e uma estagao chuvosa mais
seca, levando subsequentemente a aumentos acentuados na incidéncia de malaria durante os eventos de El Nifio. O
inverso, com menor incidéncia de malaria, foi observado em estados como o Acre. O evento El Nifio de 2023-2024, em
particular, foi caracterizado por uma grave seca na regido amazonica do Brasil, que prejudicou a agricultura sazonal e a
pesca, 0 acesso a saude e causou diversos outros impactos negativos (6). Essas dindmicas podem agravar a carga da
malaria além daquela causada pelas pressoes ambientais.

Programas eficazes de controle da maldria em muitas regides de latitudes mais elevadas reduziram a transmissao, o que
significa que os limites geograficos da malaria ndo sdo determinados exclusivamente pela temperatura. A transmissdo da
maldria é influenciada por uma combinagao de fatores ambientais, socioecondémicos, politicos e comportamentais.

Epidemias de malaria podem ocorrer nas zonas limitrofes das areas de controle quando a infraestrutura de saude publica
se deteriora (52).
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Espera-se também que o El Nifio altere a dindmica de varias arboviroses, incluindo dengue, chikungunya, zika e febre
amarela, entre outras doengas virais transmitidas por mosquitos. Aumentos incomuns na temperatura ou na precipitagao
também podem elevar a densidade populacional de mosquitos e a transmisséao viral, o que facilitara possiveis epidemias.
E importante também que dreas ndo endémicas, como a Europa e a América do Norte, estejam cientes do risco, dada a
presengarecente e crescente de mosquitos do género Aedes, que podem gerar surtos locais dessas doengas durante os
meses de verdo. As temperaturas mais altas relacionadas ao El Nifilo podem resultar em epidemias de doencas
transmitidas por vetores em areas de altitude, que normalmente sao frias demais para a sobrevivéncia dos vetores e a
transmisséo de doengas em outras épocas do ano.

Arboviroses

Dengue

A dengue é a arbovirose maisimportante e frequente em seres humanos. Nas ultimas décadas, a doenga passou por um
ressurgimento dramatico em todo o mundo e atualmente afeta mais de 129 paises. A incidéncia da dengue é sazonal e
geralmente esta associada a climas mais quentes e Umidos. Ha algumas evidéncias que sugerem que o aumento das
chuvas em muitos locais pode afetara densidade dos vetores e o potencial de transmissdo. O ENOS também pode atuar
indiretamente, causando mudangas nas praticas de armazenamento de agua decorrentes da interrupgdo do
abastecimento regular. Existem evidéncias da associagao entre o ELNifio e a dengue na América do Sul, no Méxicoe em
algumas regides da Asia (33). Os eventos do ENOS tém uma relagdo complexacom a dinamica dos mosquitos vetores e,
consequentemente, com atransmissédo da dengue. As condigdes do ENOS podem causar aguecimento extremo e seca
em ambientes tropicais, onde o aquecimento pode promover a replicagao viral e odesenvolvimento dos vetores, enquanto
as condigOes de seca podem reduzir os habitats dos mosquitos. No entanto, o aumento das praticas de armazenamento
de agua durante periodos de seca pode criar focos de reproducao, aumentando potencialmente a abundancia de
mosquitos e o risco de transmissao. Estudos demonstraram um aumento na incidéncia de casos de dengue apds eventos
do EL Nifio, com algunsindicando um pico de 3 a 6 meses apds o evento, e outros mostrando que esse efeito pode persistir
por até 2 anos apds o evento (34,35).

No entanto, a ocorréncia ou ndo de uma epidemia depende ndo apenas da abundancia de mosquitos, mas também do
histérico da dengue naquela regido. Embora as condigdes climaticas possam ser favoraveis a transmissao da dengue em
uma area, o aumento da transmisséo pode ndo seraparente se a populagao localja forimune ao sorotipo predominante.
Além disso, areas em altitudes mais elevadas podem apresentar maior risco de aumento da transmissao dadengue devido
ao ENOS do que de malaria. Sdo necessarios estudos regionais para determinar se o El Nifio estd associado a uma
mudanga na atividade da dengue. Mudangas nos sorotipos também estado associadas a surtos, e as mudancgas climaticas
podem agravar ainda mais a situagéo. A circulagdo simultaneade multiplos sorotipos de dengue também estd associada
aocorréncia de surtos e formas graves da doenga, enquanto mudancgas relacionadas ao clima podem agravar ainda mais
a dindmica de transmissao.

Na Regido das Américas, aincidéncia de dengue em 2026 registrou uma redugao de 64% em comparagdocom o mesmo
periodo de 2025 e uma redugéo de 68% em comparagdo com o mesmo periodo dos ultimos 5 anos (Figura 6). Embora
essatendéncia de queda tenha sido observada nos ultimos dois anos, houve grandes aumentos na incidéncia em todos
0s paises endémicos da regido em 2023-2024, apds o ultimo evento de El Nifio. Um aumento semelhante pode ser
observado no periodo apds o evento de EL Nifio em 2018-2019 (36).
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Figura 6. Casos confirmados de dengue na Regiao das Américas, 2018 a 2026 (SE 17)
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Source: Integrated Arbovirus Platform (PIA). Data reported by the Ministries and Institutes of Health of the countries and territories in the Region of the Americas.

Fonte: Organizagdo Pan-Americana da Saude. Portal ARBO — Dengue. Washington, D.C.: OPAS; 2026. [acessado em 5 de junho
de 2026]. Disponivel em:_https://www.paho.org/en/arbo-portal/dengue-data-and-analysis/dengue-analysis-subregions (85).

Chikungunya

A chikungunya é uma doencgaviraltransmitida pela picada do mosquito Aedes, como o Aedes aegypti e 0 Aedes albopictus,
causando febre alta, dores nas articulagdes, dores musculares e dor de cabega. Raramente é fatal, mas as dores nas
articulagoes associadas podem persistir por meses ou anos. Estd bem estabelecido que a transmissao da chikungunya
estd ligada aos eventos do ELNifio (8). Espera-se que as mudangas natransmissdosejamafetadas de maneira semelhante
a da dengue, levando-se em consideragao os padroes atuais de endemicidade e as altas densidades de mosquitos do
género Aedes nos paises afetados pelo El Nifio.

Tem havido um aumento sustentado nos casos de chikungunya em paises e territorios da Regidao das Américas desde o
final de 2025 e inicio de 2026, bem como uma retomada da transmissao autéctone em areas que nao registravam
circulagao do virus ha varios anos. Foi relatada circulagao significativa nas regides centro-oeste e sudeste do Brasi, em
Cuba e no sul da Bolivia, juntamente com o reaparecimento de casos no Escudo da Guiana. Antes do atual aumento de
casos e da disseminagdo geografica, também é possivel observar um padrao de aumento na incidéncia de casos entre
2018-2019 e 2022-2025, correspondente aos uUltimos eventos intensos de El Nifio na Regiao (Figura 7) (37).
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Figura 7. Casos confirmados de chikungunya na Regidao das Américas, 2018-2026 (SE 17)
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Fonte: Organizagdo Pan-Americana da Saude. Portal ARBO - Chikungunya. Washington, D.C.: OPAS; 2026. [acessado em 5 de
junho de 2026]. Disponivel em:_https://www.paho.org/en/arbo-portal/chikungunya-data-and-analysis/chikungunya-analysis-
subregions (38).

Febre amarela

A associacgao entre o EL Nifio e afebre amarela ainda nao foi bem estabelecida, embora haja algumas evidéncias de um
aumento no numero de focos epidémicos em um ano de EL Nifo ou no ano seguinte (8). Na Regido das Américas, houve
um ressurgimento de casos de febre amarela nos ultimos anos, com um pico deincidéncia a partir do final de 2024 e inicio
de 2025, e uma incidéncia moderadamente alta que se manteve até o inicio de 2026. Também houve uma ampliagdo da
extensao geografica dacirculagdoda doenga,como reaparecimento em dreas que nao registravam casos hauma década,
desde a ultima epidemia na América do Sul, particularmente na Coldmbia, na Venezuela e no Equador (Figura 8) (39). Isso
pode ser agravado pelas mudangas de temperatura e precipitagdo que esperamos observar no préximo evento El Nifio,
juntamente com a migracao de pessoas e o deslocamento de primatas que poderiam ocorrer em caso de condigdes
severas de seca e inchagos.
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Figura 8. Casos confirmados de febre amarela na Regidao das Américas, 2024-2026 (até a SE 7 de 2026)
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Fonte: Organizagdo Pan-Americana da Saude/Organizagdo Mundial da Saude. Alerta Epidemiolégico: Febre amarela na Regido das
Ameéricas, 13 de margo de 2026. Washington, D.C.: OPAS; 2026. Disponivel em:
https://www.paho.org/en/documents/epidemiological-alert-yellow-fever-americas-region-13-march-2026 (39).

Encefalite arboviral

A encefalite arboviral abrange um grupo de doengas transmitidas por mosquitos, causadas por virus de varias familias.
Nas Américas, os principais virus pertencem ao grupo dos Flavivirus, incluindo o virus do Nilo Ocidental e o virus da
Encefalite de St. Louis, e aogrupo dos Alfavirus, incluindo os virus da Encefalite Equina Ocidental, Oriental e Venezuelana.
A transmissao desses virus ocorre comumente por meio das espécies de mosquitos Aedes e Culex, tendo coelhos, aves,
roedores e gado como hospedeiros animais, e os seres humanos como hospedeiros incidentais ou oportunistas sem
capacidade de transmissdo. Mudancgas de temperatura e precipitacdo durante eventos importantes do El Niflo podem
levar a alteragdes nos habitats ou nos padrbes de migragdo dos hospedeiros animais habituais, resultando em um
aumento das interagdes entre vetores e animais e na possibilidade de transmissao de virus de animais para seres
humanos. Embora a transmissao entre humanos ainda seja limitada, existe a possibilidade de estabelecimento de novos
focos endémicos quando vetores competentes e hospedeiros vertebrados suscetiveis se encontram (40). Paralelamente
ao evento anteriordo ELNifo, foram relatados novos casos de Encefalite Equina Ocidentalem humanos na Argentinae no
Uruguai, enquanto anteriormente todos os casos relatados no Brasil, na Argentina e no Uruguai haviam ocorrido entre
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Figura 9. Casos confirmados de Encefalite Equina Ocidental na Regido das Américas, 2024
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Fonte: Organizagdo Pan-Americana da Saude/Organizagdo Mundial da Saude. Atualizagdo epidemioldgica sobre a
encefalite equina ocidental na Regido das Américas, 8 de fevereiro de 2024. Washington, D.C.: OPAS/OMS; 2024. Disponivel
em:_https://www.paho.org/en/documents/epide miological-upda te-western-equine-encephalitis-region-americas-8-
february-2024 (41).

Doenca pelo virus Zika

A doencga causada pelo virus Zikaé umainfecgao arboviraltransmitida por mosquitos, principalmente pelos mosquitos do
género Aedes. Apos surgir no Pacifico e se espalhar rapidamente pelas Américas em 2015, o virus Zika causou surtos
generalizados em toda a Regido, levando a Organizagdo Mundial da Saude a declarar uma Emergéncia de Salde Publica
de Importancia Internacional (ESPIl) em fevereiro de 2016 devido a sua associagdo com malformagdes congénitas e
complicagdes neuroldgicas. As evidéncias sugerem umaligagaoentre a transmissao do virus Zika e os eventos do El Nifio,
com o ELNifio ocorrido em 2014-2015 possivelmente contribuindo para a transmissao do virus Zika ao afetar a reprodugéo
e adisseminagdo dovetor Aedes. A andlise da disseminagao subsequente do virus Zika em conjunto com os efeitos do El
Nifio e da La Nifia desde a declaragao inicialda ESPIll mostra uma correlagéo positiva entre o aumento das temperaturas
superficiais e as secas durante eventos extremos de El Nifio e um aumento na incidéncia de casos de Zika, principalmente
devido a facilitagdo da capacidade vetorial (86-88). Isso tem sido observado como um padrdo na Regido das Américas:
uma tendéncia crescente de casos nos meses e anos seguintes ao inicio de um evento de ELNifio e umdeclinio simultaneo
durante eventos de La Nifia e fases neutras (89). Embora haja atualmente uma tendéncia de declinio na incidéncia desde
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o evento anterior de ELNifio em 2023-2024, espera-se gque o proximo evento ENOS apresente um aumento nos casos nos
meses seguintes ao aumento das temperaturas.

Regido das Américas

Doenca pelo virus Oropouche

A doencga causada pelo virus Oropouche (OROQV), provocada pelo virus Oropouche, é transmitida aos seres humanos pelo
mosquito-polvora do género Culicoides. A transmisséo silvestre entre reservatdrios animais (preguigas, saguis, macacos
do Novo Mundo, roedores e aves) ainda nao é totalmente compreendida, mas ha relatos de que ela é facilitada pelos
mosquitos dos géneros Aedes e Culex. Os casos de OROV tém sido historicamente endémicos em certas partes das ilhas
do Caribe e da América Central, bem como na regidao amazénica da América do Sul (42,43).

A epidemia mais recente na Regiao das Américas teve inicio nofinalde 2023, com um grande pico no finalde 2024 e inicio
de 2025, e apresentou declinio em meados de 2025 (Figura 10) (45). Isso é significativo, pois a disseminagéo geografica
da doenca ultrapassou os territérios habituais, além de varios paises fora da Regido das Américas terem relatado casos
importados devido a viagens internacionais (Figura 11) (44). As evidéncias sugerem que o rapido aumento naincidéncia
de casos, bem como a disseminagao geografica, estejam potencialmente relacionados a eventos climaticos extremos
ocorridos em 2024 (43). Esse periodo coincide com o fendmeno ENOS anterior e pode indicar que eventos semelhantes
ocorram durante o fenbmeno ELl Nifio previsto para o final deste ano.

Figura 10. Casos confirmados de doencga pelo virus Oropouche nas Américas, 2024-2026
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Fonte: Organizagdo Pan-Americana da Saude. Portal ARBO - Oropouche. Washington, D.C.: OPAS; 2026. [acessado
em 5 de junho de 2026]. Disponivel em:_https://www.paho.org/es/arbo-portal/arbo-portal-oropouche (44).
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Figura 11. Distribuicao geograficada transmisséo autéctone confirmada cumulativa do virus Oropouche nas
Américas, 2025
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Fonte: Organizagdo Pan-Americana da Saude / Organizagdo Mundial da Saude. Atualizagao epidemioldgica sobre o
Oropouche na Regido das Américas, 13 de agosto de 2025. Washington, D.C.: OPAS/OMS; 2025. Disponivel em:
https://www.paho.org/en/documents/epide miological-upda te-oropouche-region-americas-13-august-2025 (45).

Outras doencas transmitidas por vetores

Peste

Periodos de forte atividade do ENOS podem contribuir para o aumento da incidéncia da peste por meio de seus efeitos
sobre os padrdes de temperatura e precipitagao. Essas mudangas ambientais podem aumentar a disponibilidade de
alimentos e melhorar as condigOes para a sobrevivéncia e reprodugao de roedores, levando a populagdes maiores de
reservatérios. Mudancgas na temperatura e na precipitagdo também podem afetar a sobrevivéncia, a reprodugéo e a
distribui¢do das pulgas vetoras, aumentando potencialmente as oportunidades de transmisséo dapeste. Foi relatada nos
Estados Unidos uma associagao significativa entre a variabilidade climatica emgrande escala —como durante os eventos
do ElLNifilo — e a incidéncia da peste (54,59).

Leishmaniose

Ha algumas evidéncias de que a incidénciada leishmaniose, transmitida pelos flebotomineos, é afetada pelos eventos do
El Nifio. Os efeitos dos eventos de ELNifio sobre varidveis ambientais como precipitagéo, temperatura e umidade também
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afetam a dindmica da incidéncia da leishmaniose. Estd documentado que a transmissdo em algumas areas diminui nos
anosde ELNifio e aumenta nos anos subsequentes de La Nifa (57). No entanto, isso ndo parece ser uma regra universal
— a dindmica geoespacial da transmisséo é provavelmente complexa e depende dos ambientes locais (55).

Regido Regido das Américas

Na Regidao das Américas, aincidénciade leishmaniose cutdnea evisceral tem apresentado umatendéncia de queda desde
2005, com o menor numero de casos anuais registrado em 2024 (Figura 12). Os territérios endémicos para a leishmaniose
na regiao sdo 0s mesmos que se espera que sejam afetados por condi¢des de seca no préoximo evento de ELl Nifio, levando
a uma possivel queda na incidéncia (56).

Figura 12. Casos de leishmaniose cutanea e visceral na Regido das Américas, 2024

Fonte: Organizagdo Pan-Americana da Saude. Relatdrio Epidemioldgico sobre a Leishmaniose na Regido das Américas, n.° 14,
dezembro de 2025. Washington, D.C.: OPAS; 2025. Disponivel em:_https://www.who.int/publications/i/item/PAHO-CDE-AFT-25-
0029 (56,59).

Doengas transmitidas por carrapatos

Existem algumas evidéncias de associagao entre doengas transmitidas por carrapatos e eventos do El Nifo,
principalmente devido aos efeitos sobre a sobrevivéncia dos vetores e sua capacidade de transmissao. Observou-se que
fatores como a precipitagdo tém uma relagéo nao linear com a reprodugao dos carrapatos. Aumentos moderados na
precipitagdo tém levado a aumentos significativos no niumero de carrapatos, enquanto periodos mais longos de chuva
tendem a levarembora os ovos, as larvas e os adultos dos carrapatos, reduzindo a populagéo. Efeitos de longo prazo das
mudangas climaticas tém levado a uma maior adequagao dos carrapatos vetores em regioes de alta altitude e alta
latitude, aumentando o risco de transmissao de doengas transmitidas por carrapatos para os seres humanos. Eventos
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climaticos como o ENOS témsido associados a um aumento no nimero de casos de encefalite transmitida por carrapatos
e da doenga de Lyme relatados durante os periodos de verao e primavera (58,59).

Doencas transmitidas por roedores

Hantavirus

Os hantavirus sdo transmitidos por diversos roedores; a transmissao pode ocorrer por meio de mordidas de roedores ou
pelo contato com urina, saliva ou fezes. Assim como no caso da peste, 0 aumento das chuvas pode proporcionar fontes
abundantes de alimento e condigoes favoraveis para a reprodugao dos roedores. Eventos de mudanga climatica em
grande escala, como o ENOS, resultam em maior adequacgao das condigdes para roedores em regides de alta altitude e
aumentam orisco de transmisséo de doengas associadas nessasregides de alta altitude e alta latitude. O aumento das
interagdes entre roedores e seres humanos pode levar a transmissdo de doencgas para os seres humanos (59,81).

Raiva humana

A raiva humana transmitida por caes diminuiu substancialmente na América Latina e no Caribe nas Ultimas décadas. Nos
ultimos cinco anos, foram reportados casos de raiva humana transmitida por caes em seis paises: Venezuela, Bolivia,
Haiti, Republica Dominicana, Peru e Cuba (68). Embora a transmissao da raiva canina esteja cada vez mais concentrada
geograficamente, a raiva em animais silvestres continua amplamente distribuida pelas Américas, com os morcegos
representando importantes reservatérios do virus (Figura 13). Anomalias climaticas associadas ao El Nifio podem criar
condigdes que favoregam o ressurgimento localizado da raiva canina em dareas vulneraveis e aumentem o risco de
transmissao da raiva por animais silvestres. Em regides que enfrentam aumento das temperaturas, secas prolongadas e
incéndios florestais, a degradagéo dos habitats naturais pode alterar a distribuigdo da fauna silvestre, forcando os animais
selvagens a se aproximarem de assentamentos humanos e areas de produgao pecuaria. A escassez de agua pode
concentrar ainda mais a fauna silvestre, os animais domésticos e os seres humanos em torno de recursos limitados,
aumentando as taxas de contato e as oportunidades de transmissao da raiva. Mudangas no comportamento de
forrageamento dos morcegos relacionadas a seca também podem aumentar as interagdes com o gado e as pessoas.

Por outro lado, em areas com condi¢gdes mais umidas, as enchentes podem deslocar animais silvestres e domésticos,
aumentar asinteragdes entre humanos e animais durante atividades de evacuacgéo e resgate e contribuir para o abandono
e deslocamento de animais de estimagao, aumentando potencialmente as populagdes de caes e gatos que vivem em
liberdade. Tanto em climas extremamente secos quanto emclimas extremamente Umidos, o deslocamento populacional,
0 acesso reduzido a servigos de salde e veterinarios, as interrupgoes nos sistemas de vigilancia, nos diagndsticos
laboratoriais e nas campanhas de vacinagao de cées, além da disponibilidade limitada de profilaxia pds-exposigao,
podem atrasar o atendimento apés mordidas de animais e enfraquecer os esforgos de prevengao e controle da raiva.
Essas condigdes podem aumentar as oportunidades de transmisséo e persisténcia da raiva, particularmente em areas
onde a raiva canina continua endémica ou onde os sistemas de vigildncia sao frageis.
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Figura4 . Ocorréncia de casos humanos de raiva nas Américas (2021-2026)
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Occurrence of human cases of rabies in the
Americas in the recent past years
(2021 - 2026%*)

* Until May, 2026

Amount of human rabies cases

Total by
Year Mediated by Mediated by year
dogs other animals**
2021 9 7 T
Cases of human réi)ie : 2022 15 10 25
[ Mediated by dogs 2023 7 3 10
[ Mediated by other animals 2024 9 16 25
from other region 2025 9 18
Without case reported 2026 4 6
SOURCE: SIRVERA, Total 53 47 100

PANAFTOSA-PAHO

** Other animals: bovine, cat, bats and other wildlife animals.

Fonte: Centro Pan-Americano de Febre Aftosa e Saude Publica Veterindria da OPAS. Sistema Regional de Informagéo para a Vigilancia
Epidemioldgica da Raiva (SIRVERA). Duque de Caxias, RJ, Brasil: OPAS; 2024. [acessado em 5 de junho de 2026]. Disponivel em:_
https://sirvera.panaftosa.org.br/Site/Inicio/Index?idl=3 (90).

Miiase causada pela mosca Cochliomyia hominivorax

Desde seureaparecimento na América Centralem 2023, a mosca Cochliomyiahominivorax se espalhou porvarios paises
das Américas, afetando gado, animais de companhia, fauna silvestre e seres humanos. Tem sido reportado um numero
crescente de casos de mifase emhumanos, particularmente entre populagdes vulneraveis em areas rurais e aquelas com
acesso limitado aos servigos de saude. A expansao continua do parasita destaca a necessidade de sistemasintegrados
de vigilancia e resposta no Ambito da abordagem “Satide Unica” (73). As condigdes do ELNifio durante o periodo de 2026
a 2027 podem influenciar a epidemiologia da infestagao pela larva-parafuso por meio de mudangas na temperatura, nos
padrdes de precipitagdo, na umidade e nas praticas de manejo animal. O aumento das chuvas e das inundagdes pode
resultarem mais ferimentos em animais domésticos e silvestres, interrupgdes nos servigos veterinarios e maior exposicao
de animais e seres humanos a infestagao. Além disso, temperaturas mais altas podem favorecer a sobrevivéncia, a
reprodugao e a expansao geografica da mosca adulta para areas anteriormente nao afetadas. O reforgo da vigilancia, a
detecgao precocede casos, 0 monitoramento das populagdes de moscas e intervengdes coordenadas nas areas de saude
animale publica serdo essenciais para mitigar possiveis aumentos nos casos tanto em animais quanto em seres humanos
durante o periodo do El Nifio (74).

525 23rd St. NW H PAHO-WHO
Washington, DC 20037 PAHOWHO

OPSPAHO
31 www.paho.org & PAHOTV


https://sirvera.panaftosa.org.br/Site/Inicio/Index?idl=3
https://sirvera.panaftosa.org.br/Site/Inicio/Index?idl=3

Organizacao
@ Pag Amef\l(ana
/ da Satde
‘{,JE?Q Organizacéo
%Y Mundial da Saiide

Regido das Américas

OPAS

Acidentes causados por animais peconhentos

Nos ultimos anos, evidéncias cientificas crescentes tém demonstrado que as mudangas climaticas e a variabilidade
ambiental, incluindo fendbmenos como o ENOS, estao influenciando a distribuigdo, a abundancia e as interagdes entre
seres humanos e varias espécies de importancia médica, incluindo animais pegonhentos (91). Isso se explica, em parte,
pelo fato de que muitas dessas espécies sdo ectotérmicas, tendo seu comportamento, atividade e reproducéao fortemente
influenciados por condigdes ambientais, como temperatura e umidade. Além disso, as mudangas climaticas interagem
com fatores antropogénicos, como mudancas no uso da terra, urbanizagcédo e condi¢gdes socioeconémicas, moldando
ainda mais a dindmica dos encontros entre humanos e animais e os riscos associados a saude (92).

As projegodes climaticas indicam que mudangas na temperatura, na precipitagdo e no uso da terra podem levar a
alteracoes na distribuicdo geografica das espécies, com expansao para novas areas ou concentragcdo em regides
anteriormente ocupadas. Essas mudangas podem resultar em maior risco de envenenamento em populagdes que nio
estavam expostas anteriormente, bemn como emnovos desafios para os sistemas de salde, particularmente em contextos
onde o acesso a antivenenos ou a experiéncia clinica é limitado (91).

No caso dos escorpides do género Tityus, amplamente distribuidos pela regido, sua adaptabilidade aos ambientes
urbanos aumentou o numero de encontros entre humanos e escorpides. No entanto, as mudangas climaticas sdo um
fator-chave para sua expansao, ja que as variagdes de temperatura e precipitagdo determinam as areas de adequagéo
climatica. Projegoesindicam que varias espécies de importancia médica podemse expandir para novas regioes, incluindo
areastemperadasonde historicamente nao foram registrados casos de acidentes escorpidnicos. Esse processo é ainda
mais facilitado por caracteristicas como a sinantropia e a partenogénese, bem como pela dispersdo mediada pelo ser
humano, o que pode aumentar aincidéncia de envenenamentos, particularmente em populagdes vulneraveis (69,93).

Além disso, eventos climaticos extremos associados ao ELNifio, como secas, inundagoes e ondas de calor, podem alterar
habitats naturais e levar animais pegonhentos para assentamentos humanos, aumentando a probabilidade de contato
com pessoas. Esses processos podem intensificar a interagao entre humanos e animais e modificar a dindmica ecoldgica,
criando condigbes propicias a um risco maior de envenenamento, particularmente em populagdes socialmente
vulneraveis ou em contextos afetados por deslocamentos e acesso limitado a servigos basicos.

Adicionalmente, essas mudangas ambientais podem influenciar ndo apenas a frequéncia dos casos de envenenamento,
mas também sua distribuicdo espacial e temporal, ressaltando a necessidade de fortalecer os sistemas de vigilancia
epidemiolégica com uma abordagem prospectiva e sensivel as mudangas climaticas. Nesse contexto, a integracdo de
dados climaticos, ambientais e epidemiolédgicos € essencial para antecipar cenarios de risco, orientar o planejamento da
distribuicdo de antivenenos e adaptar estratégias de prevengao e controle.

De modo geral, as evidéncias disponiveis destacam aimportanciade abordar os casos de envenenamento dentro de um
quadro mais amplo de mudangas ambientais e climaticas, incorporando abordagens abrangentes de saude publica que
integrem vigilancia, preparagao para eventos extremos, gestao de riscos e educagao comunitaria, especialmente nos
territdrios mais vulneraveis.
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A saude respiratéria pode ser uma preocupagao importante durante eventos relacionados ao El Nifio, especialmente
quando condigoes climaticas extremas contribuem para o deslocamento da populagéo, superlotacao, acesso reduzido
aos cuidados de saude e piora da qualidade do ar. Periodos de secae altas temperaturas podemaumentar aprobabilidade
de incéndios florestais e exposicdo a fumaca; enquanto inundagdes e tempestades podem levar a criagao de abrigos
temporarios, onde virus respiratérios podem se espalhar mais facilmente. Essas condi¢gdes podemaumentar a incidéncia
de infeccoOes respiratdrias agudas e agravar doencgas respiratérias cronicas, especialmente entre criangas, idosos,
gestantes, pessoas com asma, doenga pulmonar obstrutiva crénica ou outras condigbes crénicas, e populagdes com
limitado acesso em tempo habil a servigos de saude (7,9,61).

Doencas respiratoérias

Afumaca dosincéndios florestais e a poluicao do ar associada a ela constituem um importanterisco respiratorio durante
periodos prolongados de seca. A fumaga pode se espalhar por longas distdncias e aumentar a exposi¢ao a particulas finas,
contribuindo para problemas respiratérios e cardiovasculares mesmo em areas distantes dosincéndios ativos (62). Isso
é particularmente relevante para as Américas, onde as condigoes de secarelacionadas ao ELNifio contribuiram para uma
intensa atividade de incéndios florestais na América do Sul em 2024, especialmente nas regides da Amazobnia e do
Pantanal (62). Estudos recentes do Brasil também associaram temporadas prolongadas de incéndios florestais e
concentragdes mais elevadas de poluentes a um aumento nas hospitalizagdes entre grupos vulneraveis, incluindo
criangas e idosos, bem como a riscos mais elevados de internagoes por problemas respiratorios e cardiovasculares apos
a exposicao a incéndios florestais no Pantanal (94).

Até a semana epidemiolégica (SE) 19 de 2026, aatividade de virus respiratérios naRegidao das Américas refletiu a transicéo
sazonalentre os hemisférios, com uma divergéncia cadavez mais acentuadaentre as sub-regides. Na Américado Norte,
no Caribe e na América Central, a positividade para influenza continuou a diminuir em relagdo a onda sazonal de 2025-
2026, atingindo niveis baixos préoximos a linha de base entre temporadas. Em contrapartida, o Brasil e o Cone Sul
apresentaram aumento da atividade, consistente com o inicio do inverno austral, liderado pela Argentina. A Sub -regido
Andina apresentou um padrao misto, comum declinio agregado da influenza, mas tendéncias variaveis entre os paises,
enquanto os casos de VSR (Virus Sincicial Respiratério) continuaram a aumentar. Ainfluenza B permaneceu predominante
no finalda temporada do Hemisfério Norte, enquanto a influenzaA, principalmente A(H3N2), predominou nas sub-regides
do Hemisfério Sul (Figura 14). O VSR apresentou padroes opostos por hemisfério, diminuindo na América do Norte, mas
aumentando na Regido Andina, no Brasile no Cone Sul. A atividade do SARS-CoV-2 permaneceu baixa ou em declinio em
todas as sub-regides, sem evidéncias de ressurgimento. De modo geral, os indicadores de SRAG (Sindrome Respiratéria
Aguda Grave) e SG (Sindrome Gripal) diminuiram no Hemisfério Norte, enquanto aumentos iniciais foram observados no
Cone Sul (95).
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Figura5 . Distribuicao dos virus da influenza e percentual de positividade
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Fonte: Organizagdo Pan-Americana da Saude / Organizagdo Mundial da Saude. Atualizagéo regional, influenza e outros
virus respiratérios. Semana Epidemioldgica 19 (22 de maio de 2026). Washington, D.C.: OPAS/OMS; 2026. Disponivel em:
https://www.paho.org/en/documents/regional-up date-influenza-and-other-respiratory-viruses-e pidemiological-week-
19-22-may (95).

Doencgas preveniveis por vacinagcao

Osriscos associados ao El Nifio podem aumentar indiretamente o risco de doengas preveniveis porvacinagao na Regiao
das Américas, onde secas, inundagoes, deslocamentos, superlotagao, interrupgao dos servigos de salde ou acesso
reduzido a vacinacgao de rotina afetam a imunidade da populacéo e a detecgao de surtos.

A cobertura regionalde varias vacinas permanece abaixo da meta de 95% necesséaria para manter altos niveis de protecao
da populagao, especialmente no caso de doengas altamente transmissiveis. Apds uma cobertura relativamente alta e
estavelem meados da década de 2000 e no inicio da década de 2010, a maioria dos indicadores apresentou declinio na
ultima década, com uma queda acentuada por volta de 2020-2021 e apenas uma recuperagao parcial até 2024 (Figura
15). Em 2024, acobertura permaneceu abaixo do limite de 95% para aBCG(88%), a vacina contra a poliomielite de 3 doses
(86%), a DTPCV1 (89%), a DTPCV3 (87%), a MCV1 (89%) e, especialmente, a MCV2 (79%) ( Figura 15) (60).
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Figura6 . Tendéncia da cobertura regional por vacina, Regido das Américas, 2005-2024
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BCG DTP-containing vaccine

DTPCV1
) \\,\/_xmpcvs

100

—— e A

80

Coverage (%)

60
Polio Measles-containing vaccine

MCV1
POL3

MCV2

100

80

Coverage (%)

2005 2009 2013 2017 2021 2024 2005 2009 2013 2017 2021 2024

Year Year

Fonte: Organizagcdo Pan-Americana da Saude/Organizagdo Mundial da Saude. Painel de Imunizagdo de Rotina.
Cobertura vacinal ao longo da vida nas Américas. Washington, D.C.: OPAS/OMS; 2026. [acessado em 5 de junho de
2026] Disponivel em:_https://paho-cim.shinyapps.io/immunization-dashboard/ (60).

Sarampo

A Regiao das Américas experiencia atualmente um aumento regional nos casos de sarampo, 0 que ressalta o risco
representado pelas lacunas persistentes naimunidade e pela cobertura vacinal abaixo do ideal (Figura 16)(46). O sarampo
€ uma doencga prevenivel porvacinagao prioritaria paramonitoramento, no contexto das vulnerabilidades relacionadas ao
EL Nifo, devido a sua alta transmissibilidade e ao potencial de propagacgéao rapida, onde a cobertura vacinal esta abaixo
dos niveis recomendados. Entre a semana epidemiolégica (SE) 1 e a SE 19 de 2026, a Regido notificou 20.332 casos
confirmados de sarampo em 16 paises e territdrios, incluindo 25 dbitos, o que representa um aumento acentuado em
comparagao com o mesmo periodo de 2025 (75).

A transmissao simultdnea da dengue ou de outros arbovirus pode complicar a detecgédo oportuna do sarampo ou da
rubéola devido a sobreposicdo de manifestagdes clinicas, como febre e erupgcao cutanea. A OPAS recomenda o
fortalecimento da vigildncia do sarampo e da rubéola, incluindo a busca ativa de casos em unidades de salde,
comunidades e laboratérios, bem como a realizagdo de testes para sarampo e rubéola em casos com febre e erupgéo
cutdnea, mas negativos para dengue, em areas sem casos registrados (46). Atrasos na notificacado de casos suspeitos de
sarampo e rubéola podem causar atrasos na implementagdo de uma resposta rapida, permitindo a expansao da
transmisséao do virus.
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Figura 16. Casos de sarampo na Regido das Américas, por semana epidemioldgica 2025-2026
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Fonte: Organizagdo Pan-Americana da Saude / Organizagdo Mundial da Saude. Relatério de Situagdo n® 3: Sarampo na
Regido das Américas. 21 de maio de 2026. Washington, D.C.: OPAS/OMS; 2026. Disponivel em:
https://www.paho.org/en/documents/situation-report-3- measles-americas-region-21-may-2026 (75).

Biotoxinas: intoxicagao por peixes e mariscos

Temperaturas mais elevadas, mudangas nos padrdes de precipitagdo, secas e concentragdo de nutrientes em cormos
d’agua podem aumentar orisco de proliferagéo de algas e cianobactérias nocivas em ecossistemas marinhos, costeiros
e de dgua doce. Essas proliferagdes sao causadas pela rapida proliferagao de dinoflagelados, diatomaceas e algas verde-
azuladas, algumas das quais produzem toxinas potentes. Em ambientes marinhos, as biotoxinas plancténicas podem se
acumular em mariscos e peixes, causando intoxicagao paralitica, diarreica e amnésica por mariscos, bem como
intoxicagao por ciguatera em peixes (70). A ciguatera é a causa mais frequente de doengas em humanos decorrentes da
ingestao de toxinas marinhas e constitui um importante problema de saude em algumas regides do Caribe e nasilhas do
Pacifico, onde os peixes de recife sdo uma importante fonte de alimento. Verificou-se que o risco de intoxicagao por
ciguatera aumenta durante o El Nifio em algumas ilhas do Pacifico (72,96).

Ha evidéncias de que a ocorréncia e a distribuicdo de proliferagdes de algas costeiras nocivas possam serinfluenciadas
por condigbes oceanograficas relacionadas ao El Nifo. Espécies como Prorocentrum lima e Prorocentrum
hoffmannianum (associadas a intoxicagao diarreica por mariscos), Ostreopsis spp. (associadas a aerossais irritantes) e
Gambierdiscus spp. (associadas a ciguatera) podem aumentar em condigdes mais quentes (97,98). No entanto, a
ocorréncia de proliferagdes € multifatorial, e a poluigao ambiental € um fator importante no aumento observado na
ocorréncia de proliferagdes, nos ultimos anos.

Em sistemas de agua doce, a seca e a redugao da vazéo dos rios podem concentrar nutrientes e toxinas, enquanto
temperaturas mais elevadas da agua podem favorecer a proliferagdo de cianobactérias, particularmente em leitos de rios
isolados, lagos e aguas de correnteza lenta. Evidéncias recentes da Amazodnia Legal brasileira documentaram
proliferagdes de cianobactérias e cianotoxinas em ambientes aquaticos amazénicos, reforgcando a necessidade de
monitoramento durante eventos de seca e calor (71). As populagdes indigenas, ribeirinhas e dependentes da pesca na
Amazobnia sdo particularmente vulneraveis, dada sua dependéncia dos rios para agua potavel, alimentacéao, transporte e
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meios de subsisténcia. Os impactos sobre peixes e outras espécies aquaticas também podem afetar a seguranga
alimentar, a pesca e as economias locais.

Estresse térmico

O estresse térmico e a deterioragao da qualidade do ar sao riscosimportantes a salde associados ao El Nifio na Regiéo
das Américas. As condigoes do ELNifio podem aumentar a probabilidade de ondas de calor, secas e incéndios florestais,
particularmente na América Central e no norte da América do Sul, comefeitos diretos e indiretos sobre a salde (99). Esses
riscos sao amplificados pelas mudangas climaticas de longo prazo: 2024 foi confirmado como o ano mais quente ja
registrado globalmente, e a América Latina e o Caribe sofreram graves impactos de calor, seca e incéndios florestais
durante o periodo do El Nifio de 2023-2024 (5,100).

A exposi¢ao ao calorexcessivo pode causar desidratagao, exaustao por calor, insolagdo e mortalidade prematura, além
de agravar condigbes pré-existentes, como doengas cardiovasculares, doenga renal cronica, diabetes, doengas
respiratdrias, asma e problemas de saude mental. [dosos, bebés, mulheres gravidas, pessoas que trabalhamao arlivie e
aquelas com doengas cronicas, pessoas que vivem em moradias informais ou mal ventiladas, bem como comunidades
indigenas e remotas, sao particularmente vulneraveis (31). Nos paises da América Central, altas temperaturas e secas
extremas podem agravar as condigoes de saude dos trabalhadores agricolas, especialmente devido aos seus efeitos sobre
a doenga renal crénica de causas nao tradicionais (32).

Saude materno-infantil

Gestantes, recém-nascidos e criangas pequenas estao entre os grupos mais vulneraveis a emergéncias relacionadas ao
clima na Regiao das Américas. O acesso reduzido a agua potavel, ao saneamento e a higiene (WASH, por sua sigla em
inglés), a interrupgao de servigos essenciais de saude, a inseguranga alimentar, o deslocamento da populagao e o
aumento da exposi¢ao ao calor podem piorar os resultados de saude materna, neonatal e infantil. Esses riscos séo
agravados por diversas ameagas a saude, incluindo doengas diarreicas, maldria, desnutrigdo e doengas relacionadas ao
calor, que podem ter efeitos desproporcionalmente graves em gestantes e criangas pequenas.

Em situagdes de emergéncia, danos ainfraestrutura de salde, interrupgdes nos sistemas de encaminhamento e redugao
da disponibilidade de servicos de saude pré-natal, obstétricos, neonatais e infantis podem aumentar o risco de
acompanhamento inadequado durante a gravidez, atrasos nos cuidados obstétricos e neonatais de emergéncia e
complicagdes maternas e perinatais evitaveis (63). Amortalidade maternaregional continua sendo uma preocupagéo nas
Américas, com disparidades significativas entre paises e populagdes, o que ressalta a necessidade de preservar o acesso
a servigos de saude materna, neonatal e reprodutiva de qualidade durante emergéncias relacionadas ao clima (101).

Evidéncias recentes de varios paises também sugerem que a exposi¢gdo materna a condi¢gdes semelhantes ao EL Nifio
durante os periodos pré-concepcional e pré-natal pode aumentar o risco de mortalidade infantil. Um estudo de coorte
retrospectivo realizado em 38 paises de baixae médiarenda constatou que niveis elevados do ENOS acumulados durante
os 0 a 12 meses anteriores ao parto estavam associados a riscos aumentados de mortalidade de criangas menores de
cinco anos, com efeitos mais marcantes observados entre populagdes rurais, familias que utilizam fontes de agua para
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beber ndo seguras e filhos de maes com niveis mais baixos de escolaridade (64). Além disso, pesquisadores
demonstraram que o ELNifo pode resultarem praticas de alimentagdo complementar abaixo do ideal, ao reduzir o acesso
a alimentos e diminuir o tempo que as maes podem dedicar aosfilhos (65). Altos niveis de calor podem ter efeitos adversos
nas taxas de parto prematuro, natimortos e baixo peso ao nascer (66).

Lesoes diretas

Lesdesdiretas decorrentes do ELNifio podemocorrer devido a inundagoes, enchentes repentinas, deslizamentos de terma,
tempestades e incéndios florestais, incluindo afogamentos, traumas, queimaduras e lesdes durante atividades de
evacuacgao ou resgate. Na Regido das Américas, espera-se que esses riscos sejam, em geral, localizados e desencadeados
por eventos especificos; portanto, o impacto geral na sauide publica deve ser baixo em comparagao com outras ameagas
a saude relacionadas ao El Nifio. No entanto, eventos graves podem gerar mortalidade e lesdes substanciais onde a
exposicao é alta, a infraestrutura € vulneravel, os sistemas dedrenagemestao sobrecarregados ou as comunidades estao
localizadas em areas propensas a inundagoes ou deslizamentos de terra.

Historicamente, o ELNifio de 1997-1998 causou chuvas extremas na costa do Equador e do Peru, com inundagdes graves,
erosao generalizada e deslizamentos de terra. No norte do Peru, Tumbes recebeu até 16vezes sua média anual de chuva,
prejudicando o transporte, o acesso a servigos de salde, a moradia, os meios de subsisténcia e a seguranga alimentar
(76). Mais recentemente, o EL Nifio de 2023-2024 contribuiu para eventos hidrometeoroldgicos extremos em partes da
Ameérica do Sul. No Rio Grande do Sul, Brasil, chuvas torrenciais einundagdes entre abril e maio de 2024 causaram mortes,
feridos, deslocamentos, deslizamentos deterra e grandes interrupgdes nos servigos essenciais; dados oficiais registraram
173 mortes, 38 pessoas desaparecidas, mais de 423.000 deslocados e 806 feridos até 10 de junho de 2024 (77).

Violéncia de género

A violéncia de género (VG) é uma preocupagao persistente em matéria de saude publica e protegdo na Regido das
Américas. Estimativas recentes da OPAS/OMS indicam que quase 123 milhdes de mulheres e meninas com 15 anos ou
mais (aproximadamente uma em cada trés) sofreram violéncia fisica ou sexual ao longo da vida na Regido, sendo que a
violéncia por parceiro intimo continua sendo a forma mais comum de abuso (102).

No contexto do El Nifio, os riscos de VGB podem aumentar por meio de varias vias indiretas, incluindo deslocamento,
abrigos superlotados ou mal protegidos, acesso reduzido a servicos de salde e sociais, interrupgao das redes de protegao
comunitarias, perda de meios de subsisténcia, insegurangaalimentar e aumento do estresse familiar. Esses riscos podem
ser particularmente relevantes em dreas afetadas por secas, inundagdes, deslizamentos de terra, tempestades, incéndios
florestais ou migragao associada a perdas de meios de subsisténcia relacionadas ao clima. Evidéncias da literatura mais
ampla mostram que choques climéticos e insegurancga alimentar podem reforgar a dependéncia econémica, o estresse
social e mecanismos prejudiciais de enfrentamento, incluindo sexo transacional ou de sobrevivéncia, o que pode
aumentar a exposigao a exploragao e a violéncia sexual (67).

Evidénciasrecentes do México também sugerem uma relagdo mensuravel entre a seca e avioléncia por parceiro intimo:
déficits locais de precipitagao foram associados a aumentos nos casos de lesdes relacionadas a violéncia por parceiro

525 23rd St. NW i PAHO-WHO
Washington, DC 20037 PAHOWHO

OPSPAHO
38 www.paho.org & PAHOTV



Organizacao
( F \ Pag Ameﬁ(ana
/ da Satde
{I#v Organizacéo
%Y Mundial da Saiide

Regido das Américas

OPAS

intimo registrados no sistema de saude publica, em boletins de ocorréncia e em chamadas parao 911 (103). No Caribe,
experiéncias recentes de resposta a furacoes também destacaram a importancia de integrar a mitigagao do risco de
violéncia de género (VG) a gestao de abrigos, aos servigos de dgua, saneamento e higiene (WASH), a salde e as respostas
de protecgao, particularmente onde a privacidade, a iluminagéo, os espacgos seguros e o pessoal treinado podem ser
limitados (104).

Saude mental e apoio psicossocial (SMAPS)

Choques climaticos associados ao ELNifio podem afetar a sallde mentale o bem-estar psicossocial por meio da perda de
meios de subsisténcia, inseguranga alimentar, deslocamento, inundagdes, ruptura de redes sociais, incertezas vividas e
acesso reduzido a servigos de saude. Esses fatores estressantes podem levar a angustia aguda, ansiedade, luto,
problemas de sono, uso de substancias nocivas e agravamento de condigdes de saude mental pré -existentes. Evidéncias
de Piura, no Peru, apos as inundagoes do El Nifio Costeiro de 2017, documentaram associagdes entre sintomas de
estresse pos-traumatico, inseguranga alimentar e redugao do capital socialentre maes afetadas, destacando o potencial
para impactos psicossociais prolongados em grupos vulneraveis (68).

O calorextremo, que pode se intensificar durante eventos do ELNifio, também é relevante para os riscos a saude mental
Durante ondas de calor, foram relatados aumentos no risco de suicidio, nasinternagdes psiquiatricas e nas consultas de
emergéncia relacionadas a salide mental, particularmente entre pessoas comcondi¢gdes de salde mental pré -existentes
(78).

A saude mentale o apoio psicossocial (SMAPS) devem ser priorizados tanto na resposta imediata quanto na recuperagao
de longo prazo. Os planos de preparagao e resposta devem distinguir entre o apoio psicossocial comunitario (focado na
seguranga, no sentimento de conexao, nas capacidades de enfrentamento e no acesso a informacgao) e os cuidados de
salde mental para quadros moderados e graves, que exigem profissionais capacitados, canais de encaminhamento e
continuidade dentro dos sistemas nacionais de saude (105,106). Ummodelo comunitario de saude mental — que respeite
astradicoes locais e a diversidade cultural, ao mesmo tempo emque atenda as necessidades dos grupos mais vulneraveis
— deve servir de base para todas essas intervengoes em situagdes de emergéncia. O objetivo € promover e proteger a
saude mentalda populagao e dos profissionais da linha de frente, bem como contribuir para a retomada da vida cotidiana.

Um dos problemas mais frequentes encontrados em situacdes de desastre é um sistemade salde fragil e mal preparado
para enfrentar um evento traumatico; os recursos sdo muito limitados, a atengéo primaria tem pouca capacidade de
resposta e ndo ha um componente de salide mentalintegrado arede de servigos de salde, entre outras questdes. Nessas
condigdes, € indispensavel que a resposta seja mobilizada a partir da propria comunidade, fortalecendoa primeira linha
de contato dos servigos de saude com a populagao afetada pelo desastre e descentralizando a prestagao de recursos
especializados. Umaintervengdo adequada implica melhorar o componente de saude mental no ambito de servigos de
salde abrangentes, sem medicalizar o sofrimento humano, “institucionalizar” ou depender necessariamente da
intervencgao de especialistas. Os desastres podem se tornar oportunidades para fortalecer os sistemas de saude.
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DETERMINANTES DA

Deslocamento

Secas, inundagoées, deslizamentos de terra, incéndios florestais e chuvasintensas (incluindo ciclones) associadas ao El
Nifio podem provocar deslocamentos populacionais temporarios ou de longo prazo. A insegurancga alimentar, a perda de
meios de subsisténcia, os danos as moradias e a interrupgao dos servigos basicos também podem aumentar a
mobilidade, particularmente entre populagdes que ja se encontram em situagao de vulnerabilidade humanitaria. Dados
recentes sobre deslocamentos destacam a relevancia desse risco: em 2024, os deslocamentos internos nas Ameéricas
atingiram um recorde de 14,5 milhdes, mais do que nos cinco anos anteriores somados, e foramimpulsionados em grande
parte por movimentos relacionados a desastres (Figura 17). Os Estados Unidos registraram o maior nimero na Regido,
com 11 milhdes de deslocamentos relacionados a desastres (quase um quarto do total global), enquanto as graves
enchentes no Rio Grande do Sul, no Brasil, foramdestacadas como um dos principais eventos de deslocamento na Regiao
(10).

Figura 17. Deslocamentos internos, Regido das Américas (2015-2024)

Internal displacements (2015-2024)

. Conflict and violence . Disasters

13.1m
4.7m
1.6m . 1.7m 1.6m 1.7m 24m 21m 1.5m
0.4m 0.4m 0.5m 0.4m 0.6m 0. 4m. 0.6m 0.7m
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Internal displacements in millions

: of IDPs are the lotol as of the end of 2024. Infernal displacements are
r for all of 2024, Al dato on these fwo pages is for the Ameanicos.

Fonte: Internal Displacement Monitoring Centre. 2025 Global Report on Internal Displacement. Geneva: IDMC; 2025. Disponivel
em:_https://www.internal-displacement.org/global-report/grid2025/ (10).

No finalde 2024, a Regido também contava com 9,7 milhdes de pessoas deslocadas internamente (PDI), representando
12% do total global; a maioria foi deslocada por conflitos e violéncia, embora 103.000 pessoas continuassemdeslocadas
devido a desastres (Figura 18). A Coldmbia apresentava, de longe, o maior nimero de PDI na Regiao, seguida pelo Haiti,
pela Guatemala, pelo México e por Honduras (10).
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Figura 18. Numero de pessoas deslocadas internamente (PDIs) por ano, Regido das Américas
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Fonte: Internal Displacement Monitoring Centre. 2025 Global Report on Internal Displacement. Geneva: IDMC; 2025.
Disponivel em:_https://www.internal-displacement.org/global-report/grid2025/ (10).

Populagdes deslocadas, refugiados e migrantes podem enfrentar riscos crescentes a salde antes, durante e apds o
deslocamento devido a superlotacao, abrigos precarios, acesso limitado a agua potavel, saneamento e higiene,
interrupgao dos cuidados de saude, inseguranga alimentar e riscos a protegéo. Essas condigdes podem aumentar o risco
de doencas transmissiveis, incluindo sarampo e doencgas transmitidas por alimentos e agua, bem como doencas
transmitidas por vetores, quando populagdes deslocadas se mudam para areas com ecologia adequada para vetores ou
quando populagdes ndo imunes sdo expostas a areas de transmissdo endémica. No contexto do El Nifio, esses riscos
podem seramplificados em areas propensas ainundagdes, comunidades afetadas pela seca, assentamentos informais,
abrigos e rotas de transito.

As necessidades de saude entre refugiados, migrantes e populagdes deslocadas internamente costumam ir além dos
cuidados agudos. Elas podem incluir doengas ndo transmissiveis mal controladas, cuidados maternos e neonatais,
servigos de saude sexual e reprodutiva, saude mentale apoio psicossocial, vacinagao, nutricao e servigos para pessoas
com deficiéncia. O relatério da OPAS de 2024 sobre a situagdo de saude e de migragdo nas Américas documentou as
necessidades de saude dos migrantes relacionadas a cuidados maternos, saude mental, doengas transmissiveis,
doengas cronicas, inseguranga alimentar e acesso a servigos de saude, ressaltando a necessidade de continuidade
inclusiva dos cuidados durante emergéncias (107).

O deslocamento também pode aumentar os riscos a protegao, especialmente para mulheres, meninas, criangas,
menores desacompanhados, idosos, pessoas com deficiéncia, populagdesindigenas e pessoas em situagao migratéria
irregular. Barreiras como a falta de documentacao, o idioma, o estigma, a discriminagao, as taxas de atendimento,
letramento em saude limitado e a exclusdo dos programas nacionais de salide e protegao social podem atrasar a procura
por atendimento e reduzir o acesso a prevengao e ao tratamento. Evidéncias recentes sobre mudangas climaticas,
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migragao e saude na América Latinae no Caribe enfatizam que a mobilidade relacionadaao climapode agravar a pobreza,
a inseguranga alimentar e hidrica, os resultados de saude fisica e mental e as desigualdades entre populagoes ja
vulneraveis (108).

A avaliacdo dorisco de doengas evitaveis por vacinagao em contextos de deslocados internos e refugiados deve levarem
conta a cobertura vacinaltanto na populagéo deslocada quanto na populagéo de acolhimento, bem como os padrdes de
interacao entre elas. Por exemplo, mesmo que a cobertura vacinal contra o sarampo na populacédo de acolhimento seja
superior a 95% (o limiar necessario para evitar a transmissao sustentada), uma cobertura abaixo do ideal na populagéo
migrante pode diluir o nivel geralde imunidade da populagdo para abaixo desse limiar e permitirum surto. Se a interagéo
entre a populagao migrante e a populagao de acolhimento forincompleta (o que geralmente é o caso), um surto pode se
manter entre os membros da populacdo migrante, mesmo que a cobertura vacinal geral da populagdo seja
suficientemente alta.

Conflito

As evidéncias sugerem que a variabilidade climatica, incluindo o ELl Nifio, pode influenciar o risco de conflito em alguns
contextos, particularmente em areas tropicais e sensiveis ao clima; no entanto, essa relagao € indireta e fortemente
moldada por condi¢gdes sociais, econdmicas, politicas e de seguranga. Analises histdricas constataram maiores
probabilidades de conflito civildurante os anos de EL Nifio em comparacao com os anos de La Nifia, mas esses achados
devem ser interpretados como indicando um potencial amplificador de risco, e ndo uma relagao causal direta (109).

Anomalias climaticas relacionadas ao El Nifio, como secas prolongadas ou inundag¢des, podem exacerbar tensdes
existentes em torno de recursos como agua ou terras agricolas. Embora os conflitos relacionados a recursos possam ser
influenciados pelas condigdes climaticas, eles sdo impulsionados por uma combinagéo de fatores sociais, econdémicos e
politicos.

Contextos afetados por conflitos tendem a agravar ainda mais o impacto negativo do El Nifio sobre as populagodes
afetadas, sendo que pessoas deslocadas internamente (PDI) e populagdes refugiadas sdo especialmente vulneraveis a
consequéncias como desnutricao, doencas infecciosas e acesso limitado a servigos de saude, o que agrava ainda mais
0s impactos na saude decorrentes de doengas nao transmissiveis. Em paises como o Haiti e a Coldmbia, onde a
insegurancga, a violéncia armada, o deslocamento, as restricbes de acesso e as necessidades humanitarias ja afetam
grandes populacoes, choques relacionados ao clima podem perturbar ainda mais os servigos de saude, a vigilancia, a
vacinagao, o acesso a agua, saneamento e higiene (WASH por sua sigla em inglés), os sistemas alimentares e o acesso
humanitario (110,111).

Inseguranca alimentar

Ainseguranga alimentar na Regido das Américas € moldada por vulnerabilidades estruturais, como pobreza, dependéncia
de meios de subsisténcia sensiveis ao clima, dependéncia de importagdes de alimentos, choques climaticos recorrentes
e aumento do custo de vida. Secas e inundagoesrelacionadas ao ELNifio podem reduzir ainda mais a produgao agricola,
perturbar meios de subsisténcia e mercados, aumentar os pregos dos alimentos, limitar a disponibilidade de agua e
contribuir para o deslocamento. Esses impactos variam pela regido: secas e escassez de agua sao particularmente
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relevantes para o Corredor Seco da América Centrale partes da América do Sul, enquanto chuvasintensas e inundagoes
podem afetar dreas costeiras e de baixa altitude, incluindo partes do Equador e do Peru. Durante o ELNifio de 20232024,
essas condigbes contribuiram para o risco de perda de safras, inseguranga alimentar e dificuldades econémicas,
especialmente entre comunidades dependentes da agricultura (19).

Avulnerabilidade de base continua sendo substancialem toda a América Latina e no Caribe. Relatérios recentes da ONU
indicam que, apesar das melhorias regionais, mais de 33 milhdes de pessoas na regiao ainda enfrentam a fome, 167
milhdes sofrem com a inseguranga alimentare 181,9 milhdes ndo tém condi¢gdes de manter uma alimentagao saudavel
O Caribe registrou o nivel mais alto de insegurancga alimentar moderada ou grave entre as sub-regides em 2024, estimado
em 53,5%, em comparagédo com 26,2% na Mesoamérica e 25,1% na América do Sul, de acordo com estatisticas e
tendéncias regionais de 2025. No nivel nacional, os dados mais recentes disponiveis mostram niveis particularmente
elevados no Haiti, na Jamaica, na Guatemala e em El Salvador, entre outros (Figura 19) (20).

Figura19. Prevaléncia de inseguranga alimentar moderadaou grave na América Latina e no Caribe, por
pais e sub-regiao

Prevalence of moderate or severe food insecurity in Latin America and the Caribbean by country and subregion
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Fonte: Organizagdo das Nagbes Unidas para aAlimentagdo e a Agricultura. Latin America and The Caribbean Regional Overview
of Food Security and Nutrition. Rome: FAG; 2026. Disponivel em:
https://openknowledge.fao. org/server/api/core/bitstreams/bbb03b9c -c 34c-48cb-b993-

1db491e92a69/content/cd8421en.html (20).

O mapa abaixo destaca areas de inseguranga alimentar aguda nas Américas, de acordo com a escala da Classificagdo
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Integrada de Fases de Seguranga Alimentar (IPC, por sua sigla em inglés). Nas ultimas andlises disponiveis, areas
classificadas como “Crise” ou com nivel ainda mais grave de inseguranga alimentar aguda séo visiveis em partes da
América Central, no Equador e no Haiti, entre outros (Figura 20). No entanto, a interpretagéo deve levar em conta que a
cobertura da IPC nao é uniforme em todos os paises e territorios; algumas areas nao foram analisadas ou podem
apresentar evidéncias insuficientes. Portanto, o mapa deve serinterpretado como uma indicagao dos pontos criticos de

Regido das Américas

inseguranca alimentar atualmente analisados, e ndo como uma avaliagao regional completa (112).

Figura 20. Inseguranga alimentar aguda na Ameérica Central, no Caribe e no norte da América do Sul
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Fonte: Classificagdo Integrada das Fases de Inseguranga Alimentar. Ferramenta de Mapeamento do IPC. Roma: IPC; 2026.
[acessado em 5 de junho de 2026]. Disponivel em:_https://www.ipcinfo.org/ (112).

Agua, saneamento e higiene (WASH por sua sigla em inglés)

Secas, inundagdes e chuvas intensas podem contaminar significativamente os recursos hidricos, restringir o acesso a
servigos de dgua potavel, saneamento e higiene (WASH por sua sigla em inglés) e comprometer a infraestrutura. Sistemas
de abastecimento de dgua e saneamento danificados ou alagados podem aumentar o risco de doengas transmitidas pela
agua, inclusive por meio de praticas de higiene comprometidas quando nao haagua suficiente disponivel. Algumas dessas
ameacas podem ser antecipadas e mitigadas por meio de medidas de preparagao para emergéncias e de contingéncia,
como gestao de reservatoérios, tratamento de agua em situagoes de emergéncia, monitoramento da qualidade da agua,
distribuicéo de agua potavel e medidas de controle de vetores para reduzir doengas relacionadas a agua e os riscos de
transmisséao de arbovirus. Condigdes de seca também podemreduzir a disponibilidade de agua e ter efeitos semelhantes,
particularmente em areas que dependem de rios, pogos ou sistemas de abastecimento de agua intermitentes. Nas
Ameéricas, isso é especialmente relevante para dreas propensas a seca, como a Bacia Amazoénica, o Corredor Seco da
Ameérica Central e partes da Bolivia, Colombia, Caribe, Equador e Peru, bem como em areas propensas a inundagoes,
incluindo zonas costeiras e de baixa altitude do Equador e do Peru, partes da América Central e do Caribe, e comunidades
ribeirinhas na Bacia Amazbnica e em outras grandes bacias hidrogréficas, onde choques relacionados ao clima podem
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Na Regiao das Américas, o acesso geral, pelo menos a dgua potavel basica, é relativamente alto, mas ainda persistem
lacunas importantes na gestao segura dos servigos, na continuidade, na qualidade e no acesso nas residéncias. As
estimativas mais recentes do Programa Conjunto de Monitoramento para o Abastecimento de Agua, Saneamento e
Higiene (JMP, por sua sigla em inglés) da OMS/UNICEF destacam desigualdades persistentes por regidao geografica, renda,
residéncia rural/urbana e grupo populacional, com populag¢des indigenas, remotas, deslocadas e das areas urbanas
informais frequentemente enfrentando maiores barreiras para obter servicos de WASH confidveis e seguros (113,114).

sobrecarregar ainda mais os sistemas de WASH ja vulneraveis (19).

A Bacia Amazobnica é uma area prioritaria para o monitoramento de WASH durante a secarelacionada ao ELNifio. Durante
asecade 2023 no estado do Amazonas, no Brasil, a redugéo dos niveis dos rios e pogos afetou a disponibilidade de agua,
as bombas de agua pararam de funcionar em algumas areas, a qualidade da agua se deteriorou devido a alta turbidez e
varias comunidades indigenas ficaramisoladas. O UNICEF relatou que pelo menos 25 sistemas de abastecimento de agua
emterrasindigenas haviam deixado defuncionar e que as comunidades foram forgadas a percorrer longas distancias para
encontrar fontes alternativas de agua; também foram relatados aumentos nos casos de doencgas diarreicas agudas nas
areas afetadas (115).

Afalta de acesso a dgua potavel e ao abastecimento publico de dgua potavel, em decorrénciada escassezou da falta de
agua, provavelmente aumentara o consumo de agua engarrafadade uso Unico. A restrigdo ao acesso a alimentos frescos
devido a seca aumentao consumo de alimentos embalados, o que leva a um aumento no consumode embalagens, o que,
por sua vez, aumenta a geragao de residuos.

Pobreza multidimensional e vulnerabilidade

A pobreza pré-existente e as desigualdades socioecondémicas tornam as comunidades vulneraveis mais suscetiveis aos
impactos do ELNifio. O acesso limitadoa recursos, educagao, assisténcia médicae redes de protecéo social pode agravar
a crise humanitaria e prolongar os esforgos de recuperagéo (6).

Nas Américas, isso é especialmente relevante, dada a sobreposigao entre a exposigao climatica e as desigualdades
estruturais persistentes. Dados recentes da CEPAL estimam que a pobreza multidimensional afeta 27,4% da populagdo
da América Latina e do Caribe, com diferengas substanciais entre os paises (116). Eventos relacionados ao clima podem
agravar ainda mais essas vulnerabilidades: analises recentes do Banco Mundial mostram que desastres naturais, como
secas, inundagdes, deslizamentos de terra e ciclones, podem aumentar o risco de pobreza ou agravar a po breza entre
familias ja vulneraveis na regiao (117).

Quando disponiveis, os indices de pobreza multidimensional podem ser utilizados para priorizar o planejamento em
relagdo aoimpacto do El Nifio em nivel subnacional e para contribuir para o desenvolvimento de estratégias e planos de
comunicacgao de riscos e de divulgagcao (118).
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SITUAGAO E INTERRUPGOES DO SISTEMA DE SAUDE

Secas, inundagdes e chuvasintensas podem danificar ou interromper o funcionamento de unidades de saude, reduzindo
a disponibilidade de servigos essenciais de saude e restringindo o acesso aos cuidados de saude durante e apods
emergéncias relacionadas ao clima. Durante o evento do El Nifio de 1997-98, o centro do Equador e do Peru sofreram
chuvas excepcionalmente intensas, inundacgdes, erosdo e deslizamentos de terra, o que contribuiu para danos
significativos a infraestrutura de salde. Impactos semelhantes podem ocorrer em areas costeiras vulneraveis, propensas
a inundagoes e afetadas pela seca durante futuros eventos do El Nifio. Condi¢gdes de seca também podem afetar a
disponibilidade de agua necessaria para o funcionamento das unidades de saude, enquanto inundagoes e danos
relacionados a tempestades podem prejudicar o acesso aos cuidados de saude por meio de interrupgdes em estradas,
pontes e outras infraestruturas criticas.

Os riscos relacionados ao clima também podem afetar as redes de transporte, os sistemas de dgua e saneamento, o
fornecimento de eletricidade, as cadeias de abastecimento e a infraestrutura de comunicagdes, com impactos em
cascata na prestagao de servigos de salde e na capacidade de resposta a emergéncias. Para as pessoas que vivem com
doencgas nao transmissiveis (DNTSs), as interrupg0es nos servigos de saude e nas cadeias de abastecimento podem ser
particularmente graves, ja que o acesso continuo a cuidados de rotina, medicamentos essenciais e suprimentos para
tratamento costuma ser vital. Isso inclui, por exemplo, pessoas com diabetes que necessitam de acesso ininterrupto a
insulina, bem como individuos em tratamento quimioterapico ou que tomam outros medicamentos prescritos, para os
quais interrupgdes prolongadas nos cuidados podem resultar em graves consequéncias para a saude. Manter a
continuidade dos cuidados por meio de mecanismos alternativos de prestagcdo de servigos, como telessat]de
atendimento moével, renovacgao de receitas e distribuicdo descentralizada de medicamentos essenciais, €, portanto,
fundamental durante emergéncias relacionadas ao clima.

O deslocamento das populagdes afetadas pode aumentar ainda mais a demanda por servigos de saude e, a0 mesmo
tempo, reduzir o acesso aos cuidados. Comunidades remotas, rurais, costeiras e insulares podem enfrentar desafios
especificos para manter o acesso a assisténcia médica durante emergéncias relacionadas ao clima.

O impacto final do El Nifio na saude pode ser caracterizado de acordo com a intersegao entre a probabilidade de seus
efeitos graves (conforme as tabelas de risco acima) e as consequéncias no contexto subjacente, ou seja, as
vulnerabilidades e capacidades das populagoes locais e dos servigos de saude. Os paises afetados podem ser agrupados
em quatro grandes categorias de vulnerabilidade, utilizando o indice de Risco INFORM para caracterizar o contexto
(Tabela4) (119,120). 0O Indice de Risco INFORMfornece uma indicag&o do risco generalizado de ocorréncia de crises em
um pais com base em condi¢oes estruturais e € elaborado por meio de uma colaboracao entre agéncias da ONU,
doadores, ONGs e instituigoes de pesquisa. Os paises sdo incentivados a realizar avaliagdes subnacionais adicionais para
fins de planejamento operacional.
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Tabela 4. Paises agrupados por Classe de Risco INFORM 2026

INFORM Muito Alto  Haiti

INFORM Alto Guatemala, Honduras, Equador, Venezuela (Republica Bolivariana da)

Argentina, Belize, Bolivia (Estado Plurinacional da), Brasil, Coldmbia, Costa Rica, Republica
Dominicana, El Salvador, Guiana, Jamaica, México, Nicaragua, Panama, Peru

INFORM Médio

Antigua e Barbuda, Bahamas, Barbados, Canada, Cuba, Dominica, Paraguai, Chile,
Granada, Trinidad e Tobago, Sao Cristovao e Nevis, Santa Lucia, Sao Vicente e
Granadinas, Suriname, Estados Unidos da América, Uruguai

INFORM Baixo ou
Muito Baixo

Fonte: The European Commission Disaster Risk Management Knowledge Centre. INFORM. Risk Facts & Figures. Brussels:
European Commission; 2026. [acessado em 8 de junho de 2026]. Disponivel em:_https://drmkc.jrc.ec.europa.eu/inform-
index/INFORM-Risk/Risk-Facts-Figures (119).

Exposicao de hospitais de emergéncia a inundagdes costeiras causadas pela elevacao do nivel do mar nas
Américas

Unidades de saude localizadas em areas costeiras de baixa altitude enfrentam riscos crescentes decorrentes de
inundacgoes costeiras associadas a elevagao do niveldo mar. Durante eventos do ELNifo, niveis elevados do mar, chuvas
extremas e impactos relacionados a tempestades podem aumentar ainda mais os riscos de inundacdes em Aareas
costeiras vulneraveis.

Para compreender melhor esses riscos, a OPAS realizou uma anélise espacial preliminar dos hospitais de emergéncia
expostos ainundagodes costeiras projetadas causadas pela elevagédo do nivel do mar nas Américas, utilizando as projecoes
de elevagaodo niveldo mar da Climate Central. Resultados preliminares indicam que aproximadamente 756 hospitais de
emergéncia podem estar expostos a inundagdes costeiras diretas ou indiretas em pelo menos um cenario futuro de
elevagao do nivel do mar entre 2020 e 2070 (Figura 21) (121). A exposigao concentra-se em areas costeiras e insulares,
particularmente no Caribe e nas ilhas do Oceano Atlantico, onde as unidades de saude podem enfrentar desafios
crescentes relacionados a inundagoes, interrupgoes no acesso e continuidade do atendimento. Embora a elevagéao do
nivel do mar seja um risco climatico de longo prazo, e ndo uma consequéncia direta do El Nifio, essas descobertas
destacam a importancia de fortalecer sistemas de saude resilientes as mudancgas climaticas e de integrar o risco de
inundacoes costeiras aos planos de preparagéao para emergéncias de salde e de continuidade do atendimento.
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Figura7 . Exposicao direta e indireta projetada de hospitais de emergénciaa inundagoes costeiras causadas pela
elevagaodo niveldo marna América Latinae no Caribe (2070). Tipo de exposigado determinado pela proximidade
a extensédo da elevagéo do nivel do mar

Projected direct and indirect exposure of emergency hospitals to sea level rise—driven coastal flooding in Latin America and the Caribbean (2070)

@ Directly exposed hospitals (2070) © Indirectly exposed hospitals (2070)
® Emergency hospitals <= 20 m.a.s.l. ® Emergency hospitals <= 20 m.a.s.l.
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Fonte: Organlzagéo Pan-Americana da Saude. Analise preliminar da exposi¢ao projetada de hospitais de emergéncia a
inundacgées costeiras causadas pela elevagdo do nivel do mar nas Américas, 2026. Washington, D.C.: OPAS; 2026. Nado
publicado. (121)

Nota: Os resultados séo preliminares e estdo sujeitos a revisdo a medida que a analise passa por validagao e revisao.
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As agOes de resposta em saude para o EL Nifio devem ser orientadas pelos impactos locais esperados, incluindo secas,
inundagdes, ondas de calor, incéndios florestais, tempestades, deslocamento de populagoes, interrupgao de servigos e
aumento da demanda por atendimento. As medidas de preparagéo e resposta devem priorizar a detecgao precoce de
riscos a saude, a continuidade dos servigos essenciais, a protegao de populagdes vulneraveis e a coordenagao entre os
setores de saude e nao relacionados a saude.

RESPOSTA DE SAUDE

Areas prioritarias de resposta em satde

As principais areas de agao para mitigar os efeitos do EL Nifio sobre a saude sao:

e Vigilancia e controle de doengas
e Servigos de agua potavel e saneamento

e Comunicagéo de riscos e envolvimento da comunidade, comunicagdes sobre preparagao, promogao da salde e
higiene com foco nos comportamentos a serem adotados durante inundagoes, secas, etc.

e  Suprimentos de saude de emergéncia
e Vacinagao
e Prevencao da exploragdo e do abuso sexual

e Acesso continuo aos cuidados de saude, incluindo medidas para garantira continuidade do atendimento a pessoas
que vivem com doengas nao transmissiveis (DNTs), acesso a medicamentos essenciais e suprimentos para
tratamento, e mecanismos alternativos de prestagdo de servigos durante interrupgdes, como telessalde,
atendimento movel, renovacgao de receitas e distribuigdo descentralizada de medicamentos

e Treinamento de profissionais de saude sobre a continuidade do atendimento a DNTs
e Resposta a violéncia de género (VG)

e Manutengao de servigos essenciais de saude durante emergéncias relacionadas ao clima

Preparacao das unidades de saude e continuidade das operagdes durante desastres naturais

As unidades de saude devem revisar seus planos de preparagao e continuidade operacional, especialmente em areas
expostas a inundagdes, chuvas intensas, tempestades, calor, seca ou outros riscos hidrometeorolégicos. O documento
da OPAS “Recomendacées para fortalecer a seguranca ndo estrutural dos estabelecimentos de salude diante de
fenbmenos hidrometeorologicos extremos” oferece recomendagdes praticas para reduzir riscos ndo estruturais em
unidades de saude, proteger equipamentos e suprimentos essenciais, manter servigos vitais como agua, eletricidade e
comunicagoes, e garantir a operagao segura e continua durante eventos climaticos extremos. Outras recomendagoes
para fortalecer a preparagao das unidades de saude e a seguranga nao estrutural podem ser encontradas neste
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documento:_https://iris.paho.org/items/0e8f1e53-fd0c-441c-adaf-dd5d249339cd (122).

Preparacao para ondas de calor e doengas relacionadas ao calor

Em areasonde o EL Nifio pode elevar astemperaturas ou contribuir para ondas de calor, as agdes de resposta em saude
também devem incluir a preparagao para doencgas relacionadas ao calor, particularmente em ambientes urbanos. Isso
inclui o fortalecimento de mecanismos de alerta precoce e coordenacao, a identificagao de populagdes vulneraveis, a
adaptacao dos servigos de saude para atender ao aumento da demanda durante eventos de calor, a garantia da
comunicagao de riscos sobre comportamentos de protegao contra o calor e a promogao de medidas para reduzir a
exposicdo em residéncias, locais de trabalho, escolas, unidades de salde e espacos publicos. O documento da OPAS
“Gestdo do risco de emergéncias de saude e desastres originados por ondas de calor. Orientag6es para contextos
urbanos” oferece orientagdes praticas para a gestao de emergéncias de saude e riscos de desastres associados a ondas
de calor, abrangendo acgoes de avaliagao de risco, reducgao de risco, preparacgao, resposta e recuperagao em contextos
urbanos. Outrasrecomendagdes para apreparagdoe respostaa ondas de calor podemser enc ontradas neste documento:
https://iris.paho.org/items/7af1f040-a293-440c-8521- f 1696a64811a (123).

Preparagao para incéndios florestais e exposi¢gao a fumaca

Em areas onde o El Nifio possa aumentar o risco de seca, calor e incéndios florestais, as autoridades de saude devem
reforgar a prontidao operacional para lidar com os impactos na saude relacionados a incéndios florestais. Isso inclui a
preparagao para a exposicao a fumaca e doencgas respiratérias, queimaduras, interrupgao dos servicos de salde,
deslocamento, protegdo de populagdes vulneraveis, rotas de encaminhamento de emergéncia, seguranga ocupacional
para equipes de resposta e comunicagéo de riscos sobre a reducdo da exposi¢cdo a fumacga e ao calor. A “Lista de
verificagdo de prontidao operacional do setor de saude para responder a incéndios florestais” da OPAS fornece uma lista
pratica para avaliar e fortalecer a preparagao e as capacidades de resposta do setor de saude antes, durante e ap0s
eventos de incéndios florestais. Outras recomendagdes para a preparagao do setor de saude para incéndios florestais
podem ser encontradas neste documento: https://iris.paho.org/items/f3acbf37-a904-4a38-b6c1-188c2871bc32 (124).

525 23rd St. NW i PAHO-WHO

Washington, DC 20037 PAHOWHO
OPSPAHO
www.paho.org | & PAHOTV


https://iris.paho.org/items/0e8f1e53-fd0c-441c-adaf-dd5d249339cd
https://iris.paho.org/items/7af1f040-a293-440c-8521-f1696a64811a
https://iris.paho.org/items/7af1f040-a293-440c-8521-f1696a64811a
https://iris.paho.org/items/f3acbf37-a904-4a38-b6c1-188c2871bc32

Organizacao
@ Pan-Americana
da Satde
¢ Organizacdo
% Mundial da Salide

Regido das Américas

Apéndice 1. Metodologia de Avaliagcao de Risco

Figura 22. Matriz de risco para avaliar a probabilidade e a magnitude potencial do impacto na

saude

Risk Matrix

Almost
certain

Highly
likely

Likely

Likelihood

Unlikely

Very
unlikely

Likelihood**

Moderate Major Severe
Magnitude
Magnitude

Risk levels

[ very high risk. Could
result in high levels of excess
mortality/morbidity.

- High risk. Could result
in considerable levels of
excess mortality/morbidity.
Yellow: Moderate risk. Could
make a minor conftribution to
excess mortality/morbidity.

Low risk. Unlikely to
make a contribution to excess
mortality/morbidity*

Grey: No plausible assessment
can be made at this fime.

Risk

What is the likelihood that
there will be an outbreak or
substantial increase in the
number of cases/issues*™* in
the coming three months?

What is the potential
magnitude of the impact of
an outbreak or substantial
increase in the number of
cases/issues on the
population?

Considering the likelihood
and magnitude of the
impact, what is the risk in
terms of excess
morbidity/mortality to the
population over the next
three months?

Fonte: Organizagdo Mundial da Saude. Public Health Information Services. Geneva: WHO; 2018. [acessado
em 8 de Junho de 2026]. Disponivel em: https://healthcluster.who.int/publications/m/ite m/public-health-
situation-analysis-standard-operating-procedures (125) .
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Apéndice 2. Metodologia do indice INFORM

Figura 23. Matriz do Indice de Risco INFORM

OPAS

Earthquake

Tsunami

COMPONENTS
Drought

Tropical
cyclone

Epidemic

Current conflict

intensity

Projected
conflict risk

INFORM RISK INDEX

DIMENSIONS Hazard and exposure Vulnerability Lack of coping capacity
CATEGORIES m Vlg::&;?e Institutional Infrastructure

Development and
deprivation (50%)

Inequality (25%)

Economic
dependency (25%)

Uprooted -

people DRR Communication
Other vulnerable Physical

groups Governance infrastructure
Access to

health system

Fonte: The European Commission Disaster Risk Management Knowledge Centre. INFORM.
Methodology. Brussels: European Commission; 2026. [acessado em 8 de junho de 2026]. Disponivel
em:_https://drmkc.jrc.ec.europa.eu/inform-index/INFORM-Risk/Methodology (126).
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