
34

36

35

37

38

Cuidados en el domicilio 
para el bebé y la madre

Tiene convulsiones

Está muy frío o 
muy caliente

No se  
mueve

No toma el 
pecho

Tiene amarillas las palmas de las manos o 
las plantas de los pies 

Signos de peligro en el bebé

Cuidado del cordón umbilical Problemas mamarios

Signos de peligro en la madre
Solicitar atención médica de inmediato Solicitar atención médica de inmediato

Consultar

Congestión  
mamaria

Grietas en  
los pezones

Sangrado  
excesivo

Fuertes 
dolores  
de cabeza

Fiebre

Dolor  
abdominal

Enrojecimiento  
y dolor de  
las mamas Dolor torácico  

o dificultad  
para respirar

Retrae el  
pecho o respira  
aceleradamente
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Prevenir infecciones
Familia - Visitantes - Personal de salud

Después

Día

Noche

cada 2-4 horas

Mantener el calor del bebé Evaluar al bebé

Dar el pecho

Volver al centro de salud para 
vacunar y pesar al bebé

Antes

Lavarse las manos

Mantener limpio el entorno
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