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Contexto global

A influenza avidria A(H5) € uma doenca viral altamente contagiosa que afeta
predominantemente aves domésticas e silvestres, com capacidade de infectar
esporadicamente espécies de mamiferos, incluindo seres humanos (1, 2). Desde 1996, a
linhagem A/goose/Guangdong/1/96 tem causado surtos recorrentes em populacdes de aves,
bem como centenas de casos em humanos e ébitos decorrentes da exposicdo a animais
infectados ou ambientes contaminados (2, 3). Atualmente, o subtipo A(H5N1) e outros virus da
influenza avidria A(H5) foram identificados em aves e mamiferos em diversas regides
geogrdficas em todo o mundo (4).

Entre 2021 e marco de 2026, foram relatadas mais de 600 espécies de aves silvestres e de
producdo avicola e mais de 100 espécies de mamiferos afetadas pelo virus da influenza avidria
com potencial zoondtico A(H5Nx) (5). Em maio de 2026, a Organizacdo das Nagdes Unidas
para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO), a Organizacdo Mundial de Saude Animal (OMSA) e
a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) determinaram que o risco a saude publica mundial
associado aos virus da influenza avidria de alta patogenicidade (IAAP)! A(H5) pertencentes &
linhagem Gs/Gd permanece baixo (6). Da mesma forma, para pessoas com exposicdo
ocupacional ou frequente, o risco foi estimado como baixo a moderado. Essa avaliacdo se
baseia no fato de que a maioria dos casos de contdgio em humanos registrados corresponde
d exposicdo direta ou indireta a animais infectados (como gado leiteiro em propriedades
afetadas, aves de subsisténcia ou tarefas de abate em granjas avicolas) ou a ambientes
contaminados (como mercados de aves vivas ou dreas costeiras com mamiferos marinhos e
aves doentes) (6). O quadro clinico em humanos variou de sinfomatologia leve a formas graves
e fatais. Até o momento, as investigacdes epidemioldgicas, viroldgicas e soroldégicas ndo
demonstraram transmissdo autossustentdvel de pessoa para pessoa (6).

Globalmente, de outubro de 2025 a julho de 2026, registrou-se um aumento significativo nas
deteccodes de IAAP em aves silvestres em comparacdo com as duas tfemporadas anteriores,
observando-se a maior concentracdo na Europa (7.379 surtos). Na Regido das Américas, em
julho de 2026, foram notificados casos de transmissdo em mamiferos, especificamente em
gado bovino nos Estados Unidos da América (7).

! De modo geral, as diversas cepas do virus da influenza avidria podem ser classificadas em duas categorias,
de acordo com a gravidade do quadro clinico nas aves domésticas: virus da influenza avidria de baixa
patogenicidade (IABP) e virus da influenza avidria de alta patogenicidade (IAAP).

Citagdo sugerida: Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude. Atudlizacdo
epidemioldgica: Influenza avidria A(H5) na Regido das Américas, 26 de agosto de 2026. Washington, D.C.:
OPAS/OMS; 2026.
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Além disso, em 20 de junho de 2026, a OMSA foi noftificada sobre a primeira identificacdo da
IAAP A(H5N1) na Austrdlia em uma ave marinha silvestre (Stercorarius antarcticus), o que
representa um evento epidemioldgico significativo, uma vez que documenta a primeira
deteccdo da lAAP A(H5NT) em uma ave silvestre na Austrdlia (8). Posteriormente, em 8 de julho
de 2026, foi notificada a primeira identificacdo da influenza avidria A(H5N1) na Nova Zeléndia
na mesma espécie de ave marinha selvagem (Stercorarius antarcticus), sendo esta também a
primeira deteccdo da influenza avidria A(H5N1) em uma ave selvagem no pais (7).

Durante julho de 2026, foram notificados 16 surtos em aves domésticas e 72 em espécies ndo
avicolas (aves silvestres e mamiferos), distribuidos pela Africa, Américas, Asia, Europa e
Oceania. Posteriormente, a incidéncia em aves domésticas apresentou uma tendéncia
decrescente no hemisfério norte, em consonéncia com o comportamento sazonal habitual da
doenca (7).

Entre 2003 e 7 de agosto de 2026, foram notificados & OMS um total de 1.002 casos confirmados
em laboratério de infeccdo humana pelo virus da influenza avidria A(H5N1) em 25 paises,
incluindo 479 mortes (taxa de letalidade: 47,8%). Em 2026, até essa data, foram notificados nove
casos e duas mortes: Bangladesh nofificou trés casos, incluindo uma morte; a india notificou um
caso; e o Camboja notificou cinco casos, incluindo uma morte (9).

As evidéncias cientificas disponiveis indicam que os virus em circulacdo confinuam sendo virus
da influenza avidria e que ndo foi comprovada a transmissdo sustentada de pessoa para
pessoa (6). As deteccdes continuas em espécies de aves e mamiferos silvestres, incluindo sua
identificacdo em novas dreas geogrdficas, mantém a preocupacdo com a possivel
adaptacdo viral a hospedeiros mamiferos, mesmo que as infeccdes em humanos continuem
sendo espordadicas.

Resumo da situagdo em 2026 na Regido das Américas

Infecgoes em animais pelo virus da influenza avidria A(H5)

Em 2026, até 15 de julho, dez paises das Américas notificaram 455 surtos? de influenza avidria
A(H5) em animais. Do total de surtos, 386 ocorreram em espécies avidrias (35 em aves silvestres
e 351 em aves de capoeira ou domésticas) e 69 em mamiferos (44 em mamiferos silvestres e 25
em mamiferos domésticos) (10). Os paises que notificaram surtos foram a Argentina (n = 23),
Brasil (n = 5), Canadd (n = 21), Chile (n = 42), Coldmbia (n = 2), Equador (n = 1), Estados Unidos
da América (n = 301), México (n = 3), Peru (n = 49) e Uruguai (n = 8). O maior niUmero de surtos
concentrou-se nos Estados Unidos da América, seguidos pelo Peru, Chile, Argentina e Canadd
(10) (Tabela 1).

2 Observe que os numeros atuais representam o nUmero de surtos, o que pode incluir vdrios registros
epidemioldgicos relacionados e atualizacdes no nimero de casos noftificados para cada surto. Isso pode
resultar em contagens menores do que as relatadas em publicacdes anteriores. Esses nUmeros refletem apenas
surtos oficialmente confirmados e notificados & OMSA, garantindo a precisdo de acordo com os padrdes da
OMSA.
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Tabela 1. Surtos de influenza avidria A(H5) em aves e mamiferos na Regido das Américas em
2026, até 15 de julho de 2026

Surtos em ma-

Total de Surtoem aves  Surtos em aves de ca- ! . Surtos em mamife-
) ) L .. miferos silves- L.
surtos silvestres poeira ou domésticas S ros domésticos

Argentina 23 4 19 0 0
Brasil 5 2 3 0 0
Canada 21 2 18 0 1
Chile 42 10 32 0 0
Colémbia 2 0 2 0 0
Equador 1 1 0 0 0
México 3 2 1 0 0
Peru 49 0 49 0 0
Uruguai 8 8 0 0 0
Estados Unidos da

América 301 6 227 44 24
Total 455 35 351 44 25

Fonte: Adaptado da Organizacdo Mundial de Saude Animal (9).

O total de 455 surtos de influenza avidria A(H5) em animais representa uma reducdo de 25,7%
em relacdo aos 612 surtos registrados durante o mesmo periodo de 2025. A reducdo foi
observada tanto em aves (7.2%, de 416 para 386 surtos) quanto em mamiferos (64,8%, de 196
para 69), sendo mais acentuada neste Ultimo grupo (10).

Entre janeiro e agosto de 2026, a atividade de surtos em animais concentrou-se na América do
Norte, com niveis mais baixos de atividade relatados na América do Sul. Essas descobertas
confirmam a circulacdo continua do virus em populacdes animais e suas implicacdes para a
saude publica (10) (Figura 1).

De acordo com um alerta regional publicado pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura (FAO) em abril de 2026, a atividade da influenza avidria A(H5N1)
na América Latina e no Caribe apresentou uma nova expansdo no final de 2025 e nos primeiros
meses de 2026, com deteccdes em aves silvestres e surtos em aves de criacdo doméstica e de
producdo comercial em vdrios paises. A FAO destacou que a circulacdo sustentada do virus
em populacdes de aves silvestres, particularmente ao longo das rotas migratérias, continua
representando um importante mecanismo para sua propagacdo geogrdfica e para a
infroducdo ou reintroducdo do virus em populacdes de aves domésticas. Além disso, destacou
gue o contato direto ou indireto entre aves silvestres e aves domésticas constitui um dos
principais fatores de risco para a introducdo da influenza avidria de alta patogenicidade em
estabelecimentos avicolas (11).

Em 2026, os Estados Unidos da América foi o pais com o maior nUmero de surtos de influenza
avidria A(H5), com 233 surtos em aves e 68 em mamiferos, seguido pelo Peru, com 49 surtos em
aves, e pelo Chile, com 42 surtos em aves (10).
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Figura 1. Casos de influenza avidria A(H5) na regido das Américas de janeiro a 7 de agosto de
2026.
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Organizacio Pan-Americana da Salde a respeito da situacio legal de qualquer pais, territério, cidade ou drea ou de suas autoridades, A OMSA ndo se responsabiliza pela integridade ou exatid&o dos dados aqui contidos, mas nao se limita
0u a respeito da delimitagBo de suas fronteiras ou imites. As inhas pontihadas e tracejadas nos mapas representam inhas fronteiiGas quaquer exclusao, manipulaao ou reformatagao de dados que possam ter ocorrido fora de seu controle

aproximadas para as quais pode ainda nao haver um acordo completo. - Departamento de Agricultura das lihas Malvinas
Podlodemmss sl - Cartografia: Limites detalhados ADMO da OMS; Conservagéo da Fiora & Fauna Artica -
th Emergencies Dep: (PHE) Servigo de Dados (SHP) Arquivo das principais rotas aéreas e aves articas acessado e fevereiro de 2023

Health Emergency Information & Risk Assessment (HIM)

Nota: Dois dos casos relatados no México correspondem & influenza avidria A(H5N2) e um nos Estados Unidos
corresponde a influenza avidria A(H5NS5).

Fonte: Adaptado de dados publicados pela Organizacdo Mundial de Saude Animal (10) e pela Organizagcdo
Pan-Americana da Saude (12).
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Durante o periodo compreendido entre julho de 2025 e julho de 2026, a influenza avidria
apresentou uma diné@mica relacionada aos movimentos sazonais das aves migratoérias. Entre
julho e setembro de 2025, ocorreram surtos localizados na América do Norte. A transmissdo
afingiu seu pico enfre outubro e dezembro de 2025, com maior propagacdo no centro € no

leste da América do Norte ao longo das rotas do

Mississippi € do Atléntico, afetando aves

silvestres, aves domésticas e mamiferos, além de serem registrados casos em seres humanos.
Entre janeiro e marco de 2026, a atividade diminuiu no norte e se deslocou para o sul do

continente, com um aumento de surtos na América
a atividade diminuiu em parte da América do Norte,
costa do Pacifico e no Cone Sul (10, 11) (Figura 2).

do Sul. Por fim, entre abril e julho de 2026,
enquanto focos localizados persistiram na

Figura 2. Histérico de surtos em animais por influenza A(H5N1) notificados & OIE e casos em

humanos por influenza A(HS5), entre julho de 2025
Américas.
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- Dados: Organizagao Mundial de Saiide Animal (OMSA) (2026).

Dados extraidos pela Organizago Pan-Americana de Salde. Reproduzidos com permissao.

AOMSA néo se responsabilza pela integridade ou exatidao dos dados aqui contdos, mas nao se limita

a qualquer exclusdo, manipulagao ou reformatagdo de dados que possam ter ocormido fora de seu controle

- Departamento de Agricultura das llhas Malvinas

- Cartografia: Limites detalhados ADMO da OMS; Conservacdo da Flora e Fauna Artica -

Servico de Dados (SHP) Arquivo das principais rotas aéreas de aves drticas acessado em fevereiro de 2023

Fonte: Adaptado de dados publicados pela Organizacdo Mundial de Saude Animal (9) e pela Organizagcdo

Pan-Americana da Saude (12).
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Infeccoes em humanos pelo virus da influenza avidria A(H5)

Em 2026, até a semana epidemioldgica (SE) 32, ndo foram notificados casos em humanos de
influenza avidria A(H5) na Regido das Américas (12).

Entre 2022 e 2025, foram notificados 75 casos de infeccdo em humanos pelo virus da influenza
avidria A(H5) em cinco paises da Regido das Américas (Canadd, Chile, Equador, México e
Estados Unidos): 72 corresponderam a influenza A(H5NT1), dois d influenza A(H5N2) e um &
influenza A(H5N5). O Ultimo caso de influenza A(H5) na Regidio foi notificado em novembro de
2025. Informacdes adicionais sobre a caracterizacdo dos casos humanos identificados na
Regido das Américas estdo disponiveis na atualizacdo epidemiolégica sobre a influenza avidria
A(H5N1) publicada pela OPAS/OMS em 11 de marco de 2026 (12, 13).

Recomendacgoes para os Estados-Membros

A OPAS/OMS, juntamente com a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO) e a OMSA, insta os Estados-Membros a trabalharem de forma coordenada e
intersetorial para garantir a prevencdo nas populacdes animais € humanas, a deteccdo e
notificacdo oportuna ds autoridades globais, bem como fortalecer o monitoramento e a
caracterizacdo dos virus circulantes, com o objetivo de prevenir a transmissdo dentro e para
novas espécies e, consequentemente, reduzir o risco de infeccdes em humanos associadas a
exposicdo a animais infectados (6, 13).

Os dados viroldgicos e epidemioldgicos disponiveis indicam que os virus da influenza A(H5)
continuam sendo virus da influenza avidria, sem evidéncia de adaptacdo estabelecida a
mamiferos nem de fransmissdo sustentada de pessoa para pessoa. No entanto, enquanto esses
virus persistirem em aves e mamiferos silvestres e domésticos, prevé-se a ocorréncia de novas
infeccdes em humanos, especialmente enfre pessoas com exposicdo direta a animais
infectados e ambientes contaminados. N&o hd evidéncias de que a influenza A(H5) ou outros
virus da influenza avidria sejam transmitidos pelo consumo de aves ou ovos devidamente
preparados e bem cozidos. A FAO, a OMS e a OMSA recomendam o consumo de leite
pasteurizado para minimizar os possiveis riscos & saude relacionados ao leite cru ou ndo
pasteurizado (6, 13).

A OMSA emitiu recomendacdes especificas sobre a situacdo da influenza avidria em aves e
mamiferos. Essas recomendacdoes aconselham os paises a manter uma vigildncia intensificada
da doenca em espécies de animais domésticos e silvestres, implementar medidas de
biosseguranca e prevencdo nos locais de producdo animal e garantir a notificacdo oportuna
de surtos em espécies de aves e mamiferos (8).

Os Estados-Membros sdo incentfivados a utilizar as ferramentas e iniciativas desenvolvidas pela
OPAS para apoiar a avaliacdo oportuna de riscos € a tomada de decisdes baseadas em
evidéncias, incluindo o painel regional sobre a influenza avidria A(H5N1)3 , que consolida
informacodes de multiplas fontes oficiais, e a realizacdo periddica de avaliagcdes intersetoriais
de riscos (EVIR) para a influenza avidria de alta patogenicidade (14).

3 O painel regional da OPAS sobre a influenza avidria A(H5N1) estd disponivel em:_https://shiny.paho-

phe.org/h5n1/

6
Organizacdo Pan-Americana da Saude * www.paho.org * © OPAS/OMS, 2026


http://www.paho.org/
https://shiny.paho-phe.org/h5n1/
https://shiny.paho-phe.org/h5n1/

Recomendacgoes para refor¢ar a vigildncia na interface homem-animal

A OPAS/OMS exorta os Estados-Membros a reforcarem a vigil@ncia da influenza avidria tanto
em animais quanto em seres humanos por meio de uma abordagem intersetorial, garantindo
a deteccdo oportuna de casos para monitorar possiveis mudancas na epidemiologia do virus
(15, 16). A vigilGncia epidemioldgica da influenza avidria A(H5N1) deve ser reforcada em
populacdes com maior risco de exposicdo, incluindo trabalhadores agricolas, veterindrios,
profissionais de salde e pessoal de laboratdrio, bem como pessoas que tenham tido contato
com animais infectados ou com ambientes e materiais contaminados, independentemente do
uso de EPI ou de histérico de viagem. Essas pessoas devem ser monitoradas desde a primeira
exposicdo até 14 dias apds a Ultima exposicdo conhecida (16). Durante esse periodo, deve-se
estar atento ao surgimento de febre ou sensacdo febril, tosse, dor de garganta, rinorreiq,
dificuldade respiratéria, conjuntivite, fadiga, cefaleia, mialgias e sinais neurolégicos (15, 16).
Além disso, a auséncia de febre ndo exclui uma possivel infeccdo (16).

Recomenda-se também monitorar aglomerados de IRAG ou casos com sintomas atipicos em
ambientes familiares, de trabalho ou sociais. A implementacdo da vigildncia em unidades de
saude e populagdes em risco, com protocolos de notificacdo e resposta, é essencial.
Recomenda-se fortalecer a sensibilizacdo e a capacitacdo dos profissionais de saude para a
deteccdo precoce de pessoas com possivel exposicdo d influenza avidria, particularmente em
dreas onde tenham sido confirmados surtos zoondticos, bem como o monitoramento ativo das
pessoas expostas para reforcar a notificacdo imediata de eventos suspeitos, garantindo uma
resposta rdpida e coordenada que envolva todos os setores (15, 16).

As amostras humanas devem ser coletadas por pessoal freinado, de acordo com as normas
de biosseguranca e utilizando o equipamento de protecdo individual (EPI) adequado para
virus respiratérios (16). Ao identificar um caso humano suspeito de influenza avidria A(H5NT),
deve-se coletar uma amostra respiratdria e, na presenca de conjuntivite, uma amostra
conjuntival, e encaminhd-las ao Centro Nacional de Influenza (CNI) ou ao Laboratério Nacional
de Referéncia (LNR) para andlise (17, 18). Em pacientes com doenca respiratéria grave,
particularmente quando os resultados das amostras do trato respiratdrio superior forem
negativos e persistir uma alta suspeita clinica e epidemioldgica, recomenda-se considerar a
coleta de amostras do trato respiratdrio inferior, quando clinicamente vidvel, para aumentar a
probabilidade de deteccdo viral. O inicio do tratamento antiviral ndo deve ser adiado
enquanto se aguarda os resultados dos exames laboratoriais em pacientes com suspeita de
infeccdo porinfluenza avidria A(H5N1) (16, 19). Para mais informagdes, consulte as publicagdes
sobre a coleta de amostras respiratdrias e o algoritmo de diagndstico laboratorial para
amostras de pacientes com suspeita de influenza avidria A(H5) (17, 18).

Um caso suspeito ou confirmado de infeccdo humana pela influenza avidria A(H5), de acordo
com o Anexo 2 do Regulamento Sanitdrio Internacional (RSl), deve ser nofificado
imediatamente ao Ponto de Contato Regional da OMS para o RSl por meio do Ponto Focal
Nacional para o RSI, utilizando o canal oficial do RSI. O relatério deve incluir os achados
epidemiolégicos e virologicos disponiveis. Recomenda-se que os Ministérios da Saude
estabelecam protocolos de comunicacdo intersetorial para noftificar as autoridades de saude
animal e ambientais sobre qualquer caso humano suspeito ou confirmado (16, 20).

A OPAS/OMS reforca a necessidade de uma vigil@ncia coordenada entre os setores de salde
humana, animal e ambiental, com responsabilidades claras em relacdo & fauna, definicoes
comuns de casos suspeitos e fluxos estabelecidos para a noftificacdo e o envio de amostras.
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Além disso, sugere o uso de ferramentas que facilitem a notificacdo rdpida a partir do campo
e o fortalecimento da comunicacdo com agricultores e produtores para melhorar a detecgcdo
precoce. Em animais domésticos, recomenda-se a adocdo de acdes diferenciadas de acordo
com o risco, incluindo campanhas de conscientizacdo sobre a avicultura, intercémbio de
informacdes entre setores, mapas de risco atualizados e vigilncia de subtipos de alta e baixa
patogenicidade, juntamente com estratégias especificas para suinos e gado leiteiro, como a
amostragem de tanques de leite em dareas prioritdrias de acordo com o risco (20). Além disso,
o cendrio em evolucdo ressalta a necessidade de fortalecer as estratégias de mitigacdo de
riscos em diversos ambientes de producdo. A estreita colaboragcdo com os produtores avicolas
de subsisténcia e de pequena escala é essencial para aumentar a conscientizacdo da
comunidade sobre os riscos relacionados & IAAP, promover a notificacdo oportuna de eventos
incomuns compativeis com a influenza avidria e reforcar medidas praticas de biosseguranca.
Em estabelecimentos avicolas e unidades de producdo de subsisténcia, recomenda-se reduzir
o contato direto e indireto com aves silvestres, proteger as fontes de dgua e racdo contra a
contaminagdo, impedir o acesso de aves silvestres ds dreas de producdo, reduzir a dgua
estagnada que possa atrai-las e manter medidas adequadas de armazenamento de racdo e
controle de roedores (11, 20). Esses esforcos sdo fundamentais para salvaguardar a sadde
animal e reduzir os possiveis riscos de transbordamento para a salde puUblica.

E essencial garantir a disponibilidade e a sustentabilidade das capacidades de diagndstico
laboratorial necessdrias para a confirmacdo ou exclusdo oportuna de casos suspeitos em
animais. Essas capacidades devem incluir técnicas moleculares, sequenciamento e, quando
apropriado, testes soroldgicos; devem estar firmemente estabelecidas em nivel nacional; e
devem ser apoiadas, quando necessdrio, por meio da colaboracdo intersetorial e com os
servicos de diagndstico dos laboratdrios de referéncia da FAO e da OMSA (11, 20).

A circulacdo sustentada do virus A(H5NT) em populacdes de aves silvestres também gera
oportunidades para o rearranjo gendmico com outros virus da influenza avidria. Na América
do Sul, foram documentados eventos desse tipo, incluindo um virus identificado na Argentina
em fevereiro de 2025 com segmentos genémicos derivados de linhagens euro-asidticas, sul-
americanas e norte-americanas. Essas descobertas evidenciam que os virus A(H5N1) ndo
apenas continuam sendo introduzidos e disseminados geograficamente, mas também podem
evoluir localmente por meio de eventos de rearranjo (21).

Além disso, a OPAS/OMS recomenda reforcar a vigiléincia gendmica intersetorial e sequenciar
o genoma completo dos virus detectados. A andlise deve incluir a identificacdo oportuna de
possiveis rearranjos entre cepas virais circulantes, como os j& documentados na Regido (6, 11,
21) e em outras partes do mundo (22), bem como de marcadores associados a adaptacdo a
mamiferos, viruléncia e suscetibilidade antiviral (6, 23). A andlise coordenada entre os setores
humano, animal e ambiental permite identificar ligacdes epidemioldgicas, detectar
oportunamente mudancas no risco, avaliar suas possiveis implicacdes para a saude publica e
orientar a resposta a eventos de influenza zoondtica. Os virus da influenza com potencial
pandémico, incluindo aqueles de origem animal, devem ser compartiihados oportunamente
com um centro colaborador da OMS para sua caracterizacdo, o que é fundamental para
avaliar o risco zoondtico e apoiar o desenvolvimento de virus candidatos a vacinas (23, 24). Da
mesma forma, as sequéncias obtidas e seus metadados essenciais devem ser depositados
prontamente em bancos de dados de acesso publico (23)

Outras recomendacdes para o forfalecimento do trabalho intersetorial em vigilGncia,
laboratério, avaliacdo intersetorial de riscos e vigil@ncia gendmica estdo disponiveis nos
relatérios dos Grupos Técnicos de Trabalho da Comissdo para a Prevencdo e Controle da
Influenza Zoondtica nas Américas (CIPCIZA) (20, 25).
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Manejo clinico

Quando houver suspeita de infeccdes causadas pela influenza avidria A(H5), a OPAS/OMS
recomenda realizar uma triagem inicial dos pacientes, aplicar precaucdes de prevengdo e
confrole de infeccdes, classificar os pacientes de acordo com a gravidade de seu quadro
clinico e garantir atendimento hospitalar oportuno e o manejo das complicacdes (19, 25).

Quanto ao tratamento e & prevencdo antiviral entre pessoas expostas ao virus da influenza
zoondtica, a OPAS/OMS recomenda o seguinte (19):

* Tratamento antiviral de pacientes com influenza grave (incluindo infeccdo por nova
influenza A associada a alta mortalidade ou risco desconhecido de doenca grave):

e recomendacdo condicional para o uso de oseltamivir no tratamento,
e recomendacdo condicional contra o uso de peramivir,

¢ recomendacdo condicional contra o uso de zanamivir.
* Tratamento antiviral de pacientes com influenza néo grave:

¢ recomendacdo condicional para o uso de baloxavir em pacientes com influenza
ndo grave e alto risco de progressdo para doenca grave.

Pessoas expostas ao virus da influenza zoondtica associado a alta mortalidade ou risco
desconhecido de doenca grave:

e Para pessoas assintomdticas expostas a virus da influenza zoondtica associados a alta
mortalidade em humanos ou com risco desconhecido de causar doenca grave nos dois
dias anteriores, recomenda-se a administracdo de baloxavir, laninamivir, oseltamivir e
zanamivir (recomendagdo condicional).

Medidas operacionais de prevencado e controle de infecgcoes (PCI) em ambientes
de saude e agricolas

Em resposta a um surto de influenza avidria A(H5), é essencial implementar medidas sélidas de
prevencdo e confrole de infeccoes (PCl) em ambientes de saude. Isso inclui reforcar as
precaucdes padrdo para reduzir a fransmissdo de patdgenos. Devem ser aplicadas
precaucoes contra a transmissdo por goticulas em pacientes com sintomas respiratorios (26).
Além disso, de acordo com a avaliacdo de riscos, devem ser implementadas precaucoes
contra a fransmissdo aérea durante procedimentos que geram aerossois, utilizando o EPI
adequado para proteger os profissionais de saude. Essas medidas devem ser aplicadas desde
a admissdo do paciente na unidade de salude, por isso a triagem precoce é fundamental (18,
27, 28).

Outro grupo de pessoas em risco de infeccdo inclui agquelas expostas direta ou indiretamente
a aves ou outros animais infectados, sejam eles domésticos, silvestres ou em cativeiro, como os
frabalhadores envolvidos no manejo de animais, no abate ou na limpeza e desinfeccdo de
fazendas afetadas. Por isso, recomenda-se a implementacdo de boas prdticas agricolas e
protocolos rigorosos de higiene, bem como o uso de EPl adequado para prevenir a fransmissdo
zoondtica (6, 27, 29). Essas medidas incluem freinamento no uso correto do EPI, testes de ajuste
do respirador e procedimentos adequados de descarte ou desinfeccdo (27, 29). A OMS
publicou, em dezembro de 2025, orientacdes atualizadas sobre o uso de vacinas humanas
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autorizadas contra a influenza A(H5) durante os periodos interpandémico e de emergéncia,
com o objetivo de apoiar a tomada de decisdes nacionais e a definicdo de possiveis grupos-
alvo de acordo com o risco de exposicdo (30).

Informacdes detalhadas sobre outras recomendacdes importantes para os Estados-Membros,
incluindo a coordenacdo e a resposta intersetorial, bem como as medidas de prevencdo,
vacinacdo e comunicacdo de riscos, podem ser encontradas na atualizacdo epidemioldgica
publicada pela OPAS/OMS em 24 de janeiro de 2025 (31).
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