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Una plataforma para
acercar la atencion integral
en salud a las comunidades
mas vulnerables

Guatemala se acerca a la eliminacion
del tracoma como problema de
salud publica

Guatemala es uno de los paises que estd mas cerca de
eliminar el tracoma como problema de salud publica en la
Regioén de las Américas. Para lograr la validacion por parte de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), y contribuir a la
meta regional de eliminaciéon, Guatemala ha actualizado sus
datos epidemioldgicos, ha realizado busqueda activa de casos,
ha identificado y brindado tratamiento a las personas con
dafo ocular a causa de tracoma, ha fortalecido capacidades
locales para la implementacion de intervenciones de agua,
saneamiento e higiene (WASH, por sus siglas en inglés) y ha
avanzado en la compilacién de informacion para el desarrollo
de su dosier (expediente) nacional para la validacion de la
eliminacién, entre otras acciones.

El tracoma es la principal causa infecciosa de ceguera en el
mundo. En las Américas, México eliminé la enfermedad como
problema de salud publica, en 2017, seguido recientemente
por El Salvador, en julio de 2026. Guatemala y Paraguay son
los paises que estan mas cerca de validar la eliminacion de

la enfermedad, que continda siendo un problema de salud
publica en Brasil, Colombia y Peru. En otros paises como
Bolivia y Venezuela, existen comunidades que podrian requerir
intervenciones; mientras que, en Ecuador, Guyana y Panama,
se sospecha la presencia de la enfermedad, por lo que es
importante implementar acciones de vigilancia para confirmar
si esta enfermedad es o no un problema de salud publica.

A través de la alianza entre la Organizacidon Panamericana

de la Salud (OPS) y el Gobierno de Canada, no solo se

busca eliminar el tracoma, sino que, con la integracion de
actividades, se pretende fortalecer los servicios de atencién
primaria en las comunidades mas vulnerables, asi como
fortalecer la capacidad del personal de los ministerios de Salud
en los 12 paises participantes y asi demostrar el valor de la
cooperacion internacional para lograr sistemas sanitarios mas
resilientes, por un futuro mejor para todos.

Esta iniciativa esta alineada con los esfuerzos de la OPS para
eliminar méas de 30 enfermedades y condiciones relacionadas
para el aflo 2030, mediante un enfoque integrado y sostenible
gue promueve el trabajo conjunto entre sectores y dentro de
los sistemas de salud.
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¢Cuales son los principales avances
de Guatemala hacia la eliminaciéon
del tracoma?

En el marco de la alianza y colaboracién entre el Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) de Guatemala,
el Gobierno de Canada y la OPS, el pais ha implementado la
estrategia SAFE (cirugia para casos avanzados, tratamiento
con antibidticos, promocién de la higiene facial y mejora del
acceso a agua y saneamiento), recomendada por la OMS.

En 2025y 2026, se realizaron actividades de vigilancia que
incluyeron: evaluaciones rapidas de tracoma y encuestas de
prevalencia de tracoma “plus” de base poblacional en seis
distritos priorizados. Estos estudios incluyen tres elementos:
examen clinico de tracoma, pruebas de laboratorio (PCR)
en muestras del ojo y pruebas serolégicas para identificar
evidencia de transmisiéon pasada. Los resultados permitiran
determinar si el tracoma sigue siendo un problema de salud
publica en dreas donde antes estaba presente y si existe
transmision en otras zonas donde la enfermedad no habifa
sido detectada previamente.

Guatemala cuenta con los siguientes logros:

e Abordaje territorial: Implementacion de acciones de
vigilancia en seis distritos priorizados: El Quetzal, del
departamento San Marcos; Chicacao, de Suchitepéquez;

San Lucas Toliman, Xejuyup, Guineales y La Ceiba, de Solola.

e Fortalecimiento de capacidades nacionales y locales
en intervenciones WASH:

— Mas de 30 personas certificadas en el curso virtual
“Agua, saneamiento e higiene (WASH) y salud:
trabajando juntos”.

_

— Implementacién de nueve talleres sobre calidad y
manejo del agua, buenas practicas de higiene en
escuelas y hogares, manejo de residuos solidos
y la limpieza de espacios comunitarios, dirigidos
al personal de atencion primaria en salud, lideres
comunitarios miembros de los Consejos de Desarrollo
Comunitario y directores y docentes de las escuelas
primarias de las aldeas de Xejuyup y Guineales,
departamento de Solola.

— Instalacién de lavamanos pediatricos en 30 escuelas,
incluidas las capacitaciones a funcionarios y comités
sobre su instalaciéon, uso y mantenimiento.

Atencion integral: Se aprovechd la plataforma de la
Iniciativa para la eliminacion del tracoma en las Américas
para acercar atencion en salud a las poblaciones
priorizadas.

Intercambio cultural: Se han realizado didlogos de
saberes y encuentros interculturales con comadronas,
terapeutas mayas y lideres ancestrales, y miembros de las
poblaciones abordadas, para discernir sobre practicas de
higiene facial adaptadas al entorno.

Acciones coordinadas: Articulacién interinstitucional
entre el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
(MSPAS), el Ministerio de Educacién y el Ministerio de
Ambiente para implementar acciones pertinentes y
sostenibles.

Comunicacion para la salud: Desarrollo y distribucion
masiva de infografias, afiches, juegos y videos infantiles
para la prevencion de tracoma, a través de la promocion
del lavado de manos y cara.
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¢ Qué acciones clave impulsara * Compilacion del dosier con la evidencia de la
Guatemala para acelerar la eliminacién eliminacion del tracoma: Recopilacion de la informacién

histérica, epidemioldgica y de intervenciones que

?
del tracoma? ha realizado el pais para alcanzar la validacion de la

, — , eliminacion.
Con el apoyo de la OPS y el financiamiento del Gobierno
de Canadé, Guatemala se compromete a avanza hacia la e Avanzar hacia la meta regiona| y g|oba|: Consolidar
eliminacion del tracoma mediante las siguientes acciones: las acciones necesarias para validar la eliminacion del

.. tracoma como problema de salud publica en Guatemala.
e Seguimiento a los casos avanzados de tracoma:

Consolidar el monitoreo de casos avanzados de tracoma
(triquiasis tracomatosa) identificados.

¢ Lanzamiento del Plan de Eliminacién 2032: Abogacia 0
de alto mve! para la ellmlln‘aoon dg otras enfermgdqdes en s b
concordancia con las politicas nacionales y la Iniciativa de para las acciones

eliminacién de enfermedades de la OPS. de viglandia de

¢ Vigilancia de tracoma y atencién integral: Consolidar
y analizar la informaciéon de las encuestas de vigilancia
de tracoma y actividades integradas de salud, incluidas
jornadas de vacunacion, en los distritos priorizados.

¢ Mantener promocion de la estrategia WASH:
Implementacién de acciones de la estrategia de agua,
saneamiento e higiene en los municipios de Xejuyup y
Guineales, con enfoque de género e interculturalidad,
apoyados en la Metodologia didlogos de saberes.

Escanee el codigo QR y conozca mas detalles sobre las acciones que ha
implementado Guatemala para avanzar hacia la eliminacion del tracoma

Del entrenamiento a la accién: Guatemala fortalece la vigilancia del tracoma

Mas informacion en: https://www.paho.org/es/temas/tracoma
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https://youtu.be/NaeXf_evZi8?si=MHcO6Ceq4NSUkhor
https://www.paho.org/es/temas/tracoma

