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Una plataforma para
acercar la atencion integral
en salud a las comunidades
mas vulnerables

Panama participa en la iniciativa
para la eliminacién del tracoma
en las Américas

Panama se incorpord a la Iniciativa para la eliminacion del
tracoma en las Américas en 2025, con el objetivo de generar
evidencia que permita determinar si esta enfermedad
constituye o no un problema de salud publica en el pais.
Planea la implementacion de una encuesta de tracoma

de linea de base en la comarca Ngabe-Buglé, una zona
montafosa en la frontera con Costa Rica, y en la comarca
Embera Wounaan/Provincia del Darién, en la frontera con
Colombia.

Estas areas han sido priorizadas debido a las condiciones

en las que vive su poblacion, mayoritariamente indigena
caracterizada por altos niveles de pobreza —que alcanzan
hasta el 89%—, acceso limitado a agua segura 'y
saneamiento (menos del 40%) y barreras geograficas que
dificultan el acceso a los servicios de salud. Esta combinacion
de factores hace de Panama un pais sospechoso, que
requiere recolectar informacién para determinar si el tracoma
es 0 no un problema de salud publica.

El tracoma es la principal causa infecciosa de ceguera en

el mundo. En las Américas, México eliminé la enfermedad
como problema de salud publica, en 2017, seguido
recientemente por El Salvador, en julio de 2026. Guatemala
y Paraguay son los paises que estan mas cerca de validar

la eliminacion de la enfermedad, que continta siendo un
problema de salud publica en Brasil, Colombia y Peru. En
otros paises como Bolivia y Venezuela, existen comunidades
gue podrian requerir intervenciones; mientras que, en
Ecuador, Guyana y Panama, se sospecha la presencia de la
enfermedad, por lo que es importante implementar acciones
de vigilancia para confirmar si esta enfermedad es o no un
problema de salud publica.

A través de la alianza entre la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS) y el Gobierno de Canada, no solo se
busca eliminar el tracoma, sino que, con la integracién de
actividades, se pretende fortalecer los servicios de atencion
primaria en las comunidades mas vulnerables, asi como
fortalecer la capacidad del personal de los ministerios de
Salud en los 12 paises participantes y asi demostrar el
valor de la cooperacion internacional para lograr sistemas
sanitarios mas resilientes, por un futuro mejor para todos.
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¢Cuales son los principales avances
de Panama hacia la eliminacién
del tracoma?

El Ministerio de Salud de Panama, junto con la OPS y gracias
al financiamiento del Gobierno de Canada, ha puesto en
marcha la planificaciéon técnica, logistica y operativa de
una encuesta de tracoma “plus”, alineada con estandares
internacionales. Estos estudios incluyen tres elementos:
examen clinico de tracoma, pruebas de laboratorio (PCR)

en muestras del ojo y pruebas seroldgicas para identificar
evidencia de transmisién pasada. Los resultados permitiran
determinar si el tracoma es un problema de salud publica.

En el proceso inicial de planificacion de la encuesta, el pafis
ha contemplado un enfoque de salud integral (incluyendo
indicadores de salud visual, geohelmintiasis y pruebas de
serologia para otras enfermedades de interés en salud
publica), asi como la perspectiva de equidad, género e
interculturalidad y la articulacion intersectorial.

¢Qué acciones clave impulsara Panama
para acelerar la validacion de la
eliminacion del tracoma?

Panama implementara una encuesta de prevalencia de
tracoma “plus” de linea de base en las comarcas Ngabe
Buglé y Embera Wounaan/Provincia del Darién.

Estas acciones de vigilancia estaran precedidas por el
fortalecimiento del personal de salud local, mediante
capacitaciones en los diferentes componentes de la encuesta,
siguiendo los estandares internacionales, con equipos
multidisciplinarios. La inclusiéon del personal local es parte de
una estrategia que busca facilitar el abordaje intercultural y
mejorar la aceptacion y la comunicacion con las comunidades
indigenas.

Asimismo, para optimizar recursos y fortalecer los
enfoques integrados, se aprovechara la incursion en estas
comunidades remotas y de dificil acceso para atender otras
problematicas de salud, como la enfermedad de Chagas y
otras enfermedades desatendidas de la piel.

Mas informacion en:
https://www.paho.org/es/temas/tracoma
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También se promovera la coordinacion intersectorial

con el Ministerio de Ambiente y el Ministerio de Desarrollo
Social, para el analisis de los determinantes de la salud
(agua, saneamiento, higiene y condiciones de vida), y el
fortalecimiento de politicas publicas orientadas a la equidad
en salud.

Esta iniciativa esta alineada con los esfuerzos de la OPS para
eliminar mas de 30 enfermedades y condiciones relacionadas
para el afo 2030, mediante un enfoque integrado y
sostenible que promueve el trabajo conjunto entre sectores y
dentro de los sistemas de salud.

Areas priorizadas para
acciones de vigilancia
de tracoma
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