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Linhas de cuidado e

intervencoes essenciais
para uma Melhor Atencao as
DNTs na atencao primaria a saude

Este documento contém uma descricdo pratica das principais
intervencodes relacionadas a cada linha de cuidado visando
orientar a organizacao e o planejamento dos servicos no ambito
das redes integradas de servicos de saude (RISS).

Este folheto complementa o guia de implementagao da iniciativa Melhor Atencao as DNTs.




Como fortalecer a integracao das doencgas nao

transmissiveis (DNTs) na aten¢ao primaria a saude (APS)?

A iniciativa propode utilizar redes integradas de sistemas de saude (RISS).

As RISS sao um conjunto de organizacdes e servicos de saude que coordenam e
integram suas funcdes e intervencdes para atender as necessidades de saude de
uma populacao definida em um territério designado.

As funcdes das RISS compreendem:
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Quais linhas de cuidado e intervencoes devem
ser integradas a APS para melhorar a atencao

as pessoas com DNTs?

Atencao Primaria a Saude

Promocao da saude, prevengao e
educacao para uma vida saudavel

Diabetes Obesidade
Doengas 2.6

cardiovasculares

Atencao
centrada Doencas

Cancer ha pessoa respiratérias
cronicas
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Linha de cuidado

Intervengodes essenciais

Promoc¢ao da
saude, prevencao
e educacgao para
uma vida saudavel
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Doencas
cardiovasculares

Diabetes
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Asma e doencga
pulmonar
obstrutiva
cronica
(DPOC)

Orientacao sobre nutricao e alimentacao saudavel, promogao
da atividade fisica, prevencao e controle de excesso de peso,
cessacao do tabagismo, deteccao e interven¢ao Nno uso
nocivo de alcool, apoio para o autocuidado e promoc¢ao da
participagao comunitaria e do vinculo com os servigcos de
saude. Vacinacgao contra o HPV, vacinacao contra a gripe,
vacinagao contra 0 pneumococo, vacinagao contra a
COVID-19, vacinacao contra a hepatite B.

Prevencao, avaliacao do risco de doenca cardiovascular com
base na calculadora de risco cardiovascular da OMS;
rastreamento e diagnostico de hipertensao arterial por meio
de afericdo da pressdo arterial; mudancgas no estilo de vida e
tratamento medicamentoso para o controle da hipertensao
arterial e reducao do risco cardiovascular na atencao
primaria a saude.

Prevencao e diagnostico precoce do diabetes; tratamento
medicamentoso e acompanhamento clinico para alcancar
controle glicémico e dos fatores de risco associados;
prevencao de complicagcdes com o controle metabdlico
adequado e deteccao de retinopatia e doenca renal,
prevencao e avaliagao de pé diabético e rastreamento de
doenca cardiovascular e renal.

Prevencao, diagnostico, tratamento medicamentoso e
acompanhamento de asma e doenca pulmonar obstrutiva
crénica.

Consulte aqui o guia de implementacao
da Iniciativa Melhor Atencao as DNTs
(em espanhol) e seus anexos.
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https://www.paho.org/es/documentos/guia-implementacion-iniciativa-mejor-atencion-para-enfermedades-no-transmisibles

