
KIT PARA EL EQUIPO DE TRABAJADORES DE 
ATENCIÓN SANITARIA - ÉBOLA* 

GUANTES 

DELANTAL 

DOS PARES DE 
GUANTES 

CUBIERTAS 
PARA CALZADO 

RESIDUOS 

BOLSAS PARA 
RESIDUOS 

BIOLÓGICOS 

CAJA DE SEGURIDAD 
CORTO PUNZANTES 

GAFAS 
PROTECTORAS 

RESPIRADORES 

TRAJE DE 
PROTECCIÓN 

CAPUCHA 

*Este equipo es de un único uso (solamente las gafas son reutilizables previa limpieza y desinfección), se recomienda realizar la colocación y el retiro en una zona contigua al 
área del paciente, para el retiro se debe contar con un contenedor para la disposición de los elementos desechables y otro para los reutilizables. 



**Se usará la bata en cambio del overol (todos los demás elementos iguales) en las situaciones donde de acuerdo a la evaluación de riesgo no se va a tener 
contacto con el paciente, ni con sus fluidos corporales. 
Fuentes y recursos: 
Organización Mundial de la Salud (OMS). Lista consolidada de verificación para la preparación frente a la enfermedad por el virus del Ébola. Disponible en: 
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/b7a338e1-b1b3-4473-bba5-f1068e4de158/content 
Organización Mundial de la Salud (OMS). Caja de herramientas para brotes del virus del Ébola. Actualizado agosto de 2024. Disponible en: 
https://www.who.int/emergencies/outbreak-toolkit/disease-outbreak-toolboxes/ebola-and-marburg-virus-outbreak-toolbox 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC). Guía sobre equipo de protección personal (EPP) para fiebres hemorrágicas virales. Disponible 
en: https://www.cdc.gov/viral-hemorrhagic-fevers/hcp/guidance/index.html National Emerging Special Pathogens Training and Education Center (NETEC). 
Recursos para la preparación frente a fiebres hemorrágicas virales. Disponible en: https://repository.netecweb.org/items/show/1930 

Artículos Cantidades 
(unidad) 

Requisitos 
técnicos Descripción 

BATAS** 240 
• Uso único. 
• Largo, mitad de la pantorrilla para cubrir 

la parte superior de las botas. 
• Tamaños M, L, XL. 

Resistente a la penetración de fluidos: 
EN 13795 de elevado rendimiento, o 
AAMI PB70 con nivel 3 de rendimiento 

TRAJE DE 
PROTECCIÓN 240 

• Uso único. 
• Tamaños L, XL, XXL 
• Cierre delantero. Muñeca y tobillos 

elásticos. Con capucha. 

Cumple o supera la presión de 
exposición estipulada en la norma 
ISO 16603 clase 3 o equivalente 

GAFAS 
PROTECTORAS 240 

• De policarbonato o material similar. 
• Cubren los ojos y las áreas 

circundantes. 
• Se adaptan a los anteojos graduados. 
• Ventilación indirecta. 
• Banda ajustable. 

Directiva estándar de la UE 
86/686/EEC, EN 166/2002, 
ANSI/ISEA Z87.1-2010, o Equivalente 

RESPIRADORES 500 
• Resistencia elevada a los fluidos. 
• Su forma impide que el respirador caiga 

fácilmente contra la boca. 

NIOSH N95, EN149 FFP2 Resistencia 
a los fluidos: presión mínima de 
80mmHg basada en ASTM F1862, 
ISO 22609 

GUANTES 3700 
(37 cajas) 

• Sin polvo. 
• No estériles. 
• El puño llega hasta la mitad del antebrazo 

(mínimo 280 mm de longitud total). 

Directiva estándar de la UE 
93/42/EEC Class I, directiva estándar 
de la EU: EN 455 
89/686/EEC Class III, EN 374 

CAPUCHA 560 

• Uso único, Tyvek o material similar 
resistente a los fluidos. 

• La abertura facial construida con o sin 
• elástico, llega hasta los hombros (la 
• longitud total es de cerca de 40 cm). 
• Puede ajustarse y no se mueve una vez 

ajustada. 

Observaciones: La capucha disponible 
cumple la recomendación de la OMS y 
es resistente a los fluidos, pero no es a 
prueba de fluidos, lo que significa que 
un fluido (sangre o secreciones 
corporales) puede pasar a través de la 
capucha, si ocurre una salpicadura. 

DELANTALES 140 

• Poliéster con recubrimiento de PVC o 100% 
PVC o 100% de goma o de plástico 
desechable. 

• A prueba de agua. 
• Peso de base mínimo: 250g/m2. 
• Banda del cuello ajustable (reutilizable). 
• Tamaño de cobertura: 70-90 cm (ancho) x 

120-150 cm (alto), o tamaño estándar de 
adulto. 

CUBIERTAS 
PARA CALZADO 

500 
pares 

• Tyvek o similar. Uso único. 
• A prueba de agua. 
• Hasta la altura de la rodilla, con bandas para 

ajustarlas (alrededor de 50 cm de alto). 

CAJA DE SEGURIDAD 
CORTO PUNZANTES 70 

• Envase resistente a la perforación para 
recoger y descartar las jeringas y las 
agujas desechables usadas. 

• Capacidad: 1,5 litros. 

BOLSAS PARA 
RESIDUOS 
BIOLÓGICOS 

280 
• Bolsa para residuos biológicos 40x60 cm 

con el pictograma de 
• "Biohazard" impreso, de polipropileno, 

esterilizable en autoclave. 

KIT PARA EL EQUIPO DE TRABAJADORES 
DE ATENCIÓN SANITARIA 

EN EL MANEJO DE UN PACIENTE CON ÉBOLA POR 40 DÍAS 

https://repository.netecweb.org/items/show/1930
https://www.cdc.gov/viral-hemorrhagic-fevers/hcp/guidance/index.html
https://www.who.int/emergencies/outbreak-toolkit/disease-outbreak-toolboxes/ebola-and-marburg-virus-outbreak-toolbox
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/b7a338e1-b1b3-4473-bba5-f1068e4de158/content

