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• Consumo de tabaco (1.144 muertes 
por infarto atribuibles al consumo de 

tabaco)
• Alimentación poco saludable (4.552 

muertes por infarto atribuibles a la 
alimentación)

• Sedentarismo
• Consumo excesivo de alcohol (356 

muertes por infarto atribuibles al 
consumo de alcohol)

FACTORES DE RIESGO 
COMPORTAMENTALES

• Tensión arterial elevada (7.618 
muertes por infarto atribuibles)

• Glucosa en sangre elevada (5.063 
muertes por infarto atribuibles)
• Obesidad (3.665 muertes por 

infarto atribuibles)
• Colesterol elevado (1.634 

muertes por infarto atribuibles)

FACTORES DE RIESGO BIOLÓGICOS

• Industrialización: cambios en los 
índices de desarrollo humano

• Transición demográfica: Índice de 
envejecimiento 2005: 28,7 - 2023: 65,5. 
Proyección a 2035: 106,3

• Pobreza Multidimensional: 2011: 
29,4% - 2019: 17,5% - 2020: 18,1%–
2021: 16% - 2022: 12,9% 

DETERMINANTES SOCIALES DE 
LA SALUD

• 75,2% de los niños no realizó los 
minutos recomendados de actividad 
física 

• 82,8% de niños supero el tiempo de 
60 minutos frente a dispositivos 
electrónicos

• 44% de los niños aumento de peso
• Cambios en la dinámica de 

prestación de servicios de salud

EFECTOS PANDEMIA

Factores de riesgo ENT
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Primeras causas de mortalidad general Colombia
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Fuente: Cubo estadísticas vitales SISPRO/ Población DANE. Consultado Noviembre 2023. 

Tasa por 100.000 habitantes Datos preliminares 2022.

Las Enf. cardiovasculares han sido
en la últimas décadas, la primera

causa de mortalidad, encabezadas
por las Enf. isquemicas del corazón, 

Enf. cerebro vasculares y las Enf. 
hipertensivas.

Las neoplasias han sido en la última
década la segunda causa de 

mortalidad, encabezada por cancer 
de mama, próstata y estómago.

Tres de las cinco primeras causas de 
mortalidad general son ENT: 52% del 

total de muertes

Las Enf. respiratorias crónicas de las 
vías inferiores pasaron a ser la cuarta

causa de mortalidad, con mayor 
representación de EPOC y asma.
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Mortalidad Prematura por ENT Colombia

Fuente: Cubo estadísticas vitales SISPRO/ Población DANE. Consultado Noviembre 2023. Tasa por 100.000 habitantes. *Datos preliminares 

2022.

nE c
Tendencia al aumento en la 

mortalidad prematura por ENT
2012: 219,8 x100.000 hab.
*2022: 226,7 x100.000 hab.

Las neoplasias y las ECV han sido 
la primera y segunda causa de 

mortalidad en población de 30 a 
70 años en la última década.

Risaralda, Quindío, Valle, Norte 
de Santander y Caldas fueron los 
territorios con mayor mortalidad 

prematura por ENT
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Situación de las Enfermedades Cardiovasculares 2022

Fuente: Cubo estadísticas vitales SISPRO/ Población DANE. Consultado Noviembre 2023. Datos preliminares 2022. Fuente: Cuenta de Alto Costo. Octubre 2022

Indicadores de Gestión HTA 2022Primera causa de mortalidad 
general

2012: 135,6x 100.000 hab.
2022: 175,5 x 100.000 hab.

Segunda causa de mortalidad 
prematura

2012:  95,6 x 100.000 hab.
2022: 100,58 x 100.000 hab.

Prevalencia HTA 2022  
9,5 x 100.000 hab. 

Prevalencia Estimada: 36,9% 
Mayor prevalencia: Atlántico, Bolívar, 

Valle, Risaralda y Antioquia

Segunda causa de años de 
vida ajustados por 

discapacidad - AVAD
2010: 2.826,2 x 100.000 hab.
2019: 2.489,3 x 100.000 hab.
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Situación del Cáncer 2022

Fuente: Cubo estadísticas vitales SISPRO/ Población DANE. Consultado Noviembre 2023. Datos preliminares 2022. Fuente: Cuenta de Alto Costo. Octubre 2022

Indicadores de Gestión Cáncer 

2022
Segunda causa de mortalidad 

general
2012: 83,4x 100.000 hab.
2022: 95,8 x 100.000 hab.

Primera causa de mortalidad 
prematura

2012:  98,9 x 100.000 hab.
2022: 102,8 x 100.000 hab.

Incidencia Cáncer 2022  
177,6 x 100.000 hab. 

Mayor mortalidad: mama, próstata, 

estómago, pulmón y colon y recto

Años de vida ajustados por 
discapacidad - AVAD

2010: 874,0 x 100.000 hab.

2019: 767,6 x 100.000 hab.
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Situación de la Diabetes 2022

Fuente: Cubo estadísticas vitales SISPRO/ Población DANE. Consultado Noviembre 2023. Datos preliminares 2022. Fuente: Cuenta de Alto Costo. Octubre 2022

Indicadores de Gestión Diabetes 

2022
Octava causa de mortalidad 

general
2012: 15,9 x 100.000 hab.
2022: 16,5 x 100.000 hab.

Segunda causa de mortalidad 
prematura

2012:  14,7 x 100.000 hab.
2022: 13,3 x 100.000 hab.

Prevalencia Diabetes 2022  
3,12 x 100.000 hab. 

Mayor prevalencia: Valle, Atlántico, 

Bolívar, Risaralda y Meta

Quinta causa de años de vida
ajustados por discapacidad -

AVAD
2010: 840 x 100.000 hab.

2019: 826 x 100.000 hab.
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Tasa de intento
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Tasa de mortalidad
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17 entidades territoriales 

del orden departamental 

17 entidades territoriales 

del orden departamental 

Tasa de los departamentos 

vistas en el mapa por 

percentiles:

Percentil 25 amarillo

Percentil 50 Naranja

Percentil 75 Rojo

Fuente: INS
Fuente: Estadísticas Vitales - EEVV
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Modos, Condiciones y Estilos de Vida Saludable

Ciudades, Entornos y Ruralidades Saludables - CERS

CERS
Plan de Desarrollo

Promoción de la 

actividad física

Promoción de la 

alimentación 

saludable

Control del Tabaco, 

sucedaneos e 

imitadores

Gestionar acciones sectoriales e 

intersectoriales para la alimentación 

saludable en la promoción de la salud 

y prevención de enfermedades que 

aporten al ejercicio del derecho 

humano a la alimentación y al cierre 

de brechas.

Gestión positiva de los 

Determinantes Sociales de la 

Salud e impacto en la 

reducción de inequidades

Implementar las acciones del 

Convenio Marco para el 

Control de Tabaco e incidir en 

los elementos protectores que 

se pueden abordar para 

la disminución de su consumo; 

hay que ir más allá del PIC

Posicionar la apuesta como un 

elemento transformador para la 

cohesión social y protector no solo de la 

salud sino del bienestar humano;

Vincular los elementos de movilidad 

Saludable, Segura y Sostenible. 

Espacio público y seguridad

Visibilizar elementos claves de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en los que CERS aporta al menos 16 de los 17 ODS, especialmente los N° 3 Salud y bienestar, N° 10 Reducción de 

las Desigualdades, N° 11 Ciudades y Comunidades Sostenibles y en las transformaciones del PND 2022 -2026

Acciones Estratégicas:

1.Gobernanza Territorial

2.Participación social

3.Ordenamiento del Territorio

4. Garantizar la Intersectorialidad

5.Salud en Todas las Políticas

6.Atención Primaria de Salud

Municipios, ciudades y comunidades

__________________________________

Poblaciones

Entornos

_________________________

Colectivos

Hábitos y estilos de vida

__________________________

Individuos
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Cáncer  

                     
                     

FORTALECIMIENTO 
DE LAS 

COMPETENCIAS 
DEL TALENTO 

HUMANO 

ASEGURAMIENTO 
DE LA GARANTÍA 
DE LA CALIDAD. 

INFORMACIÓN, 
EDUCACIÓN Y 

COMUNICACIÓN

SEGUIMIENTO Y 
MONITOREO

Plan de choque de cáncer
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Plan de acción para la prevención y control de las ENT

Resultados en salud son 
deficientes

Oferta en salud fragmentada

Baja disponibilidad de talento 
humano  y con bajas 
capacidades para la atención 

Modelo de salud preventivo, resolutivo y predictivo (CAPS y

Equipos de salud territorial) que ayuden en la superación de 

los problemas en la atención para mejorar los resultados en 

salud y  lograr garantía del derecho a la salud

Aplicación de acciones a corto, mediano y largo plazo: 

para el fortalecimiento de la detección temprana, 

diagnóstico y tratamiento de los riesgos asociados y 

las ENT modificables.

Impactar en la prevención y control 

de las ENT
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Oferta de servicios salud 

y comunitarios para el 

diagnóstico y tratamiento 

de ENT.

Detección temprana

Fortalecimiento de las 

competencias del 

Talento Humano y la 

comunidad 

Seguimiento y 

monitoreo

Componentes
Plan de
acción

Plan de acción para la prevención y control de las ENT
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Control de Factores de Riesgo
Tabaco: Marco regulatorio

Programa cesación consumo de tabaco.

Etiquetado frontal

Impuestos saludables

Actividad física

Educación en Salud

Identificación y gestion del riesgo
- Cardiovascular: Framingham – OMS – Laboratorios

- Diabetes: FindRisk

- Factores de riesgo
Detección temprana

Estrategias de captación y detección temprana

- Toma tensión arterial

- Glucosa en sangre - Perfil Lipídico

- Cuestionario búsqueda de casos de EPOC

- Tamizaje neonatal Diagnóstico Oportuno
Oportunidad en pruebas diagósticas

- Espirometria pre y pots broncodilatador

- Prueba de broncoprovocación

- PTOG – Hemoglobina Glicosilada

- MAPA

Tratamiento
Disponibilidad de tecnologías en 

salud - Medicamentos.

Control
Alcanzar y mantener metas terapéuticas: Adherencia a 

tratamientos

Afectación de los DSS desde la planeación territorial en salud
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https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/insumos-salud-mental-planeacion-territorial-2024-2027.pdf

1
2

3
4

5

Hoja de ruta para la planificación de sistemas y servicios de salud mental 2024 –
2027 en un marco centrado en la APS: Plataforma comunitaria

Perspectivas para continuar avanzando en el logro de mejores resultados en 
salud mental en los territorios: Territorios amigos de la salud mental

Estrategia Nacional para la Prevención de la Conducta Suicida

Líneas de Teleorientación en Salud Mental 

Implementación del Lineamiento para el cuidado de las armonías espirituales y de 
pensamiento de los pueblos y comunidades indígenas en los territorios

6 Incorporación del Ajuste de la Política Nacional de Salud Mental en el Territorio

7 Programa jóvenes en paz

8 Estrategia de comunicaciones para el cuidado de la salud mental 

Recomendaciones para la implementación de estrategias 

para el cuidado integral de la salud mental

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/insumos-salud-mental-planeacion-territorial-2024-2027.pdf
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