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Titulo de la iniciativa

Implementacion del uso de radioprotectores como estrategia para disminuir la exposicion a radiacion ionizante en los pacientes
internados en la Unidad de Cuidados Neonatales (UCIN) del Hospital Nacional Profesor Alejandro Posadas.

P2 2. Practicas seguras para el cuidado de pacientes

Categoria de la iniciativaSeleccione por favor la categoria
principal identificada.

P3

Institucion ejecutora

Hospital Nacional Alejandro Posadas

P4

Servicio donde se ejecuta la iniciativa

Neonatologia

P5 Buenos Aires

Provincia

P6
Ciudad(es)

El Palomar
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Localidad(es)

El Palomar

P8

Nombre de la persona a cargo (coordinador)

Dra Lavecchia Claudia

P9

Nombres de integrantes del equipo

Dra Mendoza Gema
Lic. Marabelli Celia

P10

Mails de contactoProporcione al menos un correo electrénico para poder contactarnos

Mail 1

Mail 2

P11

Teléfono de contacto

Pagina 3: Descripcion de la iniciativa
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Inicio de implementacion de la iniciativa

P13

Finalizacion de implementacion de la iniciativa

P14

¢JLainiciativa se encuentra en curso actualmente?

claulav@live.com.ar

gepatywelling@hotmail.com

Especifique la fecha de inicio 02/05/2022
de implementacion de la
iniciativa

El encuestado omitié esta pregunta

Si
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Fundamentos de la iniciativa¢, Como surgio la iniciativa? ¢ Qué buscaba la iniciativa? Extension méaxima 500 palabras.
Requisito excluyente.

Debido al creciente nimero de bebés extremadamente prematuros que se encuentran internados en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN) y que debido a las complejas condiciones médicas que poseen, requieren multiples examenes radioldgicos,
surgiendo asi como preocupacion la reiterada exposicion a la radiacion ionizante. Los efectos bioloégicos de las dosis acumuladas de
radiacion tanto primaria como secundaria pueden ser especialmente preocupantes. El mayor riesgo para un recién nacido (RN)
irradiado es el cancer infantil. Los RN prematuros se ven mas afectados por la radiacion que los nifios mayores y los adultos, porque
tienen una esperanza de vida mas larga y son inherentemente mas radiosensibles que otros, debido a que sus células se encuentran
en rapida division. La implementacion de los principios de radioproteccion del paciente, tal como se informa en la bibliografia nacional
e internacional, prevé que todas las prescripciones médicas deben ser justificadas, con la eleccion del examen mas apropiado y con
la optimizacion del mismo. La colimaciéon adecuada del haz de rayos X es uno de los métodos mas importantes para limitar la
exposicion a la radiacién en la UCIN. El Comité Internacional de Radiaciones y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomiendan el tamafio de imagen adecuado para las radiografias de torax y abdomen. Para limitar los efectos estocasticos
(genéticos) de la radiacion se debe usar proteccién gonadal cuando los testiculos o los ovarios se encuentran en el haz directo de
rayos X o cerca de los limites de la region colimada. Pueden estimarse hasta los 5 cm del Rayo central. En general, es mas facil
proteger los testiculos porque estan fuera de la cavidad abdominal, asi como también es necesario la utilizacién de protectores de
tiroides, cristalino y mama, 6rganos mas radiosensibles.
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Objetivos de la iniciativaExtension méxima: 500 palabras. Requisito excluyente.

e Desarrollar una Cultura de Seguridad Radiolégica en el entorno sanitario, que tenga en cuenta la proteccion radioldgica del paciente
y de su entorno.

e Implementar el uso de radioprotectores y radiografias colimadas en todos los pacientes expuestos a radiacion ionizante dentro de la
UCIN.

e Implementacion de protocolo de control sobre solicitud y realizacién de estudios con radiacion ionizante.
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Destinatarios de la iniciativa¢, Quiénes fueron los beneficiarios? ¢ Qué cobertura se logré?Extension maxima: 500
palabras. Requisito excluyente.

Dicha iniciativa esta destinada a todos los pacientes internados en la UCIN, personal de salud ( Enfermeria, Médicos, Técnicos
radiologos), asi como también a la familia.
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Descripcion de la iniciativa¢,En qué consiste la iniciativa? Principales actividades?Extension maxima: 1000 palabras.
Requisito excluyente.

La iniciativa consiste en implementar el uso de radioprotectores en los pacientes neonatos internados en la UCIN, para asi disminuir la
exposicion a la radiacion ionizante en esta poblacion tan vulnerables. Para ello es imprescindible crear una cultura de seguridad
radiolégica en el entorno sanitario teniendo en cuenta la proteccion radiolégica de los pacientes, de los trabajadores en el entorno
sanitario y de la familia. Esta cultura forma parte integral del concepto mas amplio de seguridad del paciente, y se incluye en el
concepto de buenas practicas médicas. Se utilizan los mismos enfoques que se emplean para la aplicacion de una cultura de
seguridad en los entornos sanitarios (como no culpar, no avergonzar, voluntad, trabajo en equipo, transparencia en la comunicacion,
notificar errores para aprender). La cultura de seguridad radiolégica permite a los profesionales sanitarios proporcionar un cuidado mas
seguro y eficaz de forma individualizada segun las necesidades de cada paciente. Se debe garantizar la justificacion e idoneidad de
cada prueba y la optimizacion de la proteccion, teniendo en mente siempre que la prevencion de eventos adversos siempre sera el
objetivo dltimo.

Se requieren varios esfuerzos para reducir la exposicién a la radiacion de los recién nacidos en la UCIN, tales como: desde el punto
de vista del médico, después de determinar la enfermedad o morbilidad que afecta al RN , se deberan reducir las intervenciones
radiolégicas al nivel minimo, asi como justificar la necesidad de este tipo de examen. Los técnicos radiologos deberan utilizar los
parametros adecuados segun el peso y la talla del paciente, y utilizar adecuadamente el protector gonadal en funcién del estudio
solicitado. Finalmente, a nivel del sistema, al capacitar a los radidlogos sobre el control de calidad del equipo, la gestién de imagenes,
la gestion de la dosis del paciente y los peligros de la radiacién. Para reducir al minimo la repeticion de estudios radiogréaficos, el
enfermero coloca al recién nacido hoy en posicion y lo inmoviliza apropiadamente, el enfermero debera colocarse el chaleco plomado.
De lo contrario, si el RN se encuentra sedado y paralizado, debera tomar una distancia minima de 2 m para reducir la exposicién a los
rayos X.
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Resultados de la iniciativa¢, Cuales fueron los resultados mas importantes? ¢, Qué evidencias avalan los resultados?
Extension maxima: 1000 palabras. Requisito excluyente.

Los resultados obtenidos fueron:

Se registraron durante el afio 2022 un total de nacimientos de 2800 RN vivos, de los cuales el 19% ( 528 pacientes) ingresaron a la
UCIN.

Del total de los ingresados, el 93% (494 pacientes) fueron prematuros menores a 37 semanas, y de estos el 17% ( 91 pacientes)
prematuros menores a 1500 gramos, de los cuales el 93.4% (85 pacientes) desarrollaron dificultad respiratoria, con la consiguiente
necesidad de realizacion de Rx de torax .

Del total de pacientes ingresados el 17% ( 90 pacientes) presento patologia quirdrgica requiriendo realizar radiografias de abdomen de
forma seriada.

Del total de radiografias realizadas, el 83 % corresponden a radiografias de térax y el 17% a radiografias de abdomen.

El 95% se encontraban debidamente justificadas. Presentando una colimacion adecuada en el 72% de los estudios y en el 88% se
usaron los radioprotectores.
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Indicadores y medios de verificacione, Cémo se midié el éxito del cumplimiento de los objetivos?Extension maxima: 500
palabras. Requisito excluyente.

Los indicadores que se utilizaron fueron:
- % De radiografias de térax realizadas con radioproteccion y colimadas / total de radiografias de térax realizadas en la UCIN.
- % De radiografias de abdomen realizadas con radioproteccion y colimadas / total de radiografias de abdomen realizadas en la UCIN.
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Principales fortalezas de la iniciativaExtension méaxima: 500 palabras. Requisito excluyente.

La principal fortaleza de nuestro proyecto fue contar con la amplia adhesién de todo el equipo de salud para implementar dicha
iniciativa. Desde enfermeria, médicos en formacion ( residentes), médicos de planta y guardia, personal técnico de radiologia,
personal de confecciones, sin olvidarnos del apoyo brindado por la Jefa del Servicio quien facilito la realizacién del proyecto.
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Obstaculos presentados durante la iniciativaExtensién maxima: 500 palabras. Requisito excluyente.

El principal obstaculo se present6 al iniciar este proyecto, en referencia a la concientizacion de solicitar los estudios radiolégicos de
manera justificada; prescribiendo dichos estudios con colimacion y radioproteccion; y la implementacion de los radioprotectores en
cada unidad del paciente internado, que requiriera estudios con radiacién ionizante.

P23 Formativo,

Tipo de apoyo recibido Gestién,
Infraestructura,
Técnico
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En caso de haber recibido algun tipo de apoyo, ¢ quién lo ha proporcionado?

El apoyo recibido fue por parte de los siguientes Servicios:
* Servicio de Neonatologia

* Supervision de Radiologia

* Técnicos Radiologos

* Direccion de Calidad y Seguridad del Paciente

* Disefio industrial, laboratorio 3D

* Integrantes del Proyecto CURIE

* Area de confecciones
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Justificacion de la Buena Practica en Seguridad de Pacientes¢,Por qué considera que es una Buena Préctica en
Seguridad de Pacientes? Extension maxima: 500 palabras. Requisito excluyente.

El propdsito de manejar la dosis de radiacion en procedimientos diagndsticos e intervencionistas es evitar efectos deterministicos en
la salud, y mantener la probabilidad de efectos estocasticos de la radiacion ionizante tan baja como sea posible, tomando en
consideracion la necesidad del procedimiento médico. La radiaciéon de dosis baja en la esfera diagnéstica impone dos riesgos a largo
plazo en enfermos pediatricos: carcinogénesis y dafios genéticos a los descendientes. Los nifios y mas aln son mas susceptibles a
los efectos carcindgenos de la radiacion que los adultos. Esta susceptibilidad aumentada se elimina en forma parcial o completa con
las dosis menores utilizadas para los pacientes pediatricos. Los tumores mas importantes relacionados con la radiaciéon son leucemia,
carcinomas tiroideos y de mamas; asi pues, al considerar los riesgos y la proteccién de las radiaciones, las regiones importantes para
considerar son la médula activa, el cuello y pared anterior del térax en las mujeres. Por dafios genéticos las gonadas definen la
importancia de su proteccion.
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Principales lecciones aprendidasExtension maxima: 500 palabras. Requisito excluyente.

Las principales lecciones aprendidas se relacionan con el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la creacion de una cultura de
seguridad para el paciente y su entorno, la concientizacion de la vulnerabilidad que presenta esta poblacion a las radiaciones
ionizantes y de ahi la necesidad de solicitar los estudios de manera justificada, eligiendo de manera optima el mejor estudio, que

permita arribar a un diagnostico sin aumentar su riesgo a efectos estocasticos y deterministicos causados por este tipo de radiacion.
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Recomendaciones para replicar la iniciativaExtension méaxima: 500 palabras.

Esta iniciativa deberia ser replicada en todos los Servicios de Neonatologia, cuyos pacientes requieran de radiacion ionizante
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Consentimiento informadoAl completar este formulario
usted acepta los criterios que establece la OPS en el
texto, da su conformidad y autoriza expresamente a la
OPS alo siguiente: (1) recolectar la informacién que
proporcione a través del formulario,(2) almacenar dicha
informacion,(3) procesar y utilizar dicha informacion en los
términos indicados. De igual forma, usted certifica que,
segun su leal saber y entender, la informacion facilitada en
el formulario y en la documentacién que proporcione es
exacta y veraz, asi como que dispone de los permisos
necesarios para usatr, divulgar y transferir esta informacion
a la OPS. Asimismo, certifica que el uso de esta
informacién por parte de la OPS no infringe ninguin
derecho de terceros. La OPS se reserva el derecho de
modificar las condiciones de esta propuesta.

Estoy de acuerdo con lo expresado



