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Para caracterizar los estudios
selecionados (incluídos) ...



Búsqueda Bibliográfica 
y Selección de Estudios

Caracterización de 
la Evidencia, Nivel

de Confianza

Matriz Intervenciones,  
Outcomes

Generación de los mapas 
gráficos e informes

Etapa 2 – Caracterización de la Evidencia (de los Estudios)



Paso 4 - Caracterización de los estudios de revisión seleccionados para 

el Mapa

Datos de caracterización de la Evidencia reportada en los estudios

Intervenciones, Outcomes, Efecto de las Intervenciones para 

los Outcomes, Población, País foco de los estudios

Evaluar la calidad metodológica del estudio: nivel de confianza en 
la evidencia reportada.

Es en la caracterización de los estudios donde se extraen los datos que 

serán asociados y representados gráficamente en el mapa. En esta 

etapa es fundamental el análisis de los textos completos de los estudios 

seleccionados.

Etapa 2 – Caracterización de la Evidencia (de los Estudios)

Caracterización de 
la Evidencia, Nivel

de Confianza



Caracterización de la Evidencia (de los Estudios) 

Principales asociaciones

Intervenciones Outcomes Efecto Población

Puede ser una técnica, 
procedimiento, actividad o 
cualquier acción, ya sea de 
naturaleza clínica, administrativa, 
gestión, farmacológica, 
psicológica, ambiental, 
conductual, educativa, etc.

Los resultados están 
directamente relacionados 
con la aplicación de las 
intervenciones. Pueden 
ser una situación, 
condición o problema 
clínico, físico, conductual, 
gestión, servicio, 
metabólico, etc.

El efecto es el 

resultado reportado 

en el estudio para 

cada intervención 

asociada al resultado. 

¿Cuál fue el resultado 

de la intervención 

para el resultado?

La población que fue el 

objetivo de la intervención 

y el resultado analizado en 

el estudio

Merienda sin azúcar

Ginkgo Biloba

Suplementación cálcio

Acupuntura

Actividad física

Prevención de carie dentária

Control hipertensión

Pre-eclampsia

Dolor lumbar

Calidad de vida

Positivo 

Potencialmente Positivo

Negativo 

Potencialmente Negativo

Sin Efecto

Inconclusivo

Adultos, Adolescentes

Niños, Pré-escolares

Diabéticos

Población en general

Embarazadas

Trabajadores de Salud



Intervenciones



Resultados - Outcomes



Efecto - Effect



País foco – Foccus Country



Población



Diseño de los estudios incluídos en la revisión



Grupos de 
Intervenciones

Grupos de Resultados



https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12905-021-01500-4

Effect of physical activity and exercise on endometriosis-
asociated symptoms: a systematic review.

Estudo 1

https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12905-021-01500-4


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.831850/full

Estudo 2



https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD007677.pub4/full

Estudo 3



https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD011169.pub2/full

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2021.652505/full

Estudo 4

Estudo 5



https://link.springer.com/article/10.1007/s43032-020-00418-w

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD011031.pub3/full

Laparoscopic surgery for endometriosis

Estudo 6

Estudo 7



https://www.rbmojournal.com/article/S1472-6483(20)30225-X/fulltext

The effects of nutrients on symptoms in women with endometriosis

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399919304295?via%3Dihub

Psychological and mind-body interventions for endometriosis

Estudo 8

Estudo 9



Dados de referencia

Datos harmonizados



Interventions Group Code Interventions

Cirúrgica A1 Laparoscopia

B1 Atividade Física

B2 Exercício

C1 Dienogeste

C2 Moduladores Seletivos de Receptor Estrogênico

C3 Pentoxifilina

Fitoterapia D1 Salvia miltiorrhiza

E1 Ácidos Graxos

E2 Antioxidantes

E3 Dieta Livre de Glúten

E4 Medicamentos à Base de Vitaminas e Minerais

E5 Soja

E6 Suplementos Nutricionais

F1 Meditação

F2 Psicoterapia

F3 Relaxamento

Comportamental

Farmacológica

Nutricional

Terapias Mente-Corpo

6 grupos de 
Intervenciones 16 tipos de 

Intervenciones



Desfechos (Outcomes) 
Dismenorreia 

Dispareunia 

Dor pélvica 

endometriosis-associated symptoms - decrease of endometriosis-associated biomarkers 

endometriosis-associated symptoms - life quality 

endometriosis-associated symptoms - pain  

endometriosis-associated symptoms - Regression of endometriosis 

increase in vaginal bleeding and weight gain (efeito adverso) 

Intensidade da dor  

maintenance treatment following conservative surgery for endometriosis - lower rate of disease recurrence 

maintenance treatment following conservative surgery for endometriosis - pregnancy rates 

management of endometriosis - clinical pregnancy rate -  miscarriage rate 

management of endometriosis - clinical pregnancy rate - live birth rate 

management of endometriosis - overall pain 

management of endometriosis - pain relief in surgically treated patients with endometriosis 

pain, fertility or quality of life associated with endometriosis 

postoperative endometriosis therapy - pregnancy rate 

postoperative endometriosis therapy - Recorrência da Endometriose 

treat endometriosis - related stress and fatigue. 

treat endometriosis- related anxiety and depressive symptoms 

treat endometriosis- related pain 

treatment of pain and infertility - live birth 

treatment of pain and infertility - reduces overall pain 

treatment of pain and infertility -increases viable intrauterine pregnancy rates 

 







Q4

Q2

Q3

Q5

Q4

Q2

Q3

Q5

T1

M4

B1

B1

B1

B1

B2

B2

B2

B2
D1

D1



Number Title
Interventions 

Group
Interventions

Outcomes 

Group
Outcomes Effects

1

Effect of physical activity and exercise on 

endometriosis-associated symptoms: a systematic 

review. B B1; B2 Q Q2; Q3; Q4; Q5
Inconclusivo

2

Salvia miltiorrhiza-Containing Chinese Herbal 

Medicine Combined With GnRH Agonist for 

Postoperative Treatment of Endometriosis: A 

Systematic Review and meta-Analysis

D D1 T T1 Positivo

2

Salvia miltiorrhiza-Containing Chinese Herbal 

Medicine Combined With GnRH Agonist for 

Postoperative Treatment of Endometriosis: A 

D D1 M M4 Positivo

3
Pentoxifylline for the treatment of 

endometriosis‐associated pain and infertility 
C C3 M M3 Não analisado

3
Pentoxifylline for the treatment of 

endometriosis‐associated pain and infertility 
C C3 M M1 Inconclusivo

3
Pentoxifylline for the treatment of 

endometriosis‐associated pain and infertility 
C C3 P P1 Inconclusivo

4
Selective oestrogen receptor modulators (SERMs) 

for endometriosis
C C2 P P1 Inconclusivo

5

Dienogest as a Maintenance Treatment for 

Endometriosis Following Surgery: A Systematic 

Review and Meta-Analysis

C C1 T T1 Positivo

5

Dienogest as a Maintenance Treatment for 

Endometriosis Following Surgery: A Systematic 

Review and Meta-Analysis

C C1 M M4 Sem Efeito

5

Dienogest as a Maintenance Treatment for 

Endometriosis Following Surgery: A Systematic 

Review and Meta-Analysis
C C1 X X1; X2 Efeito Adverso

6
Effectiveness of Dietary Interventions in the 

Treatment of Endometriosis: a Systematic Review
E E6 Q Q4 Potencial Positivo

6
Effectiveness of Dietary Interventions in the 

Treatment of Endometriosis: a Systematic Review
E E6 S S4 Potencial Positivo

6
Effectiveness of Dietary Interventions in the 

Treatment of Endometriosis: a Systematic Review
E E6 P P2 Potencial Positivo

7 Laparoscopic surgery for endometriosis A A1 P P1 Inconclusivo

7 Laparoscopic surgery for endometriosis A A1 M M3 Não analisado

7 Laparoscopic surgery for endometriosis A A1 M M4 Positivo

8
The effects of nutrients on symptoms in women 

with endometriosis: a systematic review
E E1; E2; E3; E4; E5 Q Q4 Potencial Positivo

8
The effects of nutrients on symptoms in women 

with endometriosis: a systematic review
E E1; E2; E3; E4; E5 M M2 Potencial Positivo

8
The effects of nutrients on symptoms in women 

with endometriosis: a systematic review
E E1; E2; E3; E4; E5 S S4 Potencial Positivo

9
Psychological and mind-body interventions for 

endometriosis: A systematic review.
F F1; F2; F3 Q Q1; Q4 Potencial Positivo

9
Psychological and mind-body interventions for 

endometriosis: A systematic review.
F F1; F2; F3 S S1; S2; S3 Potencial Positivo

Planilha de Caracterização Mapa de Evidências "Tratamento da Endometriose"



Datos a analisar en los estudios seleccionados para el Mapa
 Aplicar lista controlada para llenar los campos

Plantilla – PLANTILLA DE CARACTERIZACIÓN

Positivo

Potencial positivo

Sem efeito

Inconclusivo/Misturado

Negativo

Potencial negativo

Não informado

Adultos

Crianças

Adolescentes

Adultos de Meia-Idade

Idosos

Diabéticos

Hipertensos

População em Geral

Indivíduos com Câncer

Indivíduos com Doenças 

Cardiovasculares

Indivíduos com Doenças Crônicas

Grávidas

Indivíduos com Dor

Mulheres

Profissionais da Saúde

Indivíduos com Transtornos 

Mentais

Indivíduos Saudáveis

Praticantes de Yoga

La intervención evaluada
por el estudio, puede se 
mas de una intervención

Los resultados 
(desenlaces) 

medidos/esperados a 
partir de la intervención, 

pode ser mas de una

Título completo del
estudio



Dados a analisar nos estudos selecionados para el Mapa
 Aplicar lista controlada para preenchimento dos campos

TEMPLATE – PLANILHA DE CARACTERIZAÇÃO

É o país onde os estudos 
incluídos na revisão 

foram realizados
 Em geral esta 

informação está na 
descrição das 

características dos 
estudos incluídos na 

revisão

País e Ano de 
publicação da Estudo 

(da revisão)

Revisão Sistemática

Protocolo de Revisão

Revisão de Escopo

Revisão Integrativa

Metanálisis

Avaliação Econômica

Revisão Narrativa

Metassíntese

Revisão de Método Misto

Revisão Rápida

Avaliação de Tecnologias Sanitárias

Efetividade

Segurança 

Segurança e Efetividade

Custo-Benefício

Ensaios Clínicos Randomizados 

(RCTs)

RCTs + Ensaios Controlados não 

Randomizados

Ensaios Clínicos não 

Randomizados

Ensaios Clínicos + Estudos 

Observacionais

Estudos Observacionais

Estudos Qualitativos

Etnografias

Estudos Quantitativos + 

Qualitativos

Os tipos de estudos 
incluídos na revisão

Alto

Moderado

Baixo

Criticamente Baixo

Protocolo



PREENCHIMENTO
DA PLANILHA

Paso 6 – Incluir a informação para cada elemento da planilha

 Atribuir número para os estudos que vão entrar no mapa
 Aplicar lista controlada para preenchimento dos campos

TEMPLATE – PLANILHA DE CARACTERIZAÇÃO – LISTA DE CONTROLE



Para analisar la calidad de los
estudios incluídos...



Instrumentos para avaliar Revisiones Sistemáticas

GRADE – revision sistemática cuantitativa

ConQual – revisión sistemática cualitativa

AMSTAR2 – amstar.ca/Amstar_Checklist.php

MMAT – revision mista



Para identificar los gaps del
mapa de evidencias y elaborar 

los relatórios...
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