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El acceso al conocimiento científico es esencial para el

desarrollo en general y en especial para la salud

Informar políticas, procesos, decisiones e innovación

en salud colectiva e individual

Servicio

Investigación

Gestión

Ciencia



Know-do-Gap



Desafíos
• Falta de "Cultura de Uso de la Evidencia", principalmente en la Gestión 

• Idioma del conocimiento científico disponible 

• Baja representatividad del Contexto Local en las publicaciones que están 
registradas y accesibles en las bases de datos

• Comprender que el conocimiento científico (evidencia) es un componente 
importante y parte del proceso de toma de decisiones

• Avalancha de información, pero faltan Síntesis y Revisiones de calidad para 
muchos de los problemas de salud

• Decisión informada por Eminencia o Creencia  Decisión informada por 
Evidencia



Hace falta la Evidencia?

Total de registros na BVS – 32,9 milhões
Revisões sistemáticas – 378,4 mil
Overview  16,3 mil

Fonte: http://bvsalud.org em 29/nov/2021

http://bvsalud.org/


+36 Millones de registros         + 50 Bases de datos + 10 Tipos de información
Artículos, Libros (monográficos), Tesis/Disertaciones, Documentos no convencionales, Legislación

Eventos,  Preguntas y Respuestas, Sites de internet, Vídeos, Podcasts, Multimedios, REAs ... 



Apoyo a la Toma de Decisiones
Traducción del Conocimiento



Evidence Map Gap?
Mapa de Evidencias?



Mapa de Evidencias

Es un método emergente de síntesis que proporciona una visión 

general sistemática de la literatura en un área o tema específico.

Es un método reproducible y transparente que utiliza una búsqueda 

explícita y criterios de inclusión y exclusión

Se enfoca en la naturaleza, el volumen y las características de la 

literatura para 

 identificar, describir y caracterizar lo que existe 

La participación de los stakeholders al inicio del proceso de 

investigación

 aumenta la rigurosidad en la búsqueda sistemática, en la producción 

final de la visualización y construcción del mapa más amigable, y en la 

elaboración del informe con los principales hallazgos del mapa.El mapa de evidencias es particularmente útil para sintetizar y aumentar la 
coherencia, dando forma a un campo de interés amplio o diversificado, 

donde la información se encuentra en diferentes sectores.

= Revisión
Sistemática

Revisión Sistemática 
cuestión específica

Fuente:
Mapping reviews, scoping reviews, and evidence and gap maps (EGMs): the same but different— the “Big Picture” 
review Family. Mar 2023 https://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-023-02178-5

https://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-023-02178-5


El Mapa de Evidencias es una metodología de investigación que permite la 

sistematización y representación gráfica de la evidencia analizada en 

estudios de revisión en un área o subárea en relación con el Efecto de 

Intervenciones analizadas para los Resultados de Salud (Hallazgos, 

Desenlaces)

La evidencia se mapea y se aplica en una matriz de intervenciones y 

resultados, resaltando gráficamente las brechas donde hay pocos o ningún 

estudio de revisión y donde hay una concentración de estudios.

Mapa de Evidencias ¿Qué es?



Mapa de Evidencias ¿De dónde surgió?

Principal Referencia: “Evidence Gap Map”

https://www.3ieimpact.org/evidence-hub/evidence-gap-maps

Adaptación de la metodología "Mapa de Evidencias" con la colaboración del 

Consorcio Académico Brasileño de Salud Integrativa (CABSIN) y la Coordinación 

Nacional de Prácticas Integrativas y Complementarias de Salud del Ministerio de 

Salud de Brasil.

Motivación: 

¿Existe evidencia de efectividad clínica de las 

Prácticas Integrativas y Complementarias en 

Salud (PICS)?

2019

https://www.3ieimpact.org/evidence-hub/evidence-gap-maps


https://www.3ieimpact.org/

https://www.3ieimpact.org/


https://gapmaps.3ieimpact.org/evidence-maps/performance-measurement-and-management-primary-care-delivery-systems

https://gapmaps.3ieimpact.org/evidence-maps/performance-measurement-and-management-primary-care-delivery-systems






https://bvsalud.org/mapa-de-evidencias/

44 MAPAS

https://bvsalud.org/mapa-de-evidencias/
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Evidence Maps on Traditional, Complementary, 

and Integrative Medicine

+1,4 Mil Revisiones
Sistemáticas 
caracterizadas 



https://public.tableau.com/app/profile/bireme/viz/ma-
nutricao-aps-pt/evidence-map

https://public.tableau.com/app/profile/bireme/viz/ma-nutricao-aps-pt/evidence-map


https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/03/1361346/mapa-de-
evidencias-aps-ma-nutricao-informe-executivo-7-mar.pdf

https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/03/1361346/mapa-de-evidencias-aps-ma-nutricao-informe-executivo-7-mar.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/03/1361346/mapa-de-evidencias-aps-ma-nutricao-informe-executivo-7-mar.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/03/1361346/mapa-de-evidencias-aps-ma-nutricao-informe-executivo-7-mar.pdf


Mapa de Evidencias
¿Cómo se hace?



Mapa de Evidencias – Etapas de Producción de los Mapas

Búsqueda Bibliográfica 
y Selección de Estudios

Caracterización de 
la Evidencia, Nivel

de Confianza

Matriz Intervenciones,  
Outcomes

Generación de los mapas 
gráficos e informes



Etapa 1 – Búsqueda bibliográfica y selección de estudios

Elaboración de las estrategias de búsqueda bibliográfica en las principales bases de 

datos y sistemas de información en salud. Todo el proceso de búsqueda bibliográfica 

debe ser sistemático y debidamente documentado.

...

Paso 1 - Definición del alcance y criterios de selección de los estudios

Paso 2 – Búsqueda bibliográfica sistemática y 

transparente

La definición del alcance temático del mapa o la pregunta que se desea responder 

con la evidencia, para luego establecer los criterios de selección de los estudios.

(PROTOCOLO DE LA INVESTIGACIÓN)



Etapa 1 – Búsqueda bibliográfica y selección de estudios

Paso 3 – Selección de los estudios

La selección (cribado) de los estudios que cumplen con el alcance y los criterios establecidos es 

un proceso que debe realizarse preferiblemente en pares, utilizando un sistema de gestión de 

referencias bibliográficas. Rayyan es el sistema que ha sido más utilizado por los grupos. En 

general, el cribado se realiza en función de los metadatos de los estudios recuperados en la 

búsqueda (título y resumen).
https://rayyan.qcri.org

https://rayyan.qcri.org/


https://rayyan.qcri.org

https://rayyan.qcri.org/


Búsqueda Bibliográfica 
y Selección de Estudios

Caracterización de 
la Evidencia, Nivel

de Confianza

Matriz Intervenciones,  
Outcomes

Generación de los mapas 
gráficos e informes

Etapa 2 – Caracterización de la Evidencia (de los Estudios)



Paso 4 - Caracterización de los estudios de revisión seleccionados para 

el Mapa

Datos de caracterización de la Evidencia reportada en los estudios

Intervenciones, Outcomes, Efecto de las Intervenciones para 

los Outcomes, Población, País foco de los estudios

Evaluar la calidad metodológica del estudio: nivel de confianza en 
la evidencia reportada.

Es en la caracterización de los estudios donde se extraen los datos que 

serán asociados y representados gráficamente en el mapa. En esta 

etapa es fundamental el análisis de los textos completos de los estudios 

seleccionados.

Etapa 2 – Caracterización de la Evidencia (de los Estudios)

Caracterización de 
la Evidencia, Nivel

de Confianza



Caracterización de la Evidencia (de los Estudios) 

Principales asociaciones

Intervenciones Outcomes Efecto Población

Puede ser una técnica, 
procedimiento, actividad o 
cualquier acción, ya sea de 
naturaleza clínica, administrativa, 
gestión, farmacológica, 
psicológica, ambiental, 
conductual, educativa, etc.

Los resultados están 
directamente relacionados 
con la aplicación de las 
intervenciones. Pueden 
ser una situación, 
condición o problema 
clínico, físico, conductual, 
gestión, servicio, 
metabólico, etc.

El efecto es el 

resultado reportado 

en el estudio para 

cada intervención 

asociada al resultado. 

¿Cuál fue el resultado 

de la intervención 

para el resultado?

La población que fue el 

objetivo de la intervención 

y el resultado analizado en 

el estudio

Merienda sin azúcar

Ginkgo Biloba

Suplementación cálcio

Acupuntura

Actividad física

Prevención de carie dentária

Control hipertensión

Pre-eclampsia

Dolor lumbar

Calidad de vida

Positivo 

Potencialmente Positivo

Negativo 

Potencialmente Negativo

Sin Efecto

Inconclusivo

Adultos, Adolescentes

Niños, Pré-escolares

Diabéticos

Población en general

Embarazadas

Trabajadores de Salud



Caracterización de la Evidencia (de los Estudios) 

Datos de identificación de los estudios

Título, Año de Publicación, País de Publicación, Número de 

identificación en la base de datos (donde el artículo está 

indexado), enlace al texto completo.

Por lo general, estos datos se identifican fácilmente en los 

metadatos del registro bibliográfico recuperado en la búsqueda 

bibliográfica y se exportan a un gerenciador de referencias como 

Rayyan, EndNote, Zotero, etc.



Tipo de Revisión Diseño de la Revisión Diseño de los Estudios

Generalmente, esta información 
ya viene como parte del título 
del estudio, pero también 
puede encontrarse en la 
descripción del método.

Está relacionado con el 
objetivo del estudio y, por lo 
general, se indica en el 
objetivo del estudio.

Es el diseño de los estudios 
primarios incluidos en la revisión y, 
por lo general, esta información está 
indicada en la descripción del 
método.

Revisión Sistemática
Revisión Sistemática de RCTs
Revisión Sistemática com 
Metanálisis
Revisión de Escopo
Revisión Integrativa
Revisión Narrativa
Revisión de Método Misto
Revisión Rápida
Metasíntesis

Efetividad
Eficacia
Efetividad y Eficacia
Seguridad
Seguridad y Efectividad
Seguridad y Eficacia
Costo-Beneficio

Ensayos Clínicos Randomizados (RCTs)
Ensayos Clínicos no Randomizados (non RCTs)
RCTs + non RCTs
Ensayos Clínicos + Estudios Observacionales
Estudios Observacionales
Estudios Cualitativos
EstudIos Cuantitativos + Cualitativos
Etc...

Caracterización de la Evidencia (de los Estudios) 

Tipo de metodología aplicada en los estudios



Caracterización de la Evidencia (de los Estudios) 

Calidad Metodológica – Nível de Confianza

AMSTAR2 - A MeaSurement Tool to Assess systematic 

Reviews

Completando la caracterización y basándonos en la aplicación de la herramienta 

AMSTAR2, es posible evaluar la calidad metodológica de los estudios de revisión 

sistemática y establecer el nivel de confianza en la evidencia reportada para las 

asociaciones intervención/resultado/efecto.

Niveles de Confianza: 

Alto (ninguna o una debilidad no crítica) 

Moderado (ninguna debilidad crítica y +1 debilidad no crítica) 

Bajo (1 debilidad crítica con o sin debilidades no críticas) 

Críticamente Bajo (1 debilidad crítica con o sin debilidades no críticas)

La aplicación de la herramienta AMSTAR2 consiste en responder SÍ, NO o 

Parcialmente SÍ a un conjunto de debilidades (preguntas) críticas y no críticas. El nivel 

de confianza se atribuye de acuerdo con el resultado obtenido.



https://mtci.bvsalud.org/pt/mapa-de-evidencias-efetividade-clinica-da-apiterapia/

https://mtci.bvsalud.org/pt/mapa-de-evidencias-efetividade-clinica-da-apiterapia/
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