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Mapa de Evidencias
Mostrando cómo se hace...



TEMA 1: APS y REDES de prestación de servicios con enfoque en Interculturalidad
Cómo abordar diferencialmente a las poblaciones en cuanto a la prestación de los servicios de salud?

 Descentralización en la implementación y gestión de las redes integradas de salud

Modelos de atención a población indígena

Ministerio de Salud

 Oficina de Promoción Social:

- Angélica María Rojas Bárcenas

- Damián Leonardo Quiroga Diaz

- Carlos Andrés Acevedo Montoya.

 Dirección de Prestación de Servicios y Atención Primaria-Grupo APS:

- Octavio Henao Henao

 Desarrollo de Talento Humano en Salud:

- Carlos Arturo Guzmán

OPS/OMS

 Consultor en Asunto éticos e interculturales 

- Juan Arboleda

Bibliotecólogos:

 Universidad de los Andes

- José Leonardo Monrroy

 Universidad FUCS

- Jeyson Arismendy



¿Qué variables queremos trabajar? intentar separar las variables 

relacionadas al problema, a intervenciones y a los hallazgos >

P – profesionales de salud, usuarios de servicios de salud, población 

indígena, población afrodescendiente, LGBTQ+, migrantes

I – Intervenciones – atención intercultural, atendimiento humanizado, 

atención centrada en el paciente

O (Outcomes/Hallazgos) – satisfacción del paciente, calidad de la 

atención, vínculo



TEMA 2: APS y REDES Prestación de servicios de SALUD MENTAL 

(control sustancias Psicoactivas)
¿Qué opciones de base comunitaria pueden ser efectivas para la prevención, promoción y 

rehabilitación psicosocial de usuarios de sustancias psicoactivas?

 Regulación del consumo

Ministerio de Salud

 Dirección de Promoción y Prevención:

- Bibian Yiseth Moreno Mayorga

- Nelly Yomar González González

- Luis Eduardo Correa Perdomo.

 Oficina de Promoción Social:

- Juliana Adames Vargas

 Dirección de Prestación de Servicios y Atención 

Primaria:

- Luis Guillermo González

 Desarrollo de Talento Humano en Salud:

- Nathaly Rozo.

OPS/OMS

 Consultores Nacionales en Salud Metal 

- Luz Salazar

- Leonardo García

Bibliotecóloga:

 Universidad FUCS

- Lorena Niño



¿Qué variables queremos trabajar? intentar separar las variables 

relacionadas al problema, a intervenciones y a los hallazgos >

P – profesionales de salud, usuarios de servicios de salud, usuarios de 

sustancias psicoactivas

I – Intervenciones de base comunitaria, Atención Primaria

O (Outcomes/Hallazgos) – Prevención, Promoción y Rehabilitación 

psicosocial



TEMA 3: FINANCIAMIENTO Y FUNCIONAMIENTO DE LAS RIIS (funciones 

administrativas) marco de reforma y de transición
Gestión del presupuesto para la implementación y funcionamiento de las redes integradas de salud.

 Financiamiento de los sistemas de salud

 Diseño del flujo de recursos desde la asignación de fondos hasta la prestación de los servicios de salud

Ministerio de Salud

 Viceministerio de Protección Social:

- John Edisson Betancur

 Dirección de Regulación del Aseguramiento en Salud, Pensiones y 

Riesgos Laborales:

- Angela Lucia Barrios Díaz

 Dirección de Prestación de Servicios y Atención Primaria -

Subdirección de Prestación de Servicios:

- Catherine Ramírez

 Dirección de Desarrollo del Talento Humano en Salud:

- Fredy Armindo Camelo Tovar

 Dirección de Calidad

- Cesar Augusto Quintero.

OPS/OMS

 Asesor en Sistemas y Servicios de Salud

- Yeison Campos

Bibliotecólogos:

 Ministerio de Salud

- Eliana Matallana

 Universidad – FUCS

- Edwin Tarquino



¿Qué variables queremos trabajar? intentar separar las variables 

relacionadas al problema, a intervenciones y a los hallazgos >

P – profesionales de salud, usuarios de servicios de salud, gestores

I – Intervenciones – financiamiento, implementación y funcionamiento de 

las redes integradas de salud

O (Outcomes/Hallazgos) – satisfacción del usuario, calidad de la atención, 

costo, integralidad



TEMA 4: Fortalecimiento de la Gobernanza de la salud en el marco de la 

RIIS en los territórios

Experiencias de otros países en la implementación de las redes integradas de salud

 Redes integradas de salud que concentran su potencial resolutivo en el primer nivel de atención

Ministerio de Salud

 Viceministerio de Protección Social

- Hernán Darío Aguilar Ramírez (Asesor)

 Oficina de Promoción social:

- Juan Pablo Castro Isidio

 Dirección de Desarrollo del Talento Humano en Salud:

- Natalia Sofia Aldana Martínez

 Grupo Atención Primaria en Salud de la Dirección de Prestación Servicios:

- Lisbeth Astrid Flórez Martínez

 Dirección de Prestación de Servicios, Subdirección de Prestación de Servicios

- Dra. Miryam Ruíz

 Dirección de Regulación del Aseguramiento en Salud, Pensiones y Riesgos Laborales:

- Ana Milena Montes

OPS/OMS

 Asesor en Sistemas y Servicios de Salud

- Juan Fernando García

Bibliotecólogos:

 Universidad FUCS

- Jorge Rojas 

- Martha Correa



¿Qué variables queremos trabajar? intentar separar las variables 

relacionadas al problema, a intervenciones y a los hallazgos >

P – profesionales de salud, usuarios de servicios de salud, gestores

I – Intervenciones – gobernanza de las redes integradas de salud

O (Outcomes/Hallazgos) – satisfacción del usuario, calidad de la atención, 

costo, integralidad

34



TEMA 5: Fortalecimiento de los mecanismos de participación vinculante 

de la ciudadanía en la gestión del cambio y la calidad en RIIS y APS

Participación ciudadana en el diseño y desarrollo de las redes integradas de atención

Ministerio de Salud

 Dirección de Regulación del Aseguramiento en Salud, Pensiones y 

Riesgos Laborales:

- Carolina Restrepo

 Oficina de Calidad

- Carlos Antonio Botero Botero

 Oficina de Promoción Social

- Luz Helena Montenegro

- Diana Casadiego

 Desarrollo de Talento Humano:

- Carolina Manosalva

 Dirección de Prestación de Servicios y Atención Primaria:

- Gloria Edith Villota

OPS/OMS

 Consultor

Bibliotecólogos:

 Universidad del Valle

- María Teresa Alarcón

 Universidad - FUCS

- Marisol Goyeneche



¿Qué variables queremos trabajar? intentar separar las variables 

relacionadas al problema, a intervenciones y a los hallazgos >

P – profesionales de salud, usuarios de servicios de salud

I – Intervenciones – atención intercultural, atendimiento humanizado, 

atención centrada en el paciente

O (Outcomes/Hallazgos) – satisfacción del usuario, calidad de la atención, 

vínculo, participación

15



Búsqueda bibliográfica y selección de estudios

Paso 1 - Definición del alcance y criterios de selección de los estudios

La definición del alcance temático del mapa o la pregunta que se desea responder 

con la evidencia, para luego establecer los criterios de selección de los estudios.

(PROTOCOLO DE LA INVESTIGACIÓN)

TEMA 2: APS y REDES Prestación de servicios de SALUD MENTAL 

(control sustancias Psicoactivas)
¿Qué opciones de base comunitaria pueden ser efectivas para la prevención, promoción y 

rehabilitación psicosocial de usuarios de sustancias psicoactivas?

 Regulación del consumo

¿Qué sustancias psicoactivas? 



Búsqueda bibliográfica y selección de estudios

Elaboración de las estrategias de búsqueda bibliográfica en las principales bases de 

datos y sistemas de información en salud. Todo el proceso de búsqueda bibliográfica 

debe ser sistemático y debidamente documentado.

...

Paso 2 – Búsqueda bibliográfica sistemática y 

transparente



TEMA 2: APS y REDES Prestación de servicios de SALUD MENTAL 

(control sustancias Psicoactivas)
¿Qué opciones de base comunitaria pueden ser efectivas para la prevención, promoción y 

rehabilitación psicosocial de usuarios de sustancias psicoactivas?

 Regulación del consumo

Rehabilitación psicosocialConsumo de sustancias psicoactivas Intervenciones base comunitaria 

Sustancias psicoativas

Psychoactive substances

Trastornos Relacionados con Sustancias

Codependencia Psicológica

Psicosis Alcohólicas

Sobredosis de Droga

Trastornos Inducidos por Narcóticos

Trastornos Relacionados con Sustancias 

Substance-Related Disorders

Substance use disorders

Substance dependence

…

Centros de atención primaria

Primary health care

Primary health

primary care

Integración – redes de atención primaria

Redes de prestadores de servicios comunitarios

Equipos de salud territorial

Acciones de regulación

Servicios comunitarios

Participación de la Comunidad

community-based

Servicios de Salud Comunitaria

Community Health Services

Modelo integral de intervención

…

Rehabilitación psicosocial

…



http://bvsalud.orgAccesar a la BVS en:

Copiar y pegar aqui la
expresión de búsqueda

1

2 3

http://bvsalud.org/


Aplicar el filtro tipo de 
estudio – Revisión
Sistemática

4

Resultado sin filtro



http://bvsalud.org

Resultado con filtro

5Seleccionar la opción para 
exportar los registros 
recuperados em la
búsqueda con el filtro

http://bvsalud.org/


6

Escojer formato RIS y 
todas las referencias



https://rayyan.qcri.org

1 Usuario ya registrado2

https://rayyan.qcri.org/


1 2

Usuario registrado - Sign In 



1
2

3

Cuadro de las Revisiones

RevisIones creadas por el usuário



Quadro geral das contribuições de cada membro do grupo



1
2

3

Quadro das Revisões

Revisões abertas por outros e o 
usuário es colaborador



1
2

3 Quadro das Revisões

Criar uma nova Revisão

Competência Cultural da Salud

Competência cultural em 
salud como ferramenta 
para el cuidado com os 
povos indígenas do 
mundo: desafios para 
melhor asistência

Create



1
2

3

Importar Referências para serem avaliadas e selecionadas por um 
grupo de colaboradores a partir de critérios pré-definidos

4

Em geral, as referências bibliográficas 
de estudos são exportadas de bases 
de dados ou sistemas de informação, 
nos formatos aceitos no Rayyan

Selecione o 
arquivo a ser 
importado com 
as referências 
dos estudos



1
2

3
Importar Referências para serem avaliadas e selecionadas por um 
grupo de colaboradores a partir de critérios pré-definidos

4

Selecione o 
arquivo a ser 
importado com 
as referências 
dos estudos



Avaliar e selecionar os estudos de acordo com os critérios 
previamente estabelecidos

2

3
4

1

5







Cuadro resumen del proceso de evaluación de los 
estudios

É posível carregar texto completo do estudo





Utilizar un diagrama para 
apresentar los artículos 

selecionados, excluídos e 
incluídos...



https://prisma-statement.org/documents/PRISMA_2020_Spanish.pdf



Para caracterizar los artículos 
incluídos...



Caracterização da Evidência (dos Estudos)

Principais Asociações

Intervenção Desfecho Efeito População-alvo

Pode ser de uma técnica, 
procedimento, atividade ou 
qualquer ação, seja de 
natureza clínica, 
farmacológica, psicológica, 
ambiental, comportamental, 
educativa etc. 

Os desfechos estão 
diretamente 
relacionados à 
aplicação das 
intervenções. Pode ser 
uma situação, condição 
ou problema clínico, 
físico, comportamental, 
metabólico, etc. 

É o efeito es o 

resultado reportado 

no estudo para cada 

intervenção asociada

ao desfecho. Qual foi 

o resultado da 

intervenção para el

desfecho?

População que foi 

população-alvo da 

intervenção e desfecho 

analisado no estudo.



Intervenções



Desfechos - Outcomes



Efeito - Effect



País em foco – Foccus Country



População alvo



Desenho dos estudos



Grupos de 
Intervenções

Grupos de Desfechos



https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12905-021-01500-4

Effect of physical activity and exercise on endometriosis-
asociated symptoms: a systematic review.

Estudo 1

https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12905-021-01500-4


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.831850/full

Estudo 2



https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD007677.pub4/full

Estudo 3



https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD011169.pub2/full

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2021.652505/full

Estudo 4

Estudo 5



https://link.springer.com/article/10.1007/s43032-020-00418-w

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD011031.pub3/full

Laparoscopic surgery for endometriosis

Estudo 6

Estudo 7



https://www.rbmojournal.com/article/S1472-6483(20)30225-X/fulltext

The effects of nutrients on symptoms in women with endometriosis

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399919304295?via%3Dihub

Psychological and mind-body interventions for endometriosis

Estudo 8

Estudo 9



Dados de referência

Dados harmonizados



Interventions Group Code Interventions

Cirúrgica A1 Laparoscopia

B1 Atividade Física

B2 Exercício

C1 Dienogeste

C2 Moduladores Seletivos de Receptor Estrogênico

C3 Pentoxifilina

Fitoterapia D1 Salvia miltiorrhiza

E1 Ácidos Graxos

E2 Antioxidantes

E3 Dieta Livre de Glúten

E4 Medicamentos à Base de Vitaminas e Minerais

E5 Soja

E6 Suplementos Nutricionais

F1 Meditação

F2 Psicoterapia

F3 Relaxamento

Comportamental

Farmacológica

Nutricional

Terapias Mente-Corpo

6 grupos de 
Intervenções 16 tipos de 

Intervenções



Desfechos (Outcomes) 
Dismenorreia 

Dispareunia 

Dor pélvica 

endometriosis-associated symptoms - decrease of endometriosis-associated biomarkers 

endometriosis-associated symptoms - life quality 

endometriosis-associated symptoms - pain  

endometriosis-associated symptoms - Regression of endometriosis 

increase in vaginal bleeding and weight gain (efeito adverso) 

Intensidade da dor  

maintenance treatment following conservative surgery for endometriosis - lower rate of disease recurrence 

maintenance treatment following conservative surgery for endometriosis - pregnancy rates 

management of endometriosis - clinical pregnancy rate -  miscarriage rate 

management of endometriosis - clinical pregnancy rate - live birth rate 

management of endometriosis - overall pain 

management of endometriosis - pain relief in surgically treated patients with endometriosis 

pain, fertility or quality of life associated with endometriosis 

postoperative endometriosis therapy - pregnancy rate 

postoperative endometriosis therapy - Recorrência da Endometriose 

treat endometriosis - related stress and fatigue. 

treat endometriosis- related anxiety and depressive symptoms 

treat endometriosis- related pain 

treatment of pain and infertility - live birth 

treatment of pain and infertility - reduces overall pain 

treatment of pain and infertility -increases viable intrauterine pregnancy rates 

 







Q4

Q2

Q3

Q5

Q4

Q2

Q3

Q5

T1

M4

B1

B1

B1

B1

B2

B2

B2

B2
D1

D1



Number Title
Interventions 

Group
Interventions

Outcomes 

Group
Outcomes Effects

1

Effect of physical activity and exercise on 

endometriosis-associated symptoms: a systematic 

review. B B1; B2 Q Q2; Q3; Q4; Q5
Inconclusivo

2

Salvia miltiorrhiza-Containing Chinese Herbal 

Medicine Combined With GnRH Agonist for 

Postoperative Treatment of Endometriosis: A 

Systematic Review and meta-Analysis

D D1 T T1 Positivo

2

Salvia miltiorrhiza-Containing Chinese Herbal 

Medicine Combined With GnRH Agonist for 

Postoperative Treatment of Endometriosis: A 

D D1 M M4 Positivo

3
Pentoxifylline for the treatment of 

endometriosis‐associated pain and infertility 
C C3 M M3 Não analisado

3
Pentoxifylline for the treatment of 

endometriosis‐associated pain and infertility 
C C3 M M1 Inconclusivo

3
Pentoxifylline for the treatment of 

endometriosis‐associated pain and infertility 
C C3 P P1 Inconclusivo

4
Selective oestrogen receptor modulators (SERMs) 

for endometriosis
C C2 P P1 Inconclusivo

5

Dienogest as a Maintenance Treatment for 

Endometriosis Following Surgery: A Systematic 

Review and Meta-Analysis

C C1 T T1 Positivo

5

Dienogest as a Maintenance Treatment for 

Endometriosis Following Surgery: A Systematic 

Review and Meta-Analysis

C C1 M M4 Sem Efeito

5

Dienogest as a Maintenance Treatment for 

Endometriosis Following Surgery: A Systematic 

Review and Meta-Analysis
C C1 X X1; X2 Efeito Adverso

6
Effectiveness of Dietary Interventions in the 

Treatment of Endometriosis: a Systematic Review
E E6 Q Q4 Potencial Positivo

6
Effectiveness of Dietary Interventions in the 

Treatment of Endometriosis: a Systematic Review
E E6 S S4 Potencial Positivo

6
Effectiveness of Dietary Interventions in the 

Treatment of Endometriosis: a Systematic Review
E E6 P P2 Potencial Positivo

7 Laparoscopic surgery for endometriosis A A1 P P1 Inconclusivo

7 Laparoscopic surgery for endometriosis A A1 M M3 Não analisado

7 Laparoscopic surgery for endometriosis A A1 M M4 Positivo

8
The effects of nutrients on symptoms in women 

with endometriosis: a systematic review
E E1; E2; E3; E4; E5 Q Q4 Potencial Positivo

8
The effects of nutrients on symptoms in women 

with endometriosis: a systematic review
E E1; E2; E3; E4; E5 M M2 Potencial Positivo

8
The effects of nutrients on symptoms in women 

with endometriosis: a systematic review
E E1; E2; E3; E4; E5 S S4 Potencial Positivo

9
Psychological and mind-body interventions for 

endometriosis: A systematic review.
F F1; F2; F3 Q Q1; Q4 Potencial Positivo

9
Psychological and mind-body interventions for 

endometriosis: A systematic review.
F F1; F2; F3 S S1; S2; S3 Potencial Positivo

Planilha de Caracterização Mapa de Evidências "Tratamento da Endometriose"



Dados a analisar nos estudos selecionados para el Mapa
 Aplicar lista controlada para preenchimento dos campos

TEMPLATE – PLANILHA DE CARACTERIZAÇÃO

Positivo

Potencial positivo

Sem efeito

Inconclusivo/Misturado

Negativo

Potencial negativo

Não informado

Adultos

Crianças

Adolescentes

Adultos de Meia-Idade

Idosos

Diabéticos

Hipertensos

População em Geral

Indivíduos com Câncer

Indivíduos com Doenças 

Cardiovasculares

Indivíduos com Doenças Crônicas

Grávidas

Indivíduos com Dor

Mulheres

Profissionais da Saúde

Indivíduos com Transtornos 

Mentais

Indivíduos Saudáveis

Praticantes de Yoga

É a intervenção avaliada 
pelo estudo, podendo ser 

mais de uma

É desfecho 
medido/esperado a 

partir da intervenção, 
podendo ser mais de um 

Título completo do 
estudo 



Dados a analisar nos estudos selecionados para el Mapa
 Aplicar lista controlada para preenchimento dos campos

TEMPLATE – PLANILHA DE CARACTERIZAÇÃO

É o país onde os estudos 
incluídos na revisão 

foram realizados
 Em geral esta 

informação está na 
descrição das 

características dos 
estudos incluídos na 

revisão

País e Ano de 
publicação da Estudo 

(da revisão)

Revisão Sistemática

Protocolo de Revisão

Revisão de Escopo

Revisão Integrativa

Metanálisis

Avaliação Econômica

Revisão Narrativa

Metassíntese

Revisão de Método Misto

Revisão Rápida

Avaliação de Tecnologias Sanitárias

Efetividade

Segurança 

Segurança e Efetividade

Custo-Benefício

Ensaios Clínicos Randomizados 

(RCTs)

RCTs + Ensaios Controlados não 

Randomizados

Ensaios Clínicos não 

Randomizados

Ensaios Clínicos + Estudos 

Observacionais

Estudos Observacionais

Estudos Qualitativos

Etnografias

Estudos Quantitativos + 

Qualitativos

Os tipos de estudos 
incluídos na revisão

Alto

Moderado

Baixo

Criticamente Baixo

Protocolo



PREENCHIMENTO
DA PLANILHA

Paso 6 – Incluir a informação para cada elemento da planilha

 Atribuir número para os estudos que vão entrar no mapa
 Aplicar lista controlada para preenchimento dos campos

TEMPLATE – PLANILHA DE CARACTERIZAÇÃO – LISTA DE CONTROLE



Para analisar la cualidade de los
artículos incluídos...



Instrumentos para avaliar Revisiones Sistemáticas

GRADE – revision sistemática cuantitativa

ConQual – revisión sistemática cualitativa

AMSTAR2 – amstar.ca/Amstar_Checklist.php

MMAT – revision mista



Para identificar los gaps del
mapa de evidencias y elaborar 

los relatórios...
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