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Objetivos
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Conhecer as principais amostras a serem coletadas

— Amostras mais comuns no contexto local

— Amostras de acordo com a sindrome do surto

Familiarizar-se com o método de coleta de amostras

Conhecer o modo apropriado de transporte de
amostras

Facilitar a identificacao de pessoas-chave/contatos
a serem contatados no caso de um surto



Conteudo

. Informacgdes gerais sobre
coleta de amostra

— Agente etiologico

— Fatores de sucesso para o
isolamento do agente
etiologico

— Tipo de amostras

— O que levar no caso de um
surto?

Estudo de surto com uma

Coleta de amostras clinicas

‘ abordagem sindrémica

Conservacgao e transporte de
' amostras




Informacgoes gerais sobre coleta de
amostras

Uma das primeiras e mais importantes etapas em uma investigacao de surto.

Os resultados laboratoriais sao extremamente valiosos:
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Eles podem ajudar a
identificar o agente
causador




Agente etioldgico

2.

O isolamento de um
patdégeno nao implica
necessariamente que
ele seja a causa do
surto




Agente etioldgico
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Investigagao do
agente etiologico:

1. coleta de
amostras

2. transporte

3. processamento




Agente etioldgico

Levar em consideracao:

S.

— Patogenicidade: capacidade de causar infecgéo

— Viruléncia: grau de patogenicidade. Expressa
numericamente como a razao entre o numero de casos de
infeccao evidente e o numero total de infectados, conforme
determinado por imunoensaio. Quando a morte € o unico
critério de gravidade, essa € a taxa de letalidade do caso

— Antigenicidade ou imunogenicidade: capacidade de
produzir uma resposta imune especifica




Por que as amostras
precisam ser coletadas
corretamente?

1. Facilitar os esforcos laboratoriais para
identificar o agente infeccioso

2. Descobrir a ocorréncia de infeccbes
assintomaticas e o espectro da doenca




Conceitos a serem
lembrados na busca do
agente etiologico

1. Algumas sindromes podem ser causadas por
mais de um agente etiologico. Exemplo:
meningite

2. Alguns agentes podem causar uma variedade
de sindromes. Exemplo: H. influenzae

3. Tipagem para demonstrar clonalidade. Varios
meétodos




Tipos de agentes
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Agentes
infecciosos:

virus
parasitas
bactérias
fungos




Onde o agente esta localizado?
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4.

Vetores




Que tipo de amostra deve ser
coletada?

L

O tipo de amostra a
ser coletada
dependera do
agente etiologico (ou
agentes) que se
suspeita estar
presente




Fatores de sucesso para
o isolamento do agente
etioldgico

1. Planejamento antecipado

2. A amostra deve representar o local
ativamente infectado (anatomicamente
correto)

3. Tipo de amostra, método de coleta e
materiais apropriados

4. Em quantidade suficiente e evitando a
contaminacao

5. Em um transporte apropriado




Fatores de sucesso para
o isolamento do agente
etioldgico

6. Etiquetado adequadamente: informacdes de
acordo com o protocolo. Por exemplo: nome,
local, tipo, data, iniciais do coletador das
amostras

7. Transporte acelerado:
— bactérias < 24 h
—virus: 2a 3diasa-4°C

8. Enviar para o laboratdrio clinico: técnica
analitica apropriada

9. Medidas de biosseguranca




Planejamento antecipado

* Defina o(s) possivel(is) agente(s) etioldgico(s) do
surto. COM BASE NAS EVIDENCIAS DISPONIVEIS

« Defina o(s) tipo(s) de amostra e a periodicidade.
COM BASE NAS EVIDENCIAS DISPONIVEIS

» l|dentificar o(s) laboratério(s) para onde enviar as
amostras

« Definir quem coletara a(s) amostra(s)

» Definir procedimentos para o transporte e 0 manejo
adequado da amostra e comunique-0s




Tipos de amostras

Tipos de amostras clinicas
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1.

Exsudatos: Fezes: Tecidos Sangue total,
soro, plasma
* nasofaringeo + frescas
* swabs

» faringeo
+ oftalmolégico
+ oOtico




Tipos de amostras

Tipos de amostras ambientais
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1.

Alimentos




O que levar no caso de um surto?

Tubos de coleta a vacuo com
- citrato de sddio

Tubos de coleta a vacuo
sem aditivos

Tubos de coleta a vacuo
com EDTA

Adaptadores para coleta a
vacuo

Seringas descartaveis (10, 5,

\_/ 1 mL) com agulha (21-26 G)




O que levar no caso de um surto?

Frascos criogénicos estéreis
de polipropileno de 2 ml

Cotonetes de alginato de

Cotonetes de algodao o
calcio

Contéineres para objetos
cortantes




O que levar no caso de um surto?
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Pipetas pasteur estéreis
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Gaze esterilizada

@ Luvas cirurgicas tamanhos P,
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O que levar no caso de um surto?
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Recipiente para material

~ Alcool 70% :
contaminado

- Sacos de biosseguranca
autoclavaveis

- Papel toalha

- Papel higiénico

rascos com tampa de rosca
urina e fezes)

n

Meio de transporte de cepas




O que levar no caso de um surto?

Formaldeido

Fichas de notificacéo

Caderno de anotacdes




Estudo de surto com
uma abordagem
sindromica

* Abordagem ldgica para coletar informacdes de um
surto

* |dentifica a presenca de doengas em tempo habil

« Avalia o diagnéstico da doenga de acordo com a
area geografica e a evolucao clinica

A abordagem sindrébmica orienta o desenvolvimento
da abordagem etioldgica




Amostragem clinica

 Swabs nasais
« Swabs para a faringe posterior

« Liquido cefalorraquidiano (liquor)




Swab nasais

1. Inclinar a cabeca do paciente

2. Inserir um swab seco na narina e
leve-o para tras, até as conchas
nasais

3. Pare por alguns segundos

4. Remova lentamente o swab,
girando-o com cuidado

5. Insira o swab no tubo apropriado,
quebre a extremidade excedente do
swab e feche bem o tubo
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Swabs para
a faringe
posterior

1. De boca aberta

2. Abaixe a lingua com o
depressor

3. Com um swab, colete
uma amostra da faringe
posterior

4. Evite contato com as
amigdalas

Garganta

Q)




Amostragem
de LCR

Liquor é
coletado para

teste
* Volume :

« 3 Tubos, tubos estéreis e
tampa de rosca:

— Tubo 1: Analise quimica
— Tubo 2: Microbioldgico

— Tubo 3: Aparéncia e
contagem de células




Conservacao e transporte de
amostras

Temperatura de envio Tempo de

Tipo de amostra (°C) envio (h)

Conservagao em laboratério

Sorologia: -20°C

Soro 4a8 24 a 48
Isolamento viral ou PCR: -70°C
Esfregaco nasal e faringeo 4a8 24 Isolamento viral ou PCR: -70°C
Cultivo: 4 °C
Fezes 4a8 24

Isolamento viral ou PCR: -70°C

Bacteriologia: TA

Liquido cefalorraquidiano imediatamente
Virus:4a 8
Sangue para hemocultura TA Proteger da luz
Congelado: -20 °C nao > 48 h
Tecidos

Fixado: TA




Em caso de morte

« Sangue do coracao ou de grandes vasos

« Tecidos: figado, pulmao ou outros 6rgaos:
— Tecido congelado: RT-PCR - Isolamento viral

— Tecido fixado em formol tamponado ou
embebido em parafina: imunohistoquimica




Conservacao e transporte de
amostras

Soro

Temperatura de 4 a8°C a No laboratério: Congelar a
ser enviada dentro de 24 a -20°C para sorologia ou a -70°C
48 horas para o laboratorio para isolamento viral ou PCR,

se nao for processado
rapidamente



Conservacao e transporte de
amostras

Swab nasal e faringeo

No laboratério: Congelar a
-70°C para isolamento viral
ou PCR, se nao for
processado rapidamente;
para IFA, ndo pode ser
congelado




Conservacao e transporte de
amostras

Fezes

Temperatura de 4 a 8°C a No laboratério: Congelar a

ser enviada dentro de 24 -70 C°
horas para o laboratorio
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Conservacao e transporte de
amostras

LCR
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Para virus a serem
transportados entre 4 e 8°C



Conservacao e transporte de
amostras

Hemoculturas

Transporte para o laboratoério Proteger da luz direta
em temperatura ambiente



Conservacao e transporte de
amostras

Tecido

|

.

Tecidos fixados

— Remessa em temperatura
ambiente




Indicacoes para o envio
de amostras

* Envie em recipientes plasticos herméticos, com
embalagem tripla

* Vocé deve fornecer as seguintes informacdées:

— Dados pessoais do paciente devidamente registrado
em uma lista matriz

— Tipo de amostra
— Data da coleta
— Data de inicio dos sinais e sintomas

— Condicgbes para transporte da amostra

« Comunique ao laboratério a data da remessa, o horario
provavel de chegada e o meio de transporte




Guia e ferramentas de capacitagéo para a investigagdo de surtos
ISBN: 978-92-75-72983-0 (PDF)
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