Medidas de controle
e resposta

-



Objetivos

@ Compreender a importancia de medidas
adequadas de controle e resposta

@ Conhecer os diferentes tipos de medidas
de controle e resposta durante um surto



Conteudo

Medidas de controle de acordo

@ com os objetivos

- Medidas de controle de acordo
com o tipo de surto

=]



Visao geral

A coleta e a analise de informacdes sobre o surto
ajudam a:

* identificar medidas de controle baseadas em
evidéncias;

» classificar arelevancia e a viabilidade das
medidas de controle;

« garantir que as medidas de controle sejam
proporcionais a ameaca a saude publica.




Controle

Acdes, programas
ou operagdes que
visam reduzir a
incidéncia ou a
prevaléncia de um
problema de saude,
a fim de reduzir seu
impacto na saude
publica




As prioridades devem estar

Incidéncia e gravidade

Percepc¢ao de risco por parte
da populacao, das autoridades

\/ ou da imprensa

Tendéncia




Algumas diretrizes praticas

(B

A

Agir
oportunamente e
aplicar medidas de
controle iniciais
desde o inicio, se
necessario




Medidas de controle de
acordo com os objetivos

Objetivos:

» Otimizacado do gerenciamento de casos
* Interromper a cadeia de transmissao

» Protecao de populacdes suscetiveis




Otimizacao do gerenciamento
de casos

Melhoria da Prevencao
prestacao de secundaria
Servigos:

treinamento da

equipe,

manutencao da

cadeia de

suprimentos,

medicamentos,

etc.




Interrupcao da cadeia de
transmissao

Reducao do contato dos
suscetiveis com o hospedeiro,
- Tratamento de fontes o reservatorio ou o vetor.
infecciosas humanas

* |solamento: separagao de pessoas
doentes ou contaminadas ou

.. ~ bagagens, contéineres, meios de
Eliminagao ou controle de transporte, mercadorias e pacotes

hospedeiros, reservatorios ou postais afetados, a fim de evitar a

vetores animais ou ambientais propagagéo da infeccéo e/ou
contaminacgao (Art. 1, IHR 2005)

* Quarentena: restricdo de atividades
e/ou separagao de outras pessoas
que nao estao doentes, mas que
sao suspeitas de estarem doentes, ou
de bagagens, contéineres, meios de
transporte ou mercadorias suspeitas,
de modo a evitar a possivel
disseminagao de infecgao ou
contaminacgao (Art. 1, RSI 2005)



Protecao de populacoes
suscetiveis

Quimioprofilaxia pré-exposi¢ao - Quimioprofilaxia pos-exposi¢ao

@ Imunizacao

0O

- Melhoria da resisténcia a
doencgas: vitamina A, zinco



Medidas de controle
de acordo com o tipo
de surto

« Surtos relacionados a agua, aos alimentos ou ao
meio ambiente

» Infeccbes respiratérias
« Zoonoses

* Doencas transmitidas por vetores




Surtos relacionados a agua,
alimentos ou meio ambiente

Algumas medidas incluem

Tratamento ou
esterilizacao:
cloracao,
pasteurizacao,
limpeza e
desinfeccgao,
etc.

Divulgacao de
avisos/mensag
ens sobre
saude publica




Infeccoes respiratorias

- Medidas de higiene pessoal: o Reducao da distancia social,

(o]
\) lavagem das méaos, etiqueta | ﬂ /ﬂ - quarentena e restricdes de
| respiratéria \_/ viagem
2N\ .
Coorte de casos e isolamento |

+

o

Antivirais e imunizagdes



Zoonoses

\‘ u Restricoes de importagao | @



Doencas transmitidas por vetores

Protecao
pessoal
(mosquiteiros,
repelentes de
mosquitos,
redes
mosquiteiras)




Consideracoes finais

Encerramento do evento:

 C(Clinica

— Resolucao dos sinais e sintomas
clinicos

 Epidemiologia

— Confirmacgao de que o reservatorio
nao é infeccioso, ou

— Periodo de incubagédo completo sem
NOVOS casos, ou

— A incidéncia voltou ao nivel da linha
de base




Consideracoes finais

O controle de
surtos
geralmente
exige
intervencoes
multissetoriais
(zoonoses,
produtos
contaminados)

O isolamento, a
quarentena e as
restricoes de
movimento
devem ser
cuidadosamente
planejados
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