Relatorio de um estudo |

de surto

-



Objetivos

QK

Enfatizar a importancia da divulgacao dos
resultados das investigacoes de surtos

Propor componentes minimos de um relatério
cientifico de um surto

Fornecer diretrizes gerais para a preparacao
de relatoérios




Conteudo




Introducao

Os investigadores de campo e a equipe de
saude em geral sao obrigados a apresentar
relatorios por escrito

Esse relatério pode servir a varios propositos:
* Administrativo

« Cobertura da imprensa

 Cientifico

 Académicos




Introducao

* O objetivo do relatério influencia o
conteudo e o nivel técnico do relatorio

« E necessario conhecer o publico-alvo:
— Gerente de Saude
— Grupo Académico
— Grupo de epidemiologistas

— Imprensa ou publico em geral




Objetivos e publico-alvo de um

relatorio

Publico-alvo

Proposta

Responsavel

Equipe de saude

Medidas de prevencéo, controle e
biosseguranca

Coordenador da equipe de pesquisa

Autoridades locais

Decisdes, parcerias estratégicas

Coordenador da equipe de pesquisa

Niveis técnico-administrativos

Assisténcia técnica, logistica,
monitoramento

Coordenador da equipe de pesquisa

Populagao geral

Adverténcia, medidas de prevencgao

Comunicadores
Porta-vozes oficiais

Midia de imprensa

Informagdes objetivas e precisas

Comunicadores
Porta-vozes oficiais




Por que relatar um surto?

A publicacao é o principal objetivo da
pesquisa: os estudos sao realizados
para disseminar o conhecimento!




Um surto é relatado para:

\-/Melhorar 0

conhecimento
sobre a
ocorréncia e a
distribuicao
geografica da
doenca

* Exemplo:
resultados de
estudos de
reservatorios




Tipos de relatérios

\) Relatério inicial por escrito

Relatorio final escrito (ao final

\ ~ do curso)




Relatorio inicial por
escrito

Surto de SiNDRQME] na localidade [LOCALIDADE],
provincia [PROVINCIA], [MES e ANO ou PERIODO DE
TEMPO]

Em [DATA DO RELATORIO] relatamos a ocorréncia de
[NUMERO DE CASOS] de doencga apresentando
[PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS] na(s) unidade(s) e/ou
unidade(s) de [UNIDADE/DEPENDENCIA], com
populacido [POPULACAO]. Os casos ocorreram entre
[DATA DE INiCIO] e [DATA FINAL ou HOJE PARA
SURTOS ATUAIS]. A caracteristica mais marcante dos
casos é que a maioria é de [PARTICULARIDADE]. A area
é principalmente [URBANIDADE] e teve surtos
ocasionais de [SURTO ANTERIOR] no passado.
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Relatorio inicial por
escrito

Surto de [SiNDRQME] na localidade [LOCALIDADE],
provincia [PROVINCIA], [MES e ANO ou PERIODO DE
TEMPO]

Desses casos, [COMPLICADOS] desenvolveram
complicacoes, [FALECIDOS] morreram e
[HOSPITALIZADOS] precisaram de hospitalizacao.
Suspeita-se de [ETIOLOGIA] e os casos foram
tratados com [TERAPIA], apés o que evoluiram
[EVOLUCAO]. Acredita-se que o surto tenha sido
causado por [MECANISMO OU VEICULO POSSIVEL].
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Relatorio inicial por
escrito

Surto de [SiNDRQME] na localidade [LOCALIDADE],
provincia [PROVINCIA], [MES e ANO ou PERIODO DE
TEMPO]

Foram coletadas [AMOSTRAS] amostras de [TIPO DE
AMOSTRA] e enviadas em [DATA DE ENVIO] para
[LABORATORIO] para processamento, dos quais os
seguintes resultados estao disponiveis em
[RESULTADOS]. As acoes de controle preliminares
tomadas sao [ACOES].

Para obter mais informagoes, entre em contato com

[ENTREVISTADOR] em [TELEFONE] e email [E-
MAIL].
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Relatorio final por
escrito

Estrutura de um artigo cientifico:

« Titulo, autores, instituicoes
 Resumo

 Introducao ou historico

» Materiais e métodos

* Resultados

» Discussao

« Referéncias bibliograficas




Diferentes formatos de um
relatorio de surto

Artigo curto Artigo completo
p— 1200-2000 — 2500-4000
-_ palavras - palavras
= 2 tabelas e ——— até 5 tabelas e
¢ grafico ¢ graficos
— resumo de — resumo de até

200 palavras 300 palavras




Titulo e autores

Titulo

* Inclua o local, a data e a etiologia
« Usar a sindrome (se ndo houver confirmagao
laboratorial)

Autores

* Qualquer pessoa que tenha feito uma
contribuicio intelectual significativa para a
concepcao e o desenvolvimento da pesquisa, a
analise dos dados ou a preparacgao do
manuscrito




Titulo e autores - Exemplos

@ N

\ =

Surto de virus da dengue tipo 2
- Samoa Americana, novembro
de 2016 - outubro de 2018

» Cotter CJ, Tufa AJ, Johnson S, et al.
Outbreak of Dengue Virus Type 2 —
American Samoa, November 2016—
October 2018. MMWR Morb Mortal
Wkly Rep 2018;67:1319-1322. DOI:
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm67
47ad



http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6747a5
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6747a5
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6743a3
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6743a3

Titulo e autores - Exemplos

\ =/

Surto de gripe A (H3N2)
variante A em trés feiras,
Maryland, 2017

* Duwell MM, Blythe D, Radebaugh MW,
et al. Influenza A(H3N2) Variant Virus
Outbreak at Three Fairs — Maryland,
2017. MMWR Morb Mortal Wkly Rep
2018;67:1169-1173. DOI:
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm67

42a1

Surto de sarampo em uma
populacdao com alta cobertura
de vacinagao

* Avramovich E, Indenbaum V, Haber
M, et al. Measles Outbreak in a Highly
Vaccinated Population — Israel, July—
August 2017. MMWR Morb Mortal
WKkly Rep 2018;67:1186—-1188. DOI:
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6
74224



http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6742a1
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6742a1
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6742a4
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6742a4

« Usado para revisar rapidamente o objetivo do
artigo

 No inicio de um manuscrito e com 150 a 250
palavras

« Histodrico ou introducgao, objetivos, métodos,
resultados e conclusodes




Antes de enviar seu relatério, verifique:

E

Enviar um resumo
completo




Introducao ou histérico

Descrever brevemente a importancia da doenca

« “Aintoxicagao alimentar € o tipo mais comum de surto e
custa $X.X pesos por ano....”

Uso relevante das informacoes sobre surtos a serem
estudadas

« “Adistribuicido atual do vetor da dengue nas Américas...’

Nao exagere em suas afirmagoes

» “Os resultados desse estudo serdo usados para definir
novas regulamentacdes para ...”




Introducao ou histérico

Histérico dos primeiros casos:

 “Em 23 de outubro de 2003, a rede de vigilancia foi
informada sobre a ocorréncia de um numero incomum de
casos de gastroenterite entre os residentes de ...... ”

Nao incluir informagoes coletadas durante a pesquisa

Fornecer informagdes sociodemograficas e
epidemioldgicas basicas e relevantes




Introducao ou histérico

Ao redigir os
resultados e a
discussao,
certifique-se de
gue os objetivos
foram atingidos



Introducao ou histérico

Ao enviar seu relatoério, verifique:

e, ©

Se nao incluiu
informacdes
que fazem parte
dos resultados




Introducao ou histérico

Exemplo

“‘Anteriormente, a equipe responsavel pelo centro de saude havia
transformado as instalagdes em um centro de operagdes, permitindo
a comunicacao constante com as areas proximas ao surto. Além
disso, o Comité de Defesa Civil da provincia trabalhou
intersetorialmente com o setor de educacgao, a subprefeitura, o
arcebispado, representantes do Ministério da Agricultura, Transporte
e Comunicacgodes, o exército e a policia, 0 municipio e organizagoes
locais, incluindo a previdéncia social.”



Materiais e métodos

 Todas as acoes realizadas antes do inicio do
estudo geralmente pertencem ao historico

— Exemplo: comparagao das taxas de morbidade
para confirmar o surto

 Eles devem descrever todas as atividades de
investigagao de surtos: identificagcéo de casos,
coleta de amostras, analise de dados e laboratério,

entre outras




Materiais e métodos

Descrever:

3. 4.

\

1.

N2 [\
5.

Tipo de Periodo de Critérios de Métodos e
estudo estudo inclusao e ferramentas
exclusao de coleta
» Descritivo
* Analitico « Definigdo de
caso, definicao

a. Casode de contato,

controle definicdo de
b. Coorte controle

retrospectiva




Materiais e métodos: area,

populacao e periodo

o o »
@ﬁ Determinar a area geografica
\J e especificar a populagao

Q\é% ~ Os surtos ocorrem em

\J pequenas areas, limitados a

um periodo de tempo definido:

“Foi realizado um estudo
descritivo na area urbana
do municipio de Esperanza
...... entre 1 e 15 de
setembro de 2003 ..... ”



Materiais e métodos:
Técnicas e ferramentas

“Foi realizada uma pesquisa retrospectiva

para identificar casosde
registros......... de SE 23 a 25...... = foram
e ETEE domiciliares aos casos
registrados para coletar mais informacoes.

Uma busca ativa da sleielt (=00 = 1nglel=iap (o]
:Elre-le ENeJolgiNEI0 de entreviStas com

informantes-chave ..... 7




Materiais e métodos:
Definicao do caso

Informar
apenas a
definicdo
usada na
analise de
dados




Materiais e métodos:
Coleta de amostras e relatorios

|

\ ©
\j Outros componentes de

pesquisa




Materiais e métodos:
Testes utilizados

Para cada componente do
estudo:

A organizagao em
componentes ou segdes
(usando subtitulos) ajudara
* “Todos os manipuladores de a relatar os resultados

alimentos do restaurante

foram entrevistados e

examinados quanto a lesdes

de pele e foram obtidas

culturas (faringea, nasal e

das maos)”



Resultados

» Apresentar os resultados em secoes
com legendas

« Garantir que os objetivos do estudo
tenham sido alcancados

« Descrever a resposta ao surto:
intervencoes

 Indicar os resultados que apoiaram a
estratégia de intervencao selecionada




Resultados: sugestoes de
legendas

Busca de Fatores de Achados Medidas de

casos risco laboratoriais e controle e
(epidemiologia confirmacao resposta ao
descritiva/ surto

analitica)




Epidemiologia descritiva:
tempo, lugar e pessoas

N/

Curva Pessoa a Fatores de
epidémica: pessoa: risco

tipo de descrever

transmissao, cada

periodo de sequéncia de

incubacgao, transmissao

outros




Resultados

Identificacao do caso

» Apresentar os resultados obtidos com cada técnica utilizada

Técnica Identificado Suspeito Confirmado
Vigilancia intensificada 32 21 11
Pesquisa retrospectiva em servigos de saude 37 17 20
Pesquisa de populagao ativa 43 23 20
Total (casos nao duplicados) 112 61 51




Resultados

Figura 1.

Numero de casos de sarampo, por semana de inicio de

exantema — sudoeste de Utah, 1996

Casos
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vacinagdo em massa

Maio

Semana de inicio de exantema

I
4 11 18 25 3 10 17

Junho
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Epidemiologia
analitica

» Apresentar os resultados para casos e controles
ou expostos e ndo expostos, indicando ORs ou
RRs e valores de p

« Complementar com os resultados de outros
componentes da pesquisa

* Nao apresentar conclusdes ou discussdes aqui




Discussao

 ldentificar e comunicar as principais mensagens

« Comentar sobre como investigar e responder a
situacdes semelhantes no futuro

« Discutir as limitagcbes da pesquisa e avaliar como
elas afetaram (ou nao afetaram) suas conclusées

« Concluir repetindo e expandindo a mensagem
principal




Discussao: sugestao

» Discutir uma questio por paragrafo

» As frases de cada paragrafo estdo conectadas
em uma sequéncia logica

* O primeiro paragrafo resume as principais
conclusoes

» Descreva as limitagbes do estudo, como foram
tratadas e o que influiu no estudo

« O ultimo paragrafo sugere, de modo geral, o que
fazer




Interpretacao de
evidéncias

 Nao se atenha a primeira hipbétese atraente
que for gerada

+ Sempre pense "fora da caixa" (mas dentro
do orcamento) e considere explicagcdes
alternativas

* Nunca exclua resultados contraditorios

+ Seu bom senso pode ser mais significativo
do que um p < 0,0001




Aspectos adicionais

 Nao se esqueca de sua equipe

« Determine os autores e a contribuicao de
cada um deles

» Aspectos éticos e formularios de
consentimento

» Avaliar e decidir onde publicar e definir um
horizonte de tempo




Apresentacao oral

* Deve ter a estrutura de um artigo cientifico
» Limitar-se ao tempo alocado

* Os slides devem ter pouco texto

« Ao apresentar ou discutir

— Nao ler, usar suas anotacdoes apenas
CoOmo um guia

— Usar linguagem técnica de forma
apropriada




Guia e ferramentas de capacitagéo para a investigagdo de surtos
ISBN: 978-92-75-72983-0 (PDF)
© Organizagao Pan-Americana da Satde 2025

Todos os direitos reservados. As publicagdes da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) estao disponiveis em seu
website em (www.paho.org). As solicitagdes de autorizagdo para reproduzir ou traduza, integramente ou em parte, alguma de
suas publicagdes, deverao se dirigir ao Programa de PublicagOes através de seu website
www.paho.org/es/publicaciones/permisos-licencias.

Citacao sugerida: Organizagdo Pan-Americana da Saude. Guia e ferramentas de capacitacao para a investigacao de surtos.
Washington, D.C.; 2025.

Dados da catalogagao: podem ser consultados em: http:/iris.paho.org.

Avisos legais gerais: as denominagdes utilizadas nesta publicacdo e a forma como os dados sé&o apresentados nao implicam
nenhum juizo, por parte da OPAS, com respeito a condigdo juridica de paises, territorios, cidades ou zonas ou de suas
autoridades nem com relagao ao tragado de suas fronteiras ou limites. As linhas tracejadas nos mapas representam fronteiras
aproximadas sobre as quais pode ndo haver total concordancia.

A mencdo a determinadas empresas comerciais ou aos nomes comerciais de certos produtos ndo implica que sejam
endossados ou recomendados pela OPAS em detrimento de outros de natureza semelhante. Salvo erro ou omissao, nomes de
produtos patenteados séo grafados com inicial maitscula.

A OPAS adotou todas as precaugdes razoaveis para confirmar as informagdes constantes desta publicagdo. Contudo, o material
publicado é distribuido sem nenhum tipo de garantia, expressa ou implicita. O leitor é responsavel pela interpretacdo do material
e seu uso; a OPAS néo podera ser responsabilizada, de forma alguma, por qualquer prejuizo causado por sua utilizagéo.

PHE/HIM/2025


https://paho-my.sharepoint.com/personal/delvaljua_paho_org/Documents/Microsoft%20Teams%20Chat%20Files/www.paho.org
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