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Contexto

» El ofidismo es poco frecuente, pero potencialmente grave.
* La atencion rapida y correcta salva vidas.
» 38 especies de ofidios
* Solo 4 son venenosas.
* Responsables de los accidentes:
Bothrops alternatus, Bothrops pubescens.
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Especies de importancia meédica en Uruguay

Bothrops alternatus (Crucera, yarara grande,
vibora de la cruz)

Responsable de buena parte de los accidentes
ofidicos.

Puede alcanzar hasta 170 cm (80-120 cm).

|

Las hembras suelen ser mas largas y robustas. Eawis. o =
3.Carraira ~http /iwww

s

. _serpentario.edu.
Muy venenosa: su mordedura provoca dafno local T >
grave, coagulopatias y necrosis, pocas veces esfatal . . ..
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Especies de importancia médica en Uruguay

Bothrops pubescens (Yara)

Segunda serpiente venenosa mas frecuente en ofidismo en
Uruguay.

» Habita zonas pedregosas.

« Se refugia en pilas de lena, a causa de su coloracion criptica,
se confunde con troncos y rocas. Puede frecuentar cuevas de
"Mulita".

» Se caracteriza por su nerviosismo y excitabilidad. Los
accidentes se producen al acercarse mucho al animal o
pisarlo.
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Especies de importancia medlca en Uruguay

Micrurus altirostris (Coral)

Se identifica por su diseno (anillos completos, 11 a |
15 triadas, separadas por anillos anchos rojos). &=

Raramente supera los 80 cm de longitud.

Potencialmente muy peligrosa, no es agresiva y
sus colmillos son muy cortos. No hay registro de
accidentes por esta especie en nuestro pais.

Cuando se la molesta, en vez de morder, se
sacude en forma espasmaodica, adopta una
postura sinuosa, esconde la cabeza bajo el
cuerpo.
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Especies de importancia meédica en Uruguay

Crotalus durissus terrificus (Cascabel)

La caracteriza el apéndice corneo en el extremo de <o - =8
la cola. .

Llega a medir hasta 160 cm.

Es una especie agresiva, pero como suele agitar su .
"cascabel” antes de morder, advierte su presencia. .

Su distribucion es acotada.

158 = OO an

En nuestro pais no se han registrado accidentes en
los ultimos 50 anos.
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Especies no peligrosas en Uruguay

Serpientes no venenosas mas comunes (suelen confundirse).
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Falsa Crucera - Tomodon ocellatus Sapera - Waglerophis merremi Falsa Coral - Oxyrhopus rhombifer
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= = i
Epidemiologia
Distnbucion por sexo y edad de accidenles ofidicos.
Uruguay. 2021-2024

23

* Del 2021 al 2024 MSP

Distribucion por o s
registro 122 casos. departamento de los 01320
accidentes ofidicosen ~ [NBEEAE I
2 Uruguay. 2021-2024 41370 .
* Los mas afectados son s 1100,000fab) :
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masculinos (menores de
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14 anos 16%).

* Los meses de mayor
incidencia coinciden con la
primavera y el verano.

Fuente: DEVISA MSP

Distribucion mensual de los accidentes ofidicos
en Uruguay. 2021-2024
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Manejo de los accidentes ofidicos

Los accidentes por mordeduras de ofidios constituyen un evento de notificacion

obligatoria al CIAT == MSP
NOTIFICACION

CAPACITACION

spartemento de Toxiologio
Focuttod de Medicmu
UBFLAR - Vg

ASESORAMIENTO

meédico del CIAT

El tratamiento se realiza en e
hospital bajo responsabilidad del S
24 X7 X 365 medico tratante y asesorado por €l ”~

SAOQ: Suero Antibotropico polivalente del
Instituto Biolégico Argentino desde 2018.

Disponible en todo el pais, en centros asistenciales
publicos (ASSE).
Se almacena en el Laboratorio Calmette y desde
alli es distribuido luego de la autorizacion por parte
del MSP.
La solicitud de reposicion por parte de los QF de
los hospitales se realiza a traves del portal del

| Estado de tframites en linea.
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CNAO

La Comision Nacional Asesora de Ofidismo (CNAO) se cred en 1988
por resolucion ministerial, funciona en la érbita de la Division
Epidemiologia del MSP.

Sus cometidos son:

« aconsejar medidas de prevencion y normas nacionales de diagnhostico,
tratamiento y control de las mordeduras por ofidios;

« analisis de efectos adversos en los pacientes que recibieron SAO;

« desarrollar programas educativos para los distintos sectores de la
poblacion con énfasis a los grupos de mayor riesgo

* identificar medidas que puedan aportar una mejora programatica del tema
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Capacitacion de profesionales de la red
asistencial para la atencion de pacientes

1. Formacion continua de los profesionales
2. Elaboracion y actualizacion de protocolos clinicos y directrices terapéuticas

3. Acceso a recursos informativos
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1. Formacion continua de los profesionales

« Objetivos de |la formacion: 0
» Reconocer signos clinicos tempranos.

» Diferenciar mordeduras de serpientes venenosas y no venenosas.

» Actualizar conocimientos sobre uso y dosificacion de suero antiofidico.
» Aplicar tratamiento correcto y oportuno

/" # Acciones posibles: )

» Talleres y simulacros en hospitales rurales.
» Cursos virtuales del MSP y OPS.

\\‘P'Material audiovisual (videos demostrativos, fichas de bolsillo). )
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2. Protocolos clinicos y directrices
terapeuticas

« Ventajas de protocolos claros:
» Atencion estandarizada en todo el pais.
»Reduccion de errores y demoras.

* Elementos clave de un protocolo de ofidismo:

Diagnostico rapido: criterios clinicos y de laboratorio.
Clasificacion de la gravedad (leve, moderada, grave).
Indicacion de suero antiofidico (dosis, via, observacion).
Manejo de complicaciones (shock, coagulopatias, necrosis).

® 206 T D

Referencias claras: cuando derivar a un centro de mayor complejidad.
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Diagrama de flujo de actuacion

Mordedura sospechosa — Evaluar signos vitales y herida

!

|dentificar serpiente (si es seguro) o evaluar clinica compatible
1
Clasificar gravedad:
- Leve: dolor y edema local
- Moderada: edema extenso, sangrado local, sintomas sistemicos leves
- Grave: shock, sangrado masivo, alteraciones neurolégicas o renales

!

Indicar suero antiofidico segun lineamientos del CIAT

|

Observacion hospitalaria y manejo de complicaciones

!

Derivacion si es necesario

PANAFTOLA
ops @m‘ m—%}:‘ | Citis Farsrmerars & F et ATa
gty e ot Arerm 5alud Fikllos Vewdnaa

Control del pacient=

Medidas-penerales:

-

Manterer 3 tona de |& mofdedura en posicion o
gescans.

Lavado, dednfeccién y cura plana de fa herida.

5E CONTHAINDICA: incigfones, succidn en € punto
de lz [hoculackén, splicacion de  tomiguste,
Ityscelbn local de susra u o1ras Srsianciss.

Traslade mmediato del scodentado a2l centra
asistencial maEs cercann, en donde recibing el
tratamiento especifiicn,

Obtener ¥ia venosa penférice bien filada v pasar
wero fistoldgico para mantensr la via.

Calmar &l dolgr.

Profilaxis antitstdnics < corresponde. En éscp de
for hecetario reallzsr una domit de refusrzo de
varuna antitefanica sdministrando 0,5 mil UM
profunde en |z region glites.

En cazo de presantarce sobreinfeccldn bocteriana
iniclar tratamiento. sntimicrobiano con 'pericling
cristalina V.

En czto de haber matsdo sl snimal sgracor, llavario
con & accidentade sl centro aclistencizl ‘para =y
TECONDCiMIEnEo.
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3. Acceso a recursos informativos

Necesidad: Informacion rapida y clara en el punto de atencion.
Personal de salud rural /conectividad.

Opciones de acceso, posibilidades de mejora:
» Manuales impresos de bolsillo con tratamiento y primeros auxilios.
» Guias digitales descargables y offline.
» Aplicaciones moviles con protocolos y contactos de referencia.

Red de comunicacion:
»Listado actualizado de centros con stock de suero.

» Teléfono del CIAT 1722.
»Ejemplo: Cédigo QR en cada sala de emergencias que lleve al protocolo nacional.
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Accidente ofidico

En Uruguay existen cuntro especies de ofidios

3. Acceso a recursos informativos It

Poblacion general

» hitps://www.gub.uy/ministerio-salud-
publica/comunicacion/noticias/recomendaciones-del-msp-por-
caso-de-mordedura-de-ofidio

A D harees s Ciss

Habitualmente se recuerdan las formas de prevenir estos accidentes stk ettt
al comienzo de las vacaciones de verano y para Semana Santa. e ' B o
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* hitps://www.gub.uy/ministerio-salud- B ey bt raasientra

publica/comunicacion/publicaciones/prevencion-enfermedades- e e
semana-turismo/accidentes-ofidicos
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https://www.gub.uy/ministerio-salud-
publica/comunicacion/publicaciones/servicios-salud-se-dispone- .
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Conclusiones

» La capacitacion continua es clave para reducir complicaciones.
* Protocolos claros salvan vidas.
» El acceso rapido a informacion optimiza la respuesta.

Deberes:
» Trabajar en mejorar la planificacion para el abastecimiento de SAO.
* Robustecer y disponibilizar los datos sobre estratificacion de riesgo.

* Mejorar la informacion en zonas rurales de los departamentos con tasas
mas altas.
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