
Verdad:
Adquirir inmunidad 
"natural" al contraer 
una enfermedad
es mucho más 
peligroso que 
vacunarse.

Explicación
Explicación: Las vacunas entrenan a nuestros sistemas inmunológicos para 
combatir las enfermedades sin los posibles efectos nocivos de las propias 
enfermedades, como enfermarse gravemente, hospitalización, efectos a largo 
plazo y muerte. Nuestros sistemas inmunológicos producen anticuerpos contra los 
virus o las bacterias cuando entra en contacto con estos patógenos, ya sea de 
forma «natural» o tras recibir una vacuna.

La vacunación conlleva un riesgo muy menor, pero contraer una enfermedad 
prevenible por la vacunación es mucho más arriesgado y puede causar 
enfermedades graves y la muerte.

Además, permitir que las enfermedades se propaguen podría causar millones de 
muertes y hacer que aún más personas vivan con los efectos duraderos de estas 
enfermedades.

Recuerde: Las vacunas enseñan a su cuerpo a combatir las enfermedades sin los 
graves riesgos que conlleva contraer una enfermedad prevenible por la 
vacunación.

Mito: La inmunidad "natural" es mejor 
que la inmunidad que proporcionan 

las vacunas.


