Mito: La inmunidad "natural” es mejor
que la inmunidad que proporciondan
las vacunas.

Explicacion

Explicacion: Las vacunas entrenan a nuestros sistemas inmunoldgicos para
combatir las enfermedades sin los posibles efectos nocivos de las propias
enfermedades, como enfermarse gravemente, hospitalizacion, efectos a largo
plazo y muerte. Nuestros sistemas inmunolégicos producen anticuerpos contra los
virus o las bacterias cuando entra en contacto con estos patdgenos, ya sea de
forma «natural» o tras recibir una vacuna.

La vacunaciodn conlleva un riesgo muy menor, pero contraer una enfermedad
prevenible por la vacunacidon es mucho mas arriesgado y puede causar
enfermedades graves y la muerte.

Ademadas, permitir que las enfermedades se propaguen podria causar millones de
muertes y hacer que aun mas personas vivan con los efectos duraderos de estas
enfermedades.

Recuerde: Las vacunas ensefian a su cuerpo a combatir las enfermedades sin los

graves riesgos que conlleva contraer una enfermedad prevenible por la
vacunacion.
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