Ningln suplemento,

vitamina o cantidad

de ejercicio detendra
las enfermedades

prevenibles por
la vacunacion :

como lo hacen
las vacunas.

Mito: No necesito vacunas porque
sigo una dieta saludable, tomo

vitaminas v hado ejercicio.

Explicacion

Las vacunas son la forma mas eficaz y menos riesgosa de desarrollar inmunidad
contra las enfermedades prevenibles por la vacunacién. Aungque una dieta
equilibrada y el ejercicio son importantes para mantenerse saludable, no te
protegerdn de infecciones como la poliomielitis, el sarampion y la tos ferina.

Tomar vitaminas o suplementos tampoco previene la infeccidon por enfermedades
prevenibles por la vacunacion. Si alguien te dice lo contrario, preguntate por qué
podria estar promoviendo alternativas a la vacunacion: ¢obtienen algun beneficio
econdmico de los suplementos o las vitaminas? ¢Buscan aumentar su presencia
en linea? Consulta con tu médico o una autoridad sanitaria de confianza si tienes
dudas sobre tu salud.

Recuerda: {No hay sustituto para la proteccion que brinda la vacunacion!
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