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PROLOGO

Diciembre del 2019 marcé el inicio de la mayor pandemia del siglo
XXI, la enfermedad por el coronavirus del 2019 (COVID-19), causada
por el coronavirus del sindrome respiratorio agudo grave de tipo 2
(SARS-CoV-2). Desde la epidemia de sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (sida), que irrumpi6 en el escenario mundial en 1981, nin-
guna enfermedad infecciosa habia azotado a nuestra especie con un
efecto tan devastador, tanto para nuestra salud como para nuestra pros-
peridad econémica. Lo que hace diferente a la COVID-19 de la infec-
cién por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es su modo
de transmisién, que contribuy6 a la velocidad con la que se propagd
por todo el mundo y el impacto que ha tenido en todos los aspectos
de la existencia humana. Trastorné la educacion, el trabajo, el comer-
cio, las practicas religiosas, los deportes y el entretenimiento, asi como
la relaciéon humana basica con amigos y familiares. De hecho, fue “la
grande” que llevabamos muchos afios prediciendo. Habiamos estado
planificando para una pandemia de magnitudes épicas, pero pensiba-
mos que seria un virus de acido ribonucleico (ARN) diferente: la gripe,
no el SARS-CoV-2. Estabamos advertidos. Desde el 2008, hemos tenido
una sucesion de enfermedades infecciosas de importancia internacional,
como la enfermedad por el virus del Zika; el dengue; la gripe A (HIND);
otros coronavirus, como el SARS y el sindrome respiratorio de Oriente
Medio (MERS); y la infaltable enfermedad por el virus del Ebola.

Las amenazas infecciosas que todas ellas representan, asi como la
reaparicion de muchas enfermedades prevenibles por vacunacién, como
la parotiditis, el sarampién y la tos ferina, ponen de relieve la necesidad
de una guia experta, en la que los profesionales de la salud puedan
encontrar practicas bien fundamentadas de control de infecciones. Esta
nueva version de El control de las enfermedades transmisibles (CET), la
21.% edicién de una obra favorita del personal de salud desde hace mas
de 100 anos, se publica ahora para abordar inquietudes tan relevantes.

La obra fue escrita originalmente a principios del siglo XX por el
Dr. Francis Curtis, entonces funcionario de sanidad de Newton
(Massachusetts), como un folleto para los oficiales de sanidad de Nueva
Inglaterra. Mas adelante, el doctor Robert Hoyt, funcionario de sani-
dad de Manchester (Nueva Hampshire), reconocié su importancia y
convencié a nuestra organizacion, la Asociacion Estadounidense de
Salud Publica (APHA, por sus siglas en inglés), en su reunién anual en
Cincinnati (Ohio), para que revisara, editara y adoptara el texto como
propio. En 1917, el Servicio de Salud Publica de Estados Unidos lo difun-
di6 en Public Health Reports (32:41:1706-1733). Sus 30 péginas conte-
nian las medidas de control para las 38 enfermedades transmisibles que
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xxii / PROLOGO

en aquella época eran de notificacion obligatoria en Estados Unidos de
América. Podia adquirirse en la Oficina de Publicaciones del Gobierno
por el médico precio de 5 centavos. Hoy en dia, este manual es una obra
clasica que sienta la pauta para todos los demas manuales sobre enfer-
medades infecciosas. CET se ha reescrito varias veces a lo largo de los
anos. Incluso se han modificado partes del texto del original en inglés
para eliminar la impresion de prejuicios en funcion del género. Sigue
siendo un tesoro mundial, que se traduce a un gran nimero de idio-
mas. La 21.* edicion también se presenta en linea, lo que hace mas facil
consultarlo y transportarlo, a la vez que permite actualizaciones mas
frecuentes, con la finalidad de seguir el ritmo de un entorno cambiante
y de los avances en el conocimiento.

Es preciso reconocer la meritoria labor de los 5 profesionales de la
salud publica que han fungido como editores de CET en el transcurso
de los anos:

Haven Emerson: 1.%-7.* ediciones
John Gordon: 8.%-10.* ediciones
Abram S. Benenson: 11.%-16.* ediciones
James Chin: 17.* edicion
David L. Heymann: 18.%-21.* ediciones

La presente edicion actualizada ratifica la utilidad de la obra como un
recurso mundial. El doctor David L. Heymann y su equipo internacional
de expertos siguen siendo fieles a las mas elevadas normas de calidad y
pericia, y les agradezco su labor. También deseo agradecer a los muchos
hombres y mujeres que trabajan silenciosamente entre bastidores y que,
en ocasiones, dan su vida para frenar la amenaza de las enfermedades
infecciosas.

Georges C. Benjamin, MD, Sc.D. (hc)

MACP, FACEP(E), FNAPA, FRSPH(Hon), FFPH(Hon)
Director ejecutivo

Asociacion Estadounidense de Salud Publica



PREFACIO

A inicios de mi carrera, conoci la utilidad del manual EI control de las
enfermedades transmisibles (CET) como una guia completa y de facil
lectura sobre las enfermedades transmisibles. Desde entonces lo he
tenido en mi escritorio. Ha sido especialmente util para la ensenanza,
para actualizar mis conocimientos con informacion nueva y como refe-
rencia rapida cuando los periodistas acuden a mi para comprender las
caracteristicas epidemiolégicas o el manejo de las infecciones endémi-
cas y epidémicas, aunque ahora los periodistas me dicen a menudo que
tienen su propio ejemplar del manual en el escritorio.

Para esta 21.* edicion, se eligié un consejo asesor de 55 expertos en
salud publica y enfermedades infecciosas, a fin de contar con una amplia
representacion geografica. De igual manera, se seleccionaron autores
y revisores de todo el mundo para garantizar la informacién mas precisa 'y
actualizada. Todos los expertos que actualizan los capitulos, efectian la
revision por pares y prestan asesoramiento, lo hacen de manera gratuita,
sin costo alguno para la Asociacién Estadounidense de Salud Publica
(APHA, por su sigla en inglés). El principal desafio ha sido que la
21.* edicion del manual no se vuelva demasiado voluminosa, pese a que
el consejo asesor recomienda que se agreguen mas capitulos.

Se necesitan capitulos adicionales para mantener el libro actualizado y
apropiado para la epidemiologia y la ecologia de las infecciones del siglo
XXI. En particular, las infecciones que aparecieron o reaparecieron en
fecha reciente en brotes epidémicos importantes se han convertido en el
tema de capitulos completos. Un buen ejemplo de ello son los virus del
Zika y del chikunguna. Anteriormente, las enfermedades por los virus
del Zika y del chikunguna se incluian en capitulos que agrupaban varias
infecciones por arbovirus segtin sus caracteristicas clinicas, pero el consejo
asesor recomend6 que se les dedicaran capitulos por separado. También
hay un capitulo nuevo dedicado a las medidas practicas de control de vec-
tores, otro sobre la enfermedad por el coronavirus del 2019 (COVID-19) y
uno mads sobre la resistencia a los antimicrobianos.

Hoy en dia, a veces resulta mas facil o mas comodo buscar en internet
informacién sobre las enfermedades transmisibles, y por eso el manual
pronto se podra consultar en linea, ademas de la edicién impresa. Esto
también permitira actualizar periédicamente los capitulos en linea, a
medida que se cuente con nueva informacién en un mundo que cambia
con gran rapidez, en lugar de esperar la préxima version impresa.

A finales del 2021, a medida que el coronavirus de tipo 2 causante del
sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2) sigue su curso hacia
la endemicidad, se ha vuelto mas evidente una nueva comprension del
control de las enfermedades transmisibles. No solo es necesaria una
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salud publica sélida, como se describe en CET, sino que también hace
falta una atencién de salud resiliente. Esto qued6 claro durante los bro-
tes de enfermedad por el virus del Ebola en Africa occidental en el 2014,
cuando las personas infectadas por el virus no pudieron acceder a la
atenciéon médica y sufrieron una elevada mortalidad. Y no fueron solo las
personas con ébola quienes no tuvieron acceso a la atenciéon de salud,
sino también personas con malaria y otras infecciones comunes, lo que
ocasion6 una mayor mortalidad por malaria, por ejemplo, que por el
propio ébola.

El mismo fenémeno ha quedado de manifiesto durante la pandemia
de COVID-19. Los establecimientos de salud en muchos paises no han
tenido la capacidad para tratar a las personas con la infeccién por el
SARS-CoV-2 frente al aumento suibito de la demanda, por lo cual las per-
sonas con las necesidades habituales en materia de salud a menudo no
pudieron recibir la atencién necesaria, lo que ocasioné un considerable
exceso de mortalidad en este tltimo grupo.

Habida cuenta de lo anterior, la decision de la APHA de editar 2
manuales complementarios al CET, El control de las enfermedades trans-
misibles: prdctica clinica y El control de las enfermedades transmisibles:
procedimientos de laboratorio, fue oportuna. Ha sido un placer colaborar
con los editores, autores y grupos asesores de estos libros en los ultimos
anos, y el resultado ha sido una trilogia de manuales que fortalece la vigi-
lancia y el control de las infecciones endémicas, epidémicas y pandémicas.
Por ultimo, no puedo dejar de agradecer a nuestro equipo de gestion edi-
torial y a la APHA por brindarnos a todos la oportunidad de contribuir
con nuestros conocimientos en la bisqueda de una mejor salud mundial.

David L. Heymann
Editor





