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PROLOGO

El componente clinico del control de las enfermedades transmisibles
requiere una comprension solida de la base cientifica de las enfermeda-
des infecciosas y de los principios basicos de prevencién, que compren-
den la higiene personal y ambiental; las barreras de proteccion personal,
como preservativos, guantes y mascarillas; y las vacunaciones apropia-
das. Una vez que las personas contraen una infeccion, el siguiente paso
es la identificacion rapida y correcta de los agentes infecciosos mediante
pruebas de deteccion y diagnéstico, seguidas de una atenciéon médica y
de enfermeria competente.

La atencion médica a menudo se describe como una ciencia y un arte.
Comienza con la observacién del paciente, el interrogatorio clinico sobre
el sintoma principal, la exploracion fisica adecuada y la realizaciéon de
las pruebas correctas y necesarias para confirmar el diagnostico. El tra-
tamiento comunmente incluye medidas de apoyo para controlar la fie-
bre, rehidratacién y medicamentos como antibiéticos o antivirales contra
el presunto agente patégeno. El éxito terapéutico a menudo requiere un
conocimiento exhaustivo de las bases cientificas de la enfermedad, una
comprension completa de los datos clinicos y de diagnéstico, una buena
labor de enfermeria y la aplicacién experta del arte de la medicina.

El control de las enfermedades transmisibles: prdctica clinica (en ade-
lante Prdctica clinica) llega en un momento de increible progreso en la
medicina preventiva, las pruebas de diagnostico y el tratamiento clinico.
Debido a estos profundos avances, existe la necesidad de una referen-
cia actualizada y autorizada para el médico que trabaja en el control de
las enfermedades transmisibles. Prdctica clinica proporciona informacion
oportuna en un formato portatil, que se adapta bien a la rapida toma de
decisiones clinicas que a menudo se requiere al atender enfermedades
transmisibles.

En esta primera edicion de Prdctica clinica se ofrece un panorama
general de la informacion clinica mas reciente relativa a cada patégeno y
enfermedad, incluidos los agentes causales, el diagnostico, el tratamiento
y la prevencion. Se busca lograr el equilibrio entre los detalles y la eficien-
cia, y se presentan textos escritos por los mejores expertos de los principa-
les organismos de salud del mundo. Prdctica clinica tiene como finalidad
servir como complemento al manual El control de las enfermedades trans-
misibles (CET), que ha sido la principal referencia para los especialistas
en el control de las enfermedades durante mas de cien afos. Junto con EIl
control de las enfermedades transmisibles: procedimientos de laboratorio,
la obra complementaria en materia de diagnoéstico de laboratorio para los
profesionales del laboratorio, Prdctica clinica completa la trilogia de tex-
tos de referencia esenciales del CET para apoyar a los profesionales de la
salud en su labor de control de las enfermedades. En conjunto, estos tres
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manuales constituyen un recurso exhaustivo para los profesionales encar-
gados de controlar las enfermedades transmisibles.

La salud publica y el panorama clinico del siglo xx1 estin evolucionan-
do con rapidez. Las enfermedades infecciosas emergentes y reemergen-
tes estan aumentando, a la vez que estan surgiendo grandes avances en la
terapéutica y el conocimiento cientifico. Prdctica clinica es un recurso de
calibre mundial para nuestros tiempos. Representa una obra fundamen-
tal para todos los médicos que atienden las enfermedades transmisibles
en su trabajo cotidiano.

Dr. Georges C. Benjamin

Director Ejecutivo
Asociacion Estadounidense de Salud Publica
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PREFACIO

Nos complace presentar el primer manual clinico complementario de E/
control de las enfermedades transmisibles (CET), publicado por la Aso-
ciaciéon Estadounidense de Salud Publica (APHA). Esta obra es el fruto
de miles de horas de trabajo meticuloso de autores, editores y asesores.
El consejo editorial es un verdadero 6rgano de trabajo conformado por
profesionales de renombre mundial, muchos de ellos también autores de
los capitulos, y todos han contribuido inmensamente a este emprendi-
miento. Agradecemos el enorme esfuerzo de cada autor en la actualiza-
cién de los capitulos para que puedan ser usados en la practica clinica,
al agregar informacion 1itil incluso para el propio editor (que, a pesar
de todas las recomendaciones en sentido contrario, sigue atendiendo
pacientes no obstante su sobrecargada agenda de trabajo).

El apoyo brindado por la APHA ha sido excepcional, en particular el de
Richard Lampert, nuestro enlace editorial. Nuestro equipo administrativo y
editorial en la APHA, integrado por Maya Ribault, Ashell R. Alston y David
Hartogs, nos ha ayudado en todas las fases de la obra. Hace varios anos,
cuando el editor presidia el comité de publicaciones de la APHA, tuvo la
fortuna de conocer al doctor Georges C. Benjamin, director ejecutivo de
la APHA. A lo largo de los afios, el doctor Benjamin ha sido un inestima-
ble amigo y colega. Su liderazgo de la APHA y su apoyo incansable al CET
son dos motivos fundamentales por los cuales esta obra sigue floreciendo
ya entrado el siglo xxi.

Vale la pena destacar varios aspectos de Prdctica clinica. Una innova-
cion importante de este volumen complementario es que se agregé una
revision de las recomendaciones clinicas por un farmacéutico experto.
Ello nos ha permitido profundizar en algunos capitulos, particularmente
los que mencionan esquemas de tratamiento complejos, con el fin de pro-
porcionar a los lectores la mejor informacién. El presente libro, por muy
ttil que sea, no pretende sustituir la orientacién médica de un profesional
capacitado. También cabe senalar que los resultados y conclusiones de los
capitulos reflejan el punto de vista de los autores y no representan necesa-
riamente la postura oficial de sus empleadores, de entidades gubernamen-
tales ni de cualquier otra persona salvo los propios autores.

Ha sido sumamente gratificante colaborar con nuestros colegas y con
quienes nos han apoyado. Conforme avanzibamos en la preparacién de
este volumen, hemos recurrido a los textos de referencia, a los expertos,
a la cafetera y a nuestros colegas casi en igual medida. Les agradecemos a
ustedes, nuestros lectores, la oportunidad de satisfacer una necesidad en
el ambito de la salud publica y la medicina clinica.

Dr. Omar A. Khan
M.S.P. Elizabeth Healy





