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2 infografias
3 postales para redes sociales

1 spot

sobre COVID-19 y personas
vulnerables (personas mayores
y personas con discapacidad)

con el Departamento de
Asistencia Social, Adulto Mayor
y Salud Mental del MINSAP; |a
Unidad de Promocion de Salud
y Prevencién de Enfermedades
(PROSALUD); y el Sistema de
Naciones Unidas (SNU) en Cuba

Comunicacion de riesgos. COVID-19. 2020

Apoyo a respuesta del pais

PERSONAS MAYORES

COVID-19

Porque poseen un sistema inmune mas débil y en muchos casos presen-
tan una o varias enfermedades crénicas, como diabetes, hipertension,
afecciones cardiovasculares y pulmonares (EPOC), por lo que su capacidad
para responder a las infecciones es menor.

SCUALES SON LOS PRINCIPALES SINTOMAS
QUE ESTA ENFERMEDAD PUEDE PROVOCAR
EN LAS PERSONAS MAYORES?

Los primeros sintomas pueden ser mas leves (tos seca, fiebre, dolor
de garganta) y tal vez no se les preste mucha atencion. Los mas severos
comprenden:

neumonia e insuficiencia respiratoria.

Es aconsejable, ante cualquier sintoma, acudir inmediatamente a los ser-
vicios de salud.

(]

AL PRIMER SINTOMA
e 'i i
contactar co:AEll;L'l‘AEmco y L? ENFEIBMEHA DE LA

Olqmnnm Orgarzacien 7\ NACIONES UNIDAS
V) OPSOmn@®mm. @)
Prosalud i “5.o” Ao PR

¢POR QUE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
CORREN MAS RIESGO DE CONTRAER LA

1osp ompl(a me adas
de higiene.

M(VB tocar objetos para
3 miento sotJ\ acceder alai nt: macion de sa
adicional Jdp iiblica o para apoyarse fi

n institucionalizadas. sicamente.

¢QUE CUIDADOS DEBEN TENER LAS FAMILIAS DE PERSONAS
CON ALGUNA CONDICION DE DISCAPACIDAD?
o Quedar: casa, evitar cualqui
tpcucsalua oV smuciumx liaresy
amigos

Evitar desplazam
n agua y jabon y 1nxacb;wosocrc Eu!]ﬂ

A4 avar las manos
) usar 6n de hipoclorito al 05 % movilizacion
luego de tocar barandas, asideros u

mg-
@J'
;

otros accesorios

Utilizar guantes o guantillas para usar
sillas de ruedas y desinfectar las go
mas y los aros impulsores antes de
entrar a casa.

ori s
) uedas, an daoo es, mul lcus
onsiderar las me: giénicas
para e colirio e
mentos, y proteger los 0jos con \pc

s -

+ 3% a 5

ot Limpiar las superficies y los objetos Aplicar las medidas de higiene a las

e que se tocan con frecuencia prétesis, especial mente a las de miem
bros superiores,

«3.- V) OPSOEs@®mn. (@

Prosalud
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Apoyo a respuesta del pais

COVID-19 E2t=
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A LG UN 05 beneficios que tendra sdu ‘ent:rr}u quiere
si deja de fumar. ejar de fumar,
CONSEJOS propéngale

hacerlo a la vez.

ALGUNOS CONSEJOS

Planifique una fecha

para dejar de fumar

por completo y Deshazte

preparese para hacerlo. de las cajetillas
de cigarrillos

pA R A Trate de concebirse y los ceniceros.
D EJA R como una persona

exfumadora y adopte
D E F U M A R una actitud positiva Dejar de fumar es un proceso, Si
hacia esto. necesita ayuda para lograrlo dirijase
a su consultorio médico, donde le
Comunique ofrecerdn la primera ayuda y le
su decision de dejar orientaran hacia un servicio
de fumar a guienes especializado si es necesario.

le rodean y obtenga
apoyo y estimulo, Servicio de ayuda telefénica: 103

PARA MANTENERSE
SIN FUMAR
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Apoyo a respuesta del pais

¢COMO PROTEGER DEL
(!MCM 'l
ALERTAS

2= 4

2| conoutvinus? 2

2 infografias 2V ANUESTROS NINOS Y NINAS?

+ 25 postales para
redes sociales

3 spots
cmmuy @RMAVIRUS?@

sobre medidas de

prevencion de la 3 orme e

COVID-19 en el entorno _A
wr

escolar y en casa

6Mo PROTEGER A MilloS ¥ MAAS EN CASA DEL 7

CoRONAVIRUS 2@

Si deben salir de
casa, empleen foda
la profeccion

nolwliqumbcosyabm
con el Departamento

:
L |\ ) N\ 2 unicef@ para cada nro
o WY/ q — of @ pra cada o = para cada nifo
s h M - TS 5
D 2 3 o 6Mo PROTEGER A WiloS Y MAAS E4 CASA DEL /4 4c.6Mo PROTEGER A oS Wik
i fids i 4 ( =
) d e ) X . ( 3 DD
4 : - A :
2 o
Y i o o . -
% RO H '
& - V-0 /
o 3 P \ ,. A >,
. . . .« 7 25y 4 3 s / g ) f =
i Y 1T o 1 =
Inisterio ae ucacion o - .
\ + | | : ®OFF =5 unicel @ cam cadarino . v ———— E——— @
¥,

de Salud Escolar del
(MINED) y UNICEF



Comunicacion de riesgos. COVID-19. 2021

Campafa nacional de comunicacion para acompafar vacunacion antiCOVID-19
Apoyo de OPS/OMS y SNU en Cuba

Concientizar a la
opinion publica sobre el
Objetivo de la campana proceso que va a ocurrir

apoyado desde y la importancia de

OPS/OMS y SNU continuar cumpliendo
las medidas de
prevencion.




Comunicacion de riesgos. COVID-19. 2021

Camparfa nacional de comunicacion para acompafar vacunacion antiCOVID-19
Apoyo de OPS/OMS y SNU en Cuba

3 spots

sobre esquemas de vacunacién y
respuesta inmune

sobre medidas generales de

prevencion

sobre medidas de prevencion en
centro de trabajo

con el Departamento de
Comunicacion del MINSAP y el
SNU en Cuba




Comunicacion de riesgos. COVID-19. 2021

Campafa nacional de comunicacion para acompafar vacunacion antiCOVID-19
Apoyo de OPS/OMS y SNU en Cuba
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sobre medidas generales de prevencion
contra la COVID-19 y medidas especificas
para diferentes espacios: transporte,
casa, trabajo, tienda y escuela
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COVID-19 para adolescentes y el cuidado
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Comunicacion de riesgos. COVID-19. 2021

Campaia nacional de comunicacion para acompafar vacunacion antiCOVID-19

Apoyo de OPS/OMS y SNU en Cuba

1 plegable

PREGUNTASy 090
RESPUESTAS 1.

SOBRE LA VACUNACION CONTRA |

COVID

<Las variantes
genéticas del SARS-CoV-2
pueden influir en la
eficacia de estos inmunégenos?

20 postales para redes sociales

6 gifs para redes sociales

El SARS-CoV-2 es un virus ARN
¥y coma el resto de esas virus es comiin que mute. Cuando
hay variantes nuevas es porque tienen cambios en
los aminodcidos y hasta el momento han demostrado mayor
transmisibilidad y patogenicidad.
Actualmente, esta en estudio si las vacunas aprobadas
en el mundo mantienen su efectividad ante estas
modificaciones y se trabaja en la produccién de antigenos
contra esas variantes. Los vacunados siempre estaran
mis protegidos ante las transformaciones
del virus que los no imnunizados

sobre medidas de prevencidn especificas
para diferentes espacios: transporte,
casa, trabajo, tienda y escuela

PREGUNTASYy
RESPUESTAS

SOBRE LA VACUNACION CONTRA

OoVvID-19

otras postales con preguntasy
respuestas relacionadas con la
vacunacion antiCOVID-19

Se considerard

vacunacién masiva cuando se autorice

el uso de emergencia de las vacunas

por parte de la autoridad reguladora.

En ese momento, culminan las intervenciones
sanitarias en poblaciones de alto riesgo,
o cualquier otro estudio focalizado, para dar paso
a la inmunizacién de todas las personas
que deseen ser vacunadas.

con el Departamento de Comunicacién
del MINSAP y el SNU en Cuba

PREGUNTASYy
RESPUESTAS

SOBRE LA VACUNACION CONTRA

OVID-19

Algunas vacunas se aplican con
un intervalo de 14 di y
con 28 dias de diferencia.
¢Por qué aplicar esquemas diferentes?
&Provocan una inmunidad similar?

Los esquemas corlos y largos
se han aplicado desde siempre. Tienen la ventaja
de que preparan mejor al sistema inmune para lograr
una buena respuesta. En algunas vacunas,
sin embargo, se evaliia el esquema corto y el largo
v |a respuesta inmune es similar, por lo que
se decide adoptar el primero donde conviene
lograr inmunidad de manera ms rapida.

PREGUNTASV 0Qo0
RESPUESTAS 1 |

se p&:}:dur:n::blar SOBRE LA VACUNACION CONTRA
de vacunacién masiva? I cov‘ D

éCudnto tiempo
demora el organismo
en desarrol
frente al virus?

Para todas las vacunas

que se aplican en el mundo ante cualquier

enfermedad, el organismo demora en desarrollar
los mejores valores de inmunidad entre 14 y 21 dias
después de administrada la altima dosis.
No todas las personas vacunadas logran

esa inmunidad, porque depende de dos factores:

el inmunoégeno y la genética del individuo,

y no existe una vacuna 100 por ciento efectiva.

PREGUNTASYy
RESPUESTAS

I SOBRE LA VACUNACION CONTRA

laCOVID-

<Pueden vacunarse

quienes se encuentren
con tratamientos

de esteroides?

PREGUNTASYy . o o
RESPUESTAS .

SOBRE LA VACUNACION CONTRA

laCOVID

&A qué se
llama inmunidad
de rebaiio?

En el caso de tratarse de altas
dosis debe consultarlo con su médico
de familia, pero en bajas dosis
o tratamientos esporadicos
si pueden recibir las vacunas.

Mientras mas personas
reciban vacunas, mas alta sera la cobertura
la inmunidad efectiva

que pasara de ser individual a inmunidad

poblacional o de rebafio. De igual forma,
disminuird la posibilidad de que se produzca

la enfermedad cuando se logren
altas cifras de vacunados.

PREGUNTASy
RESPUESTAS

SOBRE LA VACUNACION CONTRA

OVID-19

Algunas vacunas se aplican con
un intervalo de 14 dias y otras
con 28 dias de diferencia.
4Por qué aplicar esquemas diferentes?
ZProvocan una inmunidad similar?

PREGUNTASY . o ¢
RESPUESTAS ¥

SOBRE LA VACUNACION CONTRA

&Si una persona
se enferma es porque
el candidato vacunal
no fue efectivo?

Los esquemas cortos y largos
se han aplicado desde siempre. Tienen la ventaja
de que preparan mejor al sistema inmune para lograr
una buena respuesta. En algunas vacunas,
sin embargo, se evalua el esquema corto y el largo
y la respuesta inmune es similar, por lo que
se decide adoptar el primero donde conviene
lograr inmunidad de manera mas rapida.

Los candidatos vacunales
anti-COVID-19 se disefiaron para
que las personas que se enferman manifiesten
sintomas leves y no transiten a la gravedad. No fueron
creados para interrumpir la circulacion del virus.
Solo cuando se concluyen todos los estudios
se puede hablar de eficacia y luego vienen los estudios
pos-licenciamiento donde se determinarad
la efectividad y se determina por cudnto tiempo
se mantiene la respuesta inmune.
r inmunidad

PREGUNTASYy
RESPUESTAS

SOBRE LA VACUNACION CONTRA

PREGUNTASy
RESPUESTAS

SOBRE LA VACUNACION CONTRA

&Qué ocurre
con los alérgicos
al Tiomersal?

ZQué tipo
de eventos adversos
se han identificado?

Los eventos adversas pueden ser
locales o sistémicas y estar relacionados o no
con la vacunacién, porque todo lo que ocurre después
de la aplicacion del farmaco se considera
como evento adverso.

En general, son mds frecuentes los leves y locales,
relacionados con dolor y enrojecimiento en el sitio
de la inyeccicn, e induracién; mientras que entre
les sistémicos se reporta somnolencia, decalmiento,
febricula (fiebre moderada) y cefalea. Todos san los

a se manifiesta durante |;

n
ecibird el tratamiento establecido

¥ no podra continuar con el resto de las dosis.
Es importante mantener la vigilancia durante
Ia hora siguiente a la vacunacién y buscar
ayuda médica en caso de cualquier sintoma,

esperados luego de la administracion de cualquier vacuna.
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Campaia nacional de comunicacion para acompafar vacunacion antiCOVID-19
Apoyo de OPS/OMS y SNU en Cuba

500 lonas
14 postales para redes sociales

2 gifs para redes sociales

Manifiesta afecto Abre puertas
sin besos ni caricias y ventanas en el local
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] Limita Evita
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Utiliza ( A”T[” tus visitas [”rll‘ el aire
agua Para interactuar A M acondicionado

mnauw confamires 2
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sobre medidas de prevencion para
adolescentes y el cuidado de nifios 1
pequenos en casa AVATE
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diagnosticado. espacios ventilados,
usa nasobuco

Péntelo siempre que salgas. y conserva

con el Departamento de Comunicacion tocar superficies

y objetos en lugares
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-Antes de lactar, ange - En el momento en espacios ventilados, usa nasobuco,
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Campaia nacional de comunicacion para acompafar vacunacion antiCOVID-19

Apoyo de OPS/OMS y SNU en Cuba

1 plegable con consejos para la familia sobre medidas de
prevencion para adolescentes y el cuidado de nifios
pequefos en casa

; con el Departamento de Comunicacion del MINSAP y el PAMI

éDe qué forma acompaiiarlos?

‘~ s 9

- Hablales sobre |la importancia de protegerse
para cuidar a la familia.

- Recuérdales las medidas de proteccién a cumplir en los diferentes
ambitos (escuela, hogar, actividades con amistades).

- Sugiéreles formas alternativas y saludables
de comunicacidn con las personas.

-Invitales a realizar actividad fisica al aire libre.

(Otrasjrecomendaciones
[parajtener/enfcuenta

- Comparte tareas y responsabilidades
domésticas con nifias, nifios y adolescentes.

- Observa sus estados de dnimo y manténte alerta
ante signos de tristeza, ansiedad, malestar u otros similares.

-Menitorea los tiempos dedicados
a las tecnologias y el uso que hacen de estas.

- Promueve que realicen alguna actividad fisica
y propicia habitos de lectura.

-Preparales para la reincorparacion a circulos infantiles y escuelas.

-, ’* =~ :

{Sabes como cuidar
a nifas, ninos
y adolescentes
en casa durante
la pandemia?

Aungue ya se hayan vacunado,
lee y aplica estos consejos.

iz OPS OFF Ozm.
unicef® 238 Bnecs) () fnasne

<{Cémo proteger al recién nacido?

- Evita las visitas para conocer al bebé.
Mejor comparte fotos.

- En caso de recibir personas, atiéndelas en un espacio
ventilado, conservando distancia y con nasobuco.
El bebé debe permanecer en su cuna.

- Después que se marchen, desinfecta los objetos
y las superficies con las que tuvieron contacto.

- Si eres una mama que amamanta,
lavate las manos y usa nasobuco para lactar.
También vacunate contra la COVID-19, asl aumenta
la inmunidad que trasmites a tu bebé.

La lactancia materna
es la mejor proteccién
para menores de un aiio
v no debe suspenderse.

= S
Con|nifos 'y ninas 2
7 pequeiios/en[casa

¢{Qué manejos no perder de vista?

- Manifiéstales afecto sin besos ni caricias directas.
- Garantiza que usen cubiertos, vasos, juguetes y ropas individuales.

- Evita que las personas les carguen innecesariamente.
Si lo hacen, debe ser con nasobuco,
previo cambio de ropas y desinfeccién de manos.

- Enséfiales el habito de lavarse frecuentemente
manos y cara con agua y jabén,

- Limpia los objetos y espacios
con los que interactuan cotidianamente.

- Mantenlos en lugares ventilados y ponte nasobuco
al ocuparte de sus rutinas diarias (bafio, alimentacion, juegos).

Consejos para su alimentacién

- Usa nasobuco cuando elabores y sirvas sus alimentos.
- No soples su comida para enfriarla.
- No pruebes los alimentos con sus cubiertos.
- Evita comer juntos.
- Si alguien les ayuda a comer, debe utilizar nasobuco en el proceso.

- Intenta alimentarles de forma sana y balanceada.
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Campaia nacional de comunicacion para acompafar vacunacion antiCOVID-19
Apoyo de OPS/OMS y SNU en Cuba

400 gorras
400 puldveres
25 photocall

50 juegos de senalética

con mensajes de apoyo a la
inmunizacién contra la COVID-19
para vacunatorios del pais

- . v
OPS @) 1@ ®m====
unicef & [ unesco

con el Departamento de | .
Comunicacion del MINSAP y el
SNU en Cuba ey \\\ 7
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Campafa nacional de comunicacion para acompafar vacunacion antiCOVID-19

Apoyo de OPS/OMS y SNU en Cuba

Lista de distribucién por
provincia de los materiales de
comunicacion elaborados

Fuente: Departamento de
Comunicaciéon del MINSAP

Distribucion de materiales recibidos OPS

Infografias

Provincias 1 2 3 4 5 6|Puloéver| Gorras
Pinar del Rio 500 250 500 250 250 250 20 20
Artemisa 500 200 500 250 250 250 20 20
Mayabeque 500 250 500 250 250 250 20 20
La Habana 1000 500 1000 500 500 500 20 20
Matanzas 500 250 500 250 250 250 40 40
Cienfuegos 500 200 500 250 250 250 20 20
Villa Clara 500 200 500 250 250 250 20 20
S.Spiritus 500 200 500 250 250 250 20 20
Ciego de Avila 500 200 500 250 250 250 30 30
Camagley 500 200 500 250 250 250 20 20
Las Tunas 500 200 500 250 250 250 20 20
Holguin 500 200 500 250 250 250 20 20
Granma 500 200 500 250 250 250 20 20
Santiago de Cuba 500 200 500 250 250 250 20 20
Guantanamo 500 200 500 200 200 200 20 20
Isla de La Juventud 500 50 500 50 50 50 10 10
MINSAP (USN) 60 60
Totales 8500 3500 8500 4000 4000 4000 400 400
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Campafa nacional de comunicacion para acompafar vacunacion antiCOVID-19
Apoyo de OPS/OMS y SNU en Cuba

A ProSalud Camagiiey A ProSalud Camagiiey

Hasta@~La Iglesia de la Catedral @ ' es el llamado de

ciudad llegan especialistas@

especialistas@ #Pro! en el Reparto Paco Borrero en

para la entrega de materiales ; comunidad que presenta

educativos sobre prevencion@ casos positivos a la #COVID19 llegan
. Se insiste@~disciplina y

responsabilidad de la poblacién que

visita el lugar.

para el intercambio oportuno con la
poblacion.







