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Vamos comecar criando mudancas duradouras
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Seguranga primeiro. Todos somos consumidores de alimentos e todos queremos que
nossos alimentos sejam seguros. Por qué? As doencgas transmitidas por alimentos variam de leves
a muito graves e podem até levar a morte. Do ponto de vista social, contribuem para a evasio
escolar e laboral, reduzindo assim a produtividade. Se nos unirmos coletivamente para incorporar
boas praticas de seguranca dos alimentos em nosso dia a dia, podemos prevenir as doencas
transmitidas poralimentos e promoveraprodutividade. Cada pessoatemum papeladesempenhar,
seja cultivando, processando, transportando, armazenando, vendendo, comprando, preparando
ou servindo alimentos, pois a seguranca dos alimentos esta em nossas mios.

AsNacoes Unidas estabeleceram o Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos em 2018 para aumentar
a conscientiza¢do sobre a seguranca dos alimentos. Ano apds ano, vemos um niimero crescente de
iniciativas do Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos que ajudam a aumentar a conscientizagao
do publico sobre a seguranca dos alimentos, o que € uma grande conquista. Precisamos continuar
nosso trabalho, juntos, para garantir que essatendéncia continue e convidamostodos ase juntarem
a nds na campanha de 2022.

Use este guia para obter ideias sobre como participar do Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos.

e toxicos, agentes patogénicos microbianos
(bactérias, virus e parasitas), residuos quimicos,
biotoxinas e outras substancias nocivas ou

A disponibilidade de alimentos seguros
é essencial para a saude e o bem-estar

das pessoas. Somente quando os alimentos
sdo seguros podemos aproveitar ao maximo

seu valor nutricional e os beneficios mentais e
sociais de compartilhar uma refeicao segura.

A alimentacdo segura é um dos elementos
fundamentais que garantem uma saude adequada.

Alimentos inseguros sao a causa de muitas
doencas e contribuem também para o
desenvolvimento de outras condicGes que
prejudicam nossa saude, por exemplo, problemas
de crescimento e desenvolvimento, deficiéncias
de micronutrientes, doencas transmissiveis e ndo
transmissiveis e doengas mentais. Em nivel global,
uma em cada dez pessoas é afetada por doengas
transmitidas por alimentos todos os anos. A boa
noticia é que a maioria delas podem ser evitadas.

O nosso comportamento e a forma como
construimos os sistemas alimentares e
organizamos as cadeias de abastecimento de
alimentos podem evitar que perigos infecciosos

perigosas cheguem aos nossos pratos.

Precisamos transformar os sistemas alimentares
para que proporcionem uma saude melhor e
precisamos fazé-lo de maneira sustentavel.

Os encarregados por formular politicas, os
especialistas e os investidores devem reorientar
suas atividades para aumentar a produgao e o
consumo sustentaveis de alimentos seguros,

a fim de melhorar os resultados relacionados

a salde. Para fazer com que as dietas seguras

e saudaveis sejam acessiveis a todos, as

politicas agricolas, alimentares, comerciais

e de desenvolvimento industrial aplicaveis
precisam promover a seguranca dos alimentos. A
realizacao de mudancas sistematicas, orientadas
a melhorar a saude, proporcionam alimentos
mais seguros, que sao considerados elementos
essenciais para o desenvolvimento humano a
longo prazo e pré-requisito para alcangar os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
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Maneiras de comemorar

Aqui estdo algumas ideias para ajuda-lo a comemorar o Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos. E
importante garantir que todos os eventos fisicos atendam as medidas locais de prevengdo a COVID-19.
Reunir-se virtualmente é uma alternativa que permite a participagdo de pessoas a distancia.
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ORGANIZE UM
SEMINARIO VIRTUAL

Relna diferentes atores do
sistema alimentar para falar
sobre o papel de todos na
seguranca dos alimentos. Siga
a discussao com uma sessao
de perguntas e respostas para
fornecer dicas e informacdes ao
publico virtual ou presencial.

COMPARTILHE IDEIAS!

ORGANIZE UMA
ATIVIDADE ESPORTIVA

Organize uma corrida, marcha,
caminhada ou danca para
promover a seguranca dos

alimentos. As atividades fisicas

e 0s exercicios sdo uma otima

maneira de incentivar as pessoas

a se envolverem a favor de uma

causa em suas comunidades.

EM SUAS MARCAS,
PREPARAR, JA!

COLETE HISTORIAS
PESSOAIS

Documente histérias sobre
trabalhadores do setor alimenticio,
agricultores, profissionais da satude

ou alguém que tenha sofrido uma
doenca transmitida por alimentos.
Compartilhar experiéncias pode
ajudar as pessoas a entenderem
aimportancia da seguranca dos
alimentos. As histérias podem ser
escritas, desenhadas, fotografadas,
cantadas, dramatizadas ou gravadas.

INSPIRE O PUBLICO!
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ORGANIZE UM
EVENTO PUBLICO

Organize eventos para o publico em
geral, por exemplo, concertos, festivais
ou feiras, degustacoes de alimentos
ou demonstracdes culinarias com

mensagens relacionadas a seguranca dos
alimentos. Concertos e shows de musica

também podem atrair o publico virtual.

SEJA CRIATIVO!

ALCANCE OS MEIOS DE
COMUNICACAO

Use a radio, os jornais e as revistas
para gerar conscientizagao sobre as
questdes relacionadas a seguranca
dos alimentos. Compartilhe
informagdes e materiais do Dia
Mundial da Seguranca dos Alimentos
com jornalistas e convide-os para
cobrir seus eventos e atividades,
isto incentivara mais pessoas a
participarem desta comemoracao.

FACA MANCHETES!

FACA ATIVIDADES DIVERTIDAS

Transforme as atividades em
intervencdes artisticas ou em um
jogo. Existem inimeras maneiras de
obter informagdes sobre a seguranca
dos alimentos ou de compartilhar
seu conhecimento, seja de maneira
presencial ou virtual. Faca uma
competi¢cao ou um concurso de

perguntas. Desenvolva e represente uma

peca teatral com os amigos, componha
uma musica ou escreva um poema.

INCENTIVE AS PESSOAS!
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LANCE UMA CAMPANHA

Participe nas redes sociais.
Vocé pode postar nossos

materiais de comunicagao

que estdo disponiveis em seis
idiomas, ou preparar seus
préprios videos, folhetos e
posteres e utilizar a tag
#SegurangaDosAlimentos.

CURTA, COMENTE,
COMPARTILHE!

ORGANIZE UMA
CONVERSA

Convide pessoas que
cultivam, elaboram, vendam
ou cozinham alimentos para

falarem ou demonstrarem
o que fazem e por que a
seguranca dos alimentos é
importante. Compartilhe este
encontro em uma plataforma
de reunides ou nas redes sociais
para alcangar mais pessoas.

MOTIVE AS PESSOAS!

RECONHECA O
SUCESSO

Se 0 seu pais possui
programas de certificacdo
focados em seguranca dos

alimentos em diferentes
setores, por exemplo, em
hotelaria e restaurantes,
reconheca as conquistas até
0 momento.

ESTE E O DIA PARA
COMEMORAR!
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Seguranca dos Alimentos & um assunto de todos

0 slogan do Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos é um lembrete de que todos nés desempenhamos
um papel fundamental na manutencao da seguranca dos alimentos. Precisamos priorizar a seguranca
dos alimentos ao longo de toda a cadeia, do campo a mesa. Todos nés podemos agir!

Aqui estao alguns exemplos:

GOVERNOS

Promovam a colaborag¢ao multissetorial. Incentivem e engajem a colaboragdo multissetorial
nos niveis local, nacional, regional e global. A¢des conjuntas, eficazes e transparentes entre saude
publica, saude animal, agricultura e outros setores podem garantir a disponibilidade de alimentos
seguros em todo o mundo.

Os programas de apoio publico devem focar em alimentos saudaveis e seguros.
Projetem todas as aquisigGes publicas de alimentos, como a ajuda alimentar, a alimentagdo escolar e
outras vias de distribuicao dos alimentos, para que os consumidores possam ter acesso a alimentos
seguros e saudaveis. Fagam dos alimentos seguros uma escolha facil. Criar programas de apoio publico
pode ser uma das formas mais eficazes e equitativas para promover a seguranca dos alimentos.

Projetem politicas solidas e pratiquem uma gestdo adequada. Apoiem as medidas
politicas e estruturas legais para fortalecer o sistema nacional de seguranca dos alimentos, garantindo
que ele cumpra corretamente as normas correspondentes. Avaliem os sistemas nacionais de controle
de alimentos usando o Instrumento de Avaliacdao dos Sistemas de Controle de Alimentos da FAO/OMS
e realizem controles regulares para garantir que os alimentos atendam aos padroes internacionais
estabelecidos pela Comissao do Codex Alimentarius.

EMPRESAS DE ALIMENTOS

Acompanhem os compromissos relacionados a seguranca dos alimentos. Existe
uma série de ferramentas e abordagens disponiveis para tratar os problemas relacionados a seguranca
dos alimentos. Todas as pessoas envolvidas na producao, processamento, distribuicdao e venda de
alimentos no varejo devem garantir o cumprimento das normas para identificar, avaliar e controlar os
perigos associados a seguranca dos alimentos.

Promovam a cultura de seguranca dos alimentos. Envolva funcionarios, fornecedores
e outras partes interessadas para desenvolver uma cultura de seguranca dos alimentos. Organize
reunides informativas, capacitacdes ou workshops sobre seguranca dos alimentos de forma regular.

Cumpram as normas alimentares internacionais. 0 cumprimento das normas alimentares
nacionais e internacionais garante a seguranga dos alimentos e amplia o acesso ao mercado. Celebre
as conquistas destacando como as normas fizeram a diferenca.
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INSTITUICOES DE ENSINO E LOCAIS DE TRABALHO

Apoiem a educacao em seguranca dos alimentos. Universidades, escolas e locais de
trabalho devem incluir educacdo em seguranca dos alimentos nas politicas de bem-estar. Considere
ainclusao de educagao em seguranca dos alimentos como parte do desenvolvimento profissional.

Promovam a manipulacao segura dos alimentos. Os refeitérios e cantinas devem garantir
que todos as normas relacionadas a seguranca dos alimentos sejam seguidas, por exemplo, aplicando
os processos de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (HACCP, por sua sigla em inglés) e
todos os procedimentos operacionais padrao relevantes, bem como fornecer treinamento adequado
para qualquer pessoa que manipule alimentos.

Envolvam as familias. Envolva as familias nas atividades de seguranca dos alimentos, permitindo
que aprendam e informem outras pessoas que, mudando simples a¢oes do dia a dia, podem ajudar a
reduzir o risco de doencas transmitidas por alimentos. As Cinco Chaves para uma Alimenta¢ao Mais
Segura da OMS sdo uma ferramenta util para desenvolver cartazes, folhetos ou videos educativos.

CONSUMIDORES

Mantenham-se informados e promovam a seguranca dos alimentos. 0s consumidores
tém o poder de impulsionar a mudanca. Ao fazer escolhas alimentares seguras e saudaveis, vocé
ajuda a reduzir a carga global de doencas e apoia os sistemas alimentares sustentaveis. Aprenda
sobre seguranca dos alimentos e participe da campanha #DiaMundialdaSegurancadosAlimentos.

Pratiquem a manipulacao segura de alimentos em casa. Siga as “Cinco chaves para
alimentos mais seguros” da OMS: mantenha a limpeza, separe alimentos crus dos cozidos, cozinhe
completamente os alimentos, mantenha os alimentos a temperaturas seguras e use agua e matérias-
primas seguras.

Conte-nos seus planos, depois compartilhe
Os materiais de promog¢ao e comunicacao estao fotos, links de videos e noticias sobre seu
disponiveis para uso e distribuicao em portugués, evento/acdo. Certifique-se de documentar
arabe, chinés, francés, inglés, russo e espanhol: suas atividades para que possamos inclui-
las no site do Dia Mundial da Seguranca dos
Alimentos, no Flickr e no relatério do Dia
Mundial da Seguranca dos Alimentos 2022.

MATERIAIS DE COMUNICAGAO CONTE-NOS SOBRE SUA AGAO

Website do Dia Mundial da Seguranca dos
Alimentos

Trello board do Dia Mundial da

Seguranca dos Alimentos Contate-nos

World-Food-Safety-Day@fao.org

Cartazes, artigos promocionais, anuncios .
» artigos p ’ foodsafety@who.int

para web e outros recursos em alta e baixa
resolucdo disponiveis no banco de arquivos

. . . Siga-nos
compartilhados do Dia Mundial da 5 )
Seguranca dos Alimentos #SegurancadosAlimentos

L. @FAOWHOCodex
Consulte o relatorio do ano passado para obter @FAO

ideias e inspiracdo: Relatorio do Dia Mundial
da Seguranca dos Alimentos 2021 @WHO
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Mensagens chaves

Se nao for seguro,
nao e alimento

N&o ha seguranga alimentar sem seguranga
dos alimentos. Somente quando o alimento
for seguro, ele atendera as necessidades
dietéticas e ajudara os adultos a viver uma vida
ativa e saudavel e as criangas a crescerem e se
desenvolverem.

A seguranca
dos alimentos tem um
impacto direto na saude

Alimentos seguros permitem a absorgao de
nutrientes, promovem o desenvolvimento
humano a longo prazo e a realizagao dos

ODS. A maioria das doencgas transmitidas por
alimentos podem ser evitadas com educacao e
manipulacao adequada.

Todas as pessoas sao
gestores de risco

Todos avaliam os riscos relacionados a
seguranca dos alimentos como parte de suas
escolhas diarias. Essas escolhas sdo feitas por
cada individuo e também de forma coletiva por
familias, comunidades, empresas e governos.

A seguranca dos alimentos
e baseada na ciencia

Os consumidores geralmente ndo podem
detectar pela visao ou pelo olfato se seus
alimentos sdao seguros, mas os cientistas
desenvolveram testes e ferramentas para
detectar alimentos inseguros. Bromatologistas,
microbiologistas, veterinarios, médicos,
toxicologistas e outros profissionais da area
de alimentos podem aconselhar quais praticas
de producao, processamento, manipulagao e
preparagdo de alimentos sdo necessarias para
tornar os alimentos seguros. Quando praticas
seguras sao empregadas ao longo de toda a
cadeia, os alimentos se tornam seguros.

O fortalecimento da
colaboracao melhora a
seguranca dos alimentos

A responsabilidade compartilhada pela seguranca
dos alimentos exige um trabalho conjunto sobre

as questdes que afetam a todos, em nivel global,
regional, nacional e local. A colaborago é essencial
entre todos os setores, nas comunidades, nas
empresas, nos governos e também entre paises,
para garantir a disponibilidade de alimentos
seguros em todo o mundo de maneira sustentavel
agora e no futuro.

Investir na seguranca dos
alimentos hoje para
colher recompensas futuras

A producao segura de alimentos melhora as
oportunidades econémicas, permitindo acesso ao
mercado e aumento na produtividade. No entanto,
alimentos nado seguros ou contaminados causam
rejeicdes comerciais, danos economicos e, perda

e desperdicio de alimentos. Portanto, a aplicacdo
de boas praticas ao longo da cadeia de alimentos
podem melhorar a sustentabilidade, minimizando
os danos ambientais, e ajudam a manter um maior
numero de produtos agricolas.

Embora a COVID-19 ndo seja transmitida por
alimentos, a pandemia causou impacto no nosso
sistema agroalimentar e nos mostrou a importancia
do planejamento realizado com antecedéncia. Para se
preparar para eventuais pandemias que possam surgir
no futuro, os governos devem ter como prioridade
minimizar as interrupgoes nas cadeias de fornecimento
de alimentos, pois os consumidores devem sempre
ter acesso a alimentos seguros. Para reconstruir
nossos sistemas agroalimentares, precisamos garantir
colaboracdo entre areas, setores e paises.

Somente quando DY Al
trabalhamos juntos, o
podemos alcangar

alimentos mais seguros

para uma saude melhor. \




Anualmente, Uma em cada dez
pessoas no mundo adoece apds consumir
alimentos contaminados. Isso afeta todos
0s paises.

A magnitude da carga que o sistema de
saude suporta devido as doencas
transmitidas por alimentos pode ser
comparada a carga da malaria ou do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV).

Mais de 200 doencgas sio causadas pela
ingestao de alimentos contaminados com
bactérias, virus, parasitas ou substancias
quimicas, como metais pesados.

Os microbios resistentes aos

antimicrobianos podem ser transmitidos :

por meio da cadeia dos alimentos, através
do contato direto entre animais e humanos
ou através do meio ambiente. Estima-se
gue, anualmente, cerca de 700.000 pessoas
morrem em todo o mundo por causa de
infecgdes resistentes a antimicrobianos.

As doencas parasitarias transmitidas por
alimentos podem causar problemas de
salde, tanto agudos como crénicos. O
nimero estimado de Casos, relacionado
comas 1l prlnC|pa|s doencas
parasitarias, é de 48,4 milhoes por
ano, dos quais 48% sao de origem alimentar.

Criancas com menos de 5 anos

de idade correm um risco maior de
desnutrigdo e mortalidade devido a ingestao
de alimentos inseguros e representam

40% da carga relacionada as doencgas
transmitidas por alimentos. Os alimentos
contaminados causaram uma de
cada seis mortes por diarreia, que

é considerada uma das principais causas de
morte nesta faixa etaria.

Alimentos seguros e nutritivos
beneficiam o crescimento e o
desenvolvimento infantil, pois
melhoram o potencial fisico e intelectual, bem
como aumentam o desempenho escolar e a
produtividade no trabalho na vida adulta.

Se nao houver contraindicagoes, O
aleitamento materno exclusivo é
a forma mais segura de alimentar os bebés
durante os primeiros seis meses de vida.

A producdo de alimentos seguros reduz a
perda e o desperdicio de alimentos
e beneficia o planeta.

Alimentos seguros beneficiam a economia
através do aumento da produtividade,
permitindo mercados nacionais de alimentos
prosperos, aumento nas exportagoes e um
comércio de alimentos estavel. Além disso,
reduz a pressao sobre os sistemas de saude.

A seguranca dos alimentos é afetada pela
saude dos animais, plantas e do ambiente em
que sao produ2|dos Adotar oconceito de
Saude unica, que é uma abordagem
holistica para a seguranga dos alimentos
proporcionara um sistema melhor.

Cento e oitenta e oito paises e uma
organizacao membro (a Unido Europeia)
tém negociado recomendacdes baseadas

em ciéncia, em todas as areas relacionadas a
seguranca e qualidade dos alimentos através
das normas do Codex Alimentarius,
que estabelecem padrdes para garantir que

os alimentos sejam seguros e possam ser
comercializados.

A seguranca dos alimentos contribui para o
cumprimento dos ODS e realmente constitui
uma area transversal fundamental.
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Vamos comemorar juntos

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

O Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos é uma celebracdo anual para
chamar a atencao e inspirar acées que ajudem a prevenir, detectar e gerenciar
riscos de origem alimentar. Este guia apresenta informacdes sobre o quarto
Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos, para o qual os convidamos a celebrar
em 7 de junho de 2022 (ou proximo a esta data).

Dia Mundial da
Seguranca dos Alimentos
2022

Alimentos seguros, melhor saude

Para nos informar sobre o seu evento ou fazer uma pergunta,
envie-nos um e-mail para
World-Food-Safety-Day@fao.org

www.fao.org/world-food-safety-day
www.who.int/world-food-safety-day

#SegurancadosAlimentos
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