
Introducción a la integración de los servicios de Salud 

Mental en el Primer Nivel de Atención 

ESTRUCTURA DE SISTEMA DE SALUD EN VENEZUELA
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Programa de Acción Mundial para Superar las Brechas en Salud Mental 

(mhGAP) en la red de atención no especializada.
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¿Considera usted que existe en el país la brecha de salud 

mental? 

¿Existe un Programa en salud mental? 

¿Cómo está integrada la salud mental en la Red de Atención 

Comunal (APS) y/o con otras especialidades? 

Preguntas de reflexión inicial
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Razones por las cuales integrar salud mental en 
atención primaria en salud.

1. La elevada carga de los trastornos mentales.

2. Los problemas de salud mental y física están íntimamente relacionados.

3. La brecha de tratamiento para los trastornos mentales es enorme.

4. Mejora el acceso a la atención en salud mental.

5. Promueve el respeto a los derechos humanos.

6. Es asequible y rentable.

7. Genera buenos resultados de salud.
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¿Qué es la brecha en salud mental?

14%

86%

CARGA DE LAS ENFERMEDADES
Salud Mental Otras Enfermedades

75 %  - 90%
Sin acceso a medicamentos
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¿Qué es la brecha en salud mental?

Organización Panamericana de la Salud. 2008

12,96 %
DEPRESION - ANSIEDAD

29 %
VENEZUELA

Distribución (%) regional de los años perdidos por discapacidad (APD).
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REFERENCIA Y CONTRARREFERENCIA EN VENEZUELA

Conocer los centros de atención          

ambulatoria especializada

Módulos de Atención Primaria

Atención Hospitalaria
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Modelo de Formulario para 

Referencias y 

Contrarreferencias

9



Este material es una adaptación de información aportada por el Ministerio del Poder Popular Para la Salud 

(MPPS) y de la Guía de Intervención mhGAP para los trastornos mentales, neurológicos y por consumo de 

sustancias en el nivel de atención de salud no especializada (versión 2.0), OMS/OPS (2017)..

Equipo Técnico para la adaptación a la República Bolivariana de Venezuela 2023:

   

Instituciones:

Ministerio del Poder Popular Para la Salud (MPPS)

Organización Panamericana de la Salud / Organización Mundial de la Salud (OPS/OMS)

Federación de Psicólogos de Venezuela (FPV)

Sociedad Venezolana de Psiquiatría (SVP)

Ojeda-Cásares Héctor

Astorga Clara

Tovar Nectali

De Tejada Miren

Vallenilla Carmen

Aponte Petra

Barroso Judith

Rodríguez Luz
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