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Un lugar que proteja la privacidad, y 
contribuya al bienestar físico y psicológico, 
permitiendo el desarrollo e integración
social de sus habitantes.

Que otorgue seguridad en la tenencia.

Infraestructura básica adecuada 
(iluminación, calefacción y ventilación
(energía)).

Localización adecuada, accesibilidad al 
trabajo y servicios básicos. 

Todo esto a un coste asequible.
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David Harvey, 2013. Ciudades 
rebeldes: del derecho a la ciudad a la 
revolución urbana.

“El capitalismo funciona con la lógica 
de la acumulación y necesita 

permanentemente encontrar campos 
rentables para la inversión y la 

absorción de estos excedentes. La 
construcción de vivienda y la 

urbanización son, así, una gran 
solución”. 
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Hay un 6% de falta de vivienda en áreas urbanas en 
América Latina y el Caribe en contraste con un 94% 
que no tienen buena la calidad de vivienda (BID, 
2018).

La vivienda se conceptualiza como un bien de uso 
individual (apuesta por los créditos y subsidios a 
grupos de escasos recursos económicos).

Esto no ha evitado la aparición constante de 
asentamientos informales (alrededor del 20% de 
la población urbana total latinoamericana (CLACSO, 
2020)).

El problema de “los con techo” (vivienda social 
con problemas de segregación, fragmentación, 
inseguridad, hacinamiento, ausencia de servicios).
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“La relación entre la salud y las 
viviendas de la población es una de 

las más importantes que existe”. 

Florence Nightingale, 1829-1910. 
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La vivienda desde determinante social intermediario a 
estructural

• Vivienda es un pilar 
de las condiciones
de vida.

• Una vivienda
inadecuada es 
determinante de 
diversos problemas
de salud.

• Usualmente
relacionada a 
condiciones físicas
(aislamiento
térmico, 
contaminación
intradomiciliaria, 
humedades, 
exposición a 
tóxicos, etc.).

• Vivienda (y el
entorno residencial) 
como marcador de 
posición
socioeconómica.

• El sistema de 
vivienda (mercado 
de vivienda, y 
políticas sociales y 
de vivienda
housing) influencia
el acceso a una
vivienda adecuada
y asequible.

• Desahucios, 
gentrificación o 
asentamientos
informales afectan
la salud de la 
población y son un 
ejemplo de un 
nivel estructural.
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Adaptado de Novoa, A. M., et al. (2014). El impacto de la crisis en la relación 
entre vivienda y salud. Políticas de buenas prácticas para reducir las 
desigualdades en salud asociadas con las condiciones de vivienda. Gaceta 
Sanitaria.

CONTEXTO 
SOCIOPOLÍTICO

SISTEMA DE VIVIENDA
Mercado habitacional

Políticas de vivienda

Políticas del mercado laboral

Políticas de protección social
Estado de bienestar

ACCESO A UNA VIVIENDA ADECUADA

Condiciones legales, 
económicas, sociales

Condiciones físicas Ambiente físico Comunidad

VIVIENDA BARRIO

Costo, asequibilidad, 
estabilidad, tipo de tenencia

Calidad estructural, 
espacio, aislamiento 
térmico/energía.

Espacios públicos, acceso 
a servicios, transporte, 
riesgos ambientales, etc.

Cohesión y red 
social, violencia, 
participación, etc. 

Inseguridad residencialSinhogarismo Asentamientos informales Hacinamiento Pobreza energética

EJES DE INEQUIDADGénero Edad Raza/etnia Clase social Territorio

EFECTOS EN LA SALUD DE LA POBLACIÓN
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Asentamientos informales Gentrificación Guetos – Exclusión residencial

Vivienda y migración Sinhogarismo –
Personas en situación de calle

Contaminación intradomiciliaria –
Pobreza energética

Algunos desafíos para avanzar en equidad en salud desde 
el ámbito de la vivienda en la Región
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Asentamientos informales Gentrificación Guetos – Exclusión residencial

Contaminación intradomiciliaria –
Pobreza energética

Algunos desafíos para avanzar en equidad en salud desde el 
ámbito de la vivienda en la Región

Vivienda y migración Sinhogarismo –
Personas en situación de calle
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Acciones en marcha desde OPS/OMS
Generación y transferencia de conocimiento

Revisión sistemática sobre la relación entre los asentamientos 
informales, los barrios marginales y la salud (2024)

Seminario sobre asentamientos informales y salud (Perú, 2025)

Recursos y guías

Línea de acción de reciente inicio.

Determinante social de la salud 
transversal a diversas áreas 
dentro de OPS.

Consideración del “sistema 
vivienda” no solo como factor de 
riesgo/protector, sino como 
articulador de procesos de 
reducción/aumento de las 
inequidades en salud.

Comunidad de prácticas y redes regionales

Traducción y aplicación regional de directrices de OMS 
sobre vivienda y salud (2021)

Trabajo con los centros colaboradores y otros

Plataformas de acción sobre DSS
Iniciativa de Determinantes Sociales de la Salud (2021-2028)
Iniciativa de Gobernanza Urbana para el Bienestar (2021-2028)



Muchas gracias por la 
atención

vasquezhug@paho.org
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