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Pandemia de la COVID-19 
Reflexiones iniciales

Resultados devastadores

• Número de casos (528 millones) 

defunciones (6.4millones)

• Huérfanos

• Confinamiento

• COVID prolongado

• Desempleo (500 millones empleos 

perdidos 2020)

• Afecta la seguridad alimentaria

• Afectaciones a la salud mental
• Desigualdades + pobreza + violencia + 

pandemia

La pandemia como parteaguas*

• La urgente necesidad de realizar 

cambios

• Reto histórico a generación de salubristas  

• Más grande reto de la OPS/OMS

• Endemia? Vigilancia, incidencia, letalidad, 

vacunación..



Pandemia de la COVID-19 
Algunas cifras e información reciente. Julio 2022

• Solo 25% de población adulta de 

países de ingresos bajos ha sido 

vacunada 

• 19.8 millones de muertes evitadas 

por la vacunación

• Continua investigaciones sobre origen 

del virus

• Incertidumbre en el futuro de la 

pandemia (nuevas variantes)

• COVID continua siendo una ESPII (8 julio 

2022, 12avo Comité de emergencia RSI)

• 15 millones el exceso de mortalidad 

mundial (OMS)

• 12 billones de dosis de vacuna 

administradas globalmente

• Gran disponibilidad de vacunas. Capacidad 

de producción de  11 a 16 billones de dosis.



OPS: Salud en las Américas 2022. https://iris.paho.org/handle/10665.2/56471

Esperanza de vida en la Región de las Américas, por 

subregión y sexo, 2004, 2019 y 2021

https://iris.paho.org/handle/10665.2/56471


OPS: Salud en las Américas 2022. https://iris.paho.org/handle/10665.2/56471

Cobertura de vacunación en la Región de las Américas, 

2019-2021

https://iris.paho.org/handle/10665.2/56471


• 31 diciembre 2019: CDC China, notifica 

conglomerado con neumonía grave.

• 5 enero: OMS difunde por RSI la 

neumonía atípica en China. 

• 5 enero: Cierre del mercado de mariscos 

de Wuhan

• 7 enero: Identificado nuevo tipo de 

coronavirus n-Cov-2019

• 12 enero: China, comparte la secuencia 

genética del virus.

Hitos relevantes

https://www.who.int/publications-detail/strategic-preparedness-and-response-plan-for-the-new-coronavirus

• 23 enero: Wuhan, confina a toda su 

población.(11 millones x 76 días) 

• 30 enero: OMS declara ESPII (RSI)

• Feb 2020: CDC China. Primer reporte 

epidemiológico, serie de 70 mil casos

• 11 marzo: OMS declara al COVID-19 

como pandemia

• 18 marzo: OMS lanza el estudio 

Solidaridad para buscar el mejor 

tratamiento

• Abril 2020: lanzamiento de los cuatro 

pilares o aceleradores de OMS 

https://www.who.int/publications-detail/strategic-preparedness-and-response-plan-for-the-new-coronavirus
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Acelerador del Acceso a las Herramientas 

contra la COVID-19 (ACT) abril 2020

Iniciativa mundial de colaboración con gobiernos, diversas organizaciones de salud y de grupos 

de la sociedad civil. El Director General de la OMS, el Presidente de Francia, el Presidente de 

la Comisión Europea y la Fundación Bill y Melinda Gates, para el desarrollo y distribución justa 

de:

https://www.who.int/initiatives/act-accelerator

1. El pilar de los medios de diagnóstico: para pruebas rápidas de 
buena calidad, capacitar a 10.000 profesionales de la salud en 50 
países y hacer pruebas a 500 millones de personas. (Fondo 
Global y FIND)

2. El pilar de las opciones terapéuticas: producción y distribución 
de 250 millones de dosis de tratamiento. (Unitaid y Wellcome)

3. El pilar de las vacunas: “COVAX”, acceso equitativo y la 
asignación justa de vacunas en todos los países. (CEPI, Gavi, 
OMS/OPS y UNICEF.) 

4. El pilar del fortalecimiento de los sistemas de saludapoyará 
técnicamente y financieramente a los países, para incorporar las 
nuevas herramientas contra la COVID-19 en la respuesta 
nacional. (Fondo Global, Banco Mundial, OMS y UNICEF)  

https://www.who.int/initiatives/act-accelerator


Personales Hábitos Condiciones previas de 
salud

Exposición laboral Desigualdades y 
vulnerabilidad social

• Edad > 60 años

• Embarazo 3er 

trimestre

• No vacunados

• Vacunados 

parcialmente

• Tabaquismo

• Alcoholismo

• Alimentación no 

saludable

• Sedentarismo

• Enfermedades 

cardiovasculares

• Hipertensión arterial.

• Diabetes

• Enfermedades 

pulmonares, renales, 

hepáticas crónicas. 

• Cáncer

• Asma

• Multimorbilidad

• Sobrepeso y obesidad

• Desnutrición

• Afecciones de la salud 

mental

• Discapacidad

• Inamovilidad

• Tuberculosis activa o 

curada

• Personas que viven con 

VIH-Sida

• Personal de salud: 

médicos, enfermeras, 

biólogos, obstetras, 

auxiliares.

• Personal administrativo 

de SS.

• Trabajadores de 

limpieza

• Bomberos, policías, 

militares

• Vendedores mercados 

y centros comerciales

• Funcionarios con 

atención al público

• Transportistas públicos

• Pobreza, viven solos, sin redes 

familiares o comunitarias.

• Ancianos y niños. 

• Poblaciones indígenas, rurales y 

dispersas.

• Poblaciones afrodescendientes

• Hacinamiento, alta densidad 

poblacional

• Violencia

• Sin acceso a servicios de salud

• Inmigrantes

• Sin agua, alcantarillado o 

energía eléctrica

• Hogares de ancianos.

• Privados de libertad 

Condiciones de riesgo para formas graves y 

defunciones por la COVID19

J. Moya L. Suárez



Casos, defunciones y letalidad en países de las 

Américas. Países con más de 200 mil casos acumulados al 13 dic 2021. 

Fuente: OPS Reporte diario de casos. 

Porqué las diferencias en la tasa de 
letalidad?

• Gobernanza (Respuesta de 
estado)

• Características de los Sistemas 
de Salud

• Comunicación del riesgo 
(vocería oficial)

• Desarrollo de la ciencia, 
biotecnología, innovación



Médicos por 10mil habitantes en países de la región. 

2015-2018

OPS: https://opendata.paho.org/es/indicadores-basicos/visualizaciones

https://opendata.paho.org/es/indicadores-basicos/visualizaciones


Enfermeras por 10mil habitantes en países de la región. 

2015-2018

OPS: https://opendata.paho.org/es/indicadores-basicos/visualizaciones

https://opendata.paho.org/es/indicadores-basicos/visualizaciones


Prevalencia de obesidad (IMC > +2DS) en niños y 

adolescentes (10 a 19 años) en Las Américas (2020)

El sobrepeso y obesidad 

en los adolescentes se 

incremento tres veces 

entre 1975 y 2015. 

OPS: datos del 2015 al 2020
https://opendata.paho.org/es/indicadores-basicos/visualizaciones

https://opendata.paho.org/es/indicadores-basicos/visualizaciones


Respuesta del sector salud a la pandemia

Datos de 16 países de la región. Sept 2021

OPS: The health crisis: future scenarios and strategies from the health sector to control the covid-19 pandemic. 
Presentación de la Directora OPS 



América Latina y el Caribe: Gasto público y privado en salud 

sobre el PIB (%)

CEPAL: Con datos de la OMS 



OPS: Salud en las Américas 2022. https://iris.paho.org/handle/10665.2/56471

Cobertura del esquema completo de vacunación contra la COVID-19 en 

la Región de las Américas, en porcentaje, al 10 de septiembre del 2022

https://iris.paho.org/handle/10665.2/56471


Determinantes para el impacto en los 

países frente al COVID-19

1. Plan nacional: Central, regional y los gobiernos locales. Capacidad de organización y 

respuesta intersectorial. 

2. El Sistema Nacional de Salud: Organización, cobertura, acceso, calidad.
• El desarrollo de la epidemiología y el sistema nacional de Vigilancia de la Salud. 

• Red Nacional de Laboratorios de Salud Pública
• Disponibilidad de profesionales de la salud

• Presupuesto, planificación y logística para adquisición y distribución e de insumos

3. Información y comunicación. Vocería oficial   

4. La ciencia, tecnología e innovación: Innovar ante la pandemia; investigar: pruebas 
diagnósticas; equipos médicos (CPAP, ventiladores); medicamentos; vacunas. Ensayos 

clínicos.

5. Los factores de riesgo: Perfil demográfico y envejecimiento de la población. Perfil de 
salud, prevalencia de enfermedades crónicas. Obesidad.

6. Las desigualdades sociales y económicas: Quédate en casa! o Procura quedarte en 

casa!



Reflexiones / Lecciones aprendidas

Debate y acuerdo nacional: Necesidad de evaluar el impacto de la pandemia, más allá de 

los indicadores epidemiológicos convencionales. La dimensión de las desigualdades 

sociales. El impacto de la salud mental. Qué hicimos bien? qué mal?. Cambios, reformas en 

el sistema nacional de salud? 

1. Reconocimiento / Oportunidad de la Salud Pública

• Población siempre expuesta a riesgos sanitarios. 

• Prevención y promoción de la salud. 

• Estrategia de APS

• Las funciones esenciales de la salud pública

2. Acceso real a los servicios de salud

• Gobernanza y rectoría en salud / Financiamiento público (6% PBI)

• Fragmentación / segmentación. (Sistema único de salud)

• Reorganización y expansión de los SS. 

• Nueva infraestructura y tecnología.

• Expectativas en la Telemedicina

En promedio, alrededor de una tercera parte de las personas en los países de las 
Américas (29,3%) reportaron no buscar atención en salud cuando lo necesitaron debido 
a múltiples barreras de acceso. https://www.paho.org/es/temas/funciones-esenciales-
salud-publica

https://www.paho.org/es/temas/funciones-esenciales-salud-publica


Reflexiones / Lecciones aprendidas

3. Formación de los recursos humanos en salud

• Cómo triplicar el numero de médicos y enfermeros en 5-7 años años?

• Formar a médicos y enfermeras que procedan de comunidades rurales y pueblos 

indígenas. 

• Universidades acreditadas. Públicas/privadas

4. Fortalecer el sistema nacional de vigilancia epidemiológica. 

• Mejor preparados para futuras y constantes emergencias sanitarias

• RSI y los Centros nacionales de enlace. 

• Vigilancia genómica (Red GISAID) 

• Salas de situación de salud / Observatorios de salud pública

• Programas de formación continua en epidemiología. Equipos multidisciplinarios



Reflexiones / Lecciones aprendidas

5. Se han fortalecido los programas de vacunación

• Sostener la nueva infraestructura, cadena de frio y personal

• Reto: Alcanzar coberturas de vacunación de rutina. (2.7 millones de niños menores de 1 año de 

edad no completaron sus vacunas en ALC)

• Nuevas vacunas

• Antivacunas?

6. Dependencia de otras regiones del mundo 

• Los EPP, reactivos, equipos, insumos, medicamentos y las vacunas.

• Acuerdos regionales para elaborar, fabricar, obtener: reactivos, pruebas, 

medicamentos, vacunas.

• Plataformas de cooperación y vacunas RNA-m entre Brasil y Argentina (OPS)

7. Reconocimiento al rol de las Autoridades Reguladoras Nacionales (ARN)

• ANMAT, ANVISA, CECMED, COFEPRIS, INVIMA, ISP (6 de referencia en ALC)

• Fortalecimiento de las redes regionales (OPS). 

• Acuerdos para AUE de medicamentos, pruebas, vacunas, equipos.

El fortalecimiento del sistema regulatorio ha sido una prioridad 
desde que se estableció la Red Panamericana para la Armonización 
de la Regulación Farmacéutica (Red PARF) en 1998



Reflexiones / Lecciones aprendidas

8. Nuevas prácticas en la población?

• Incorporar el uso de las mascarillas y los oxímetros de pulso 

• Pruebas para autodiagnóstico.

• Rol activo en la vigilancia epidemiológica. Telefonía móvil, inteligencia 

artificial 

• Uso racional de antibióticos?

• Información y su disponibilidad. Infodemia. 

9. Persistencia de las desigualdades nacionales, regionales, globales

• Las desigualdades / inequidades han empeorado con la pandemia

10. Destaque de la intersectorialidad

• Analizar el impacto de la pandemia en diversos sectores

• Considerar la salud (pandemia) en marco de la ¨seguridad del estado¨
• Rol de los diversos sectores en la respuesta a la pandemia



No es exagerado afirmar que el 

período abarcado por este 

informe, de julio del 2020 a 

junio del 2021, ha sido el más 

difícil de la historia de la 

Organización Panamericana de 

la Salud (OPS).

Dra. Carissa Etienne

Directora OPS

CD59/3 - Informe anual del Director de la 
Oficina Sanitaria Panamericana - OPS/OMS | 
Organización Panamericana de la Salud 
(paho.org)

Muchas gracias

https://www.paho.org/es/documentos/cd593-informe-anual-director-oficina-sanitaria-panamericana

