
Familiarización con la Guía mhGAP 2.0 y la 

aplicación telefónica mhGAP 2.0

Programa de Acción Mundial para Superar las Brechas en Salud 

Mental (mhGAP) en la red de atención no especializada.
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Objetivo:

• Asegurar que los participantes comprendan cómo el 

entrenamiento y la supervisión GI-mhGAP encajan en el 

despliegue general del mhGAP en el país. 

• Desarrollar un ejercicio para que los participantes demuestren su 

familiaridad con los procedimientos GI-mhGAP.
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Versión digital para 
computadoras
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Aplicación para celulares
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Aplicación para celulares
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Aplicación para celulares



Ejercicio para familiarización con la guía de mhGAP

Emmanuel es un hombre de 20 años quien ha sido traído a su clínica por sus amigos. Ellos están muy 

preocupados porque él teme que el gobierno lo esté monitoreando, y repetidamente dice escuchar 

gente hablando de él. Cuando les pide más información, los amigos de Emmanuel relatan que él no ha 

sido él mismo en varios meses, a veces lo que dice no tiene sentido, y no ha estado asistiendo mucho 

a la Universidad. Está a punto de perder el semestre. No hay nada notable en su historial ni en su 

examen físico o en sus pruebas de sangre, y su tamizaje de orina por drogas arroja negativo. Al hablar 

con él, parece sospechar de usted, lo que dice no tiene mucho sentido y no cree que haya nada malo 

consigo mismo. Se quiere ir y comienza a volverse agresivo cuando usted le pide que se quede, 

diciendo que no está seguro aquí y que la gente lo está vigilando.

1. ¿Cuál es el posible diagnóstico?

2. ¿Cuáles pasos aplicaría para confirmar el posible diagnóstico?

3. ¿Luego del diagnóstico, qué aspecto debería abordar?

4. ¿Existe alguna estrategia de seguimiento? Descríbala. 
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Este material es una adaptación de la Guía de Intervención mhGAP para los trastornos mentales, 

neurológicos y por consumo de sustancias en el nivel de atención de salud no especializada (versión 2.0), 

OMS/OPS (2017).

Equipo Técnico para la adaptación a la República Bolivariana de Venezuela 2023:

   

Instituciones:

Ministerio del Poder Popular Para la Salud (MPPS)

Organización Panamericana de la Salud / Organización Mundial de la Salud (OPS/OMS)

Federación de Psicólogos de Venezuela (FPV)

Sociedad Venezolana de Psiquiatría (SVP)

Equipo técnico: 
Ojeda-Cásares Héctor
Astorga Clara
Tovar Nectali
De Tejada Miren
Vallenilla Carmen
Aponte Petra
Barroso Judith
Rodríguez Luz

Equipo de referencia: 
Medina Argelia
Arteaga Marta
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