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Seminario Web de Difusión Regional 

Serie de Lancet sobre "Optimización de la Salud y el Desarrollo Infantil y 
Adolescente" 

17 de noviembre del 2023 

Unidad de Curso de Vida Saludable – Departamento de HSS 

Nota Conceptual 

A pesar de los importantes avances en la reducción de la tasa mortalidad infantil, aún estamos 
lejos de alcanzar el objetivo 3 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para 2030, que 
consiste en garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades. 
Durante los primeros 20 años, los individuos atraviesan períodos críticos y sensibles que 
ofrecen oportunidades significativas para moldear sus trayectorias de salud e impactar en la 
prosperidad general de la sociedad. Por lo tanto, es crucial entender las complejidades y 
matices de este período formativo. Esto es esencial si queremos asegurar un resultado positivo 
para los individuos de hoy y el bienestar de las futuras generaciones. 

En la Serie de Lancet "Optimización de la Salud y el Desarrollo Infantil y Adolescente" se 
presenta una perspectiva ampliada sobre la salud y el desarrollo infantil. La serie se basa en 
esfuerzos anteriores centrados en la supervivencia infantil e incorpora una gama más completa 
de preocupaciones desde la preconcepción hasta la adolescencia, además de la salud mental, 
las enfermedades no transmisibles, las lesiones, las discapacidades, y los derechos sexuales y 
reproductivos. 

Esta serie introduce un enfoque de curso de vida para la salud y el desarrollo humano. Se basa 
en intervenciones y estrategias de entrega basadas en la evidencia para apoyar la salud desde 
la concepción hasta la adultez. Presenta un marco conceptual de factores de riesgo y 
oportunidades de intervención a lo largo de la vida. 

En este esfuerzo, la atención primaria de salud (APS) es un pilar de la Salud Universal y un 
garante de atención médica de calidad para todos. La optimización de las trayectorias de salud 
en la APS es un objetivo factible que requiere los esfuerzos concertados de individuos, familias 
y comunidades; el sector salud, y otros sectores como educación, trabajo y social, cuyas 
acciones impactan en las trayectorias de salud de la población. 
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El seminario web tiene como objetivo involucrar a una variedad de audiencias, incluidos 
representantes de los ministerios de salud, educación, servicios para niños y jóvenes de los 
estados miembros, la sociedad civil y organizaciones internacionales. 
 
Objetivos principales 
 

• Difundir y discutir los hallazgos y recomendaciones presentados en la Serie de Lancet 
de 2022, centrándose en la optimización de la salud y el desarrollo infantil y 
adolescente. 

• Enfatizar la importancia de adoptar un enfoque de curso de vida para modelar las 
trayectorias de salud durante los primeros 20 años de vida, con el objetivo de mejorar 
los resultados de salud y el bienestar general de la población. 

• Discutir las oportunidades para integrar el enfoque de curso de vida en los sistemas de 
atención primaria de salud, asegurando una atención integral y holística para niños y 
adolescentes. 

 
Ponentes 
 
• Dr. Jarbas Barbosa da Silva Jr., Director, OPS/OMS 
• Dr. James Fitzgerald, Director, Sistemas y Servicios de Salud (HSS), OPS/OMS 
• Dr. Robert E. Black, Escuela de Salud Pública Johns Hopkins 
• Dr. Cesar G. Victora, Centro Internacional para la Equidad en Salud,  
  Universidad Federal de Pelotas, Pelotas, Brasil 
• Dr. Margaret E. Kruk, Escuela de Salud Pública Harvard TH Chan 
• Dr. Tyler Vaivada, The Hospital for Sick Children, Toronto, ON, Canadá 
• Dr. Pablo Durán, Asesor Regional en Salud Perinatal, OPS/OMS 
• Dr. Zulfiqar A. Bhutta, The Hospital for Sick Children, Toronto, ON, Canadá 
 
Duración y fechas 
 
• 17 de noviembre del 2023, de 11.00 a 12.30 horas (Hora del Este de los EUA) 
• En línea - Transmisión con traducción simultánea en inglés, español y portugués 
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Agenda 

Hora Sesión Presentador 

11:00–11:05 Apertura Dr. Jarbas Barbosa da Silva Jr., 
Director 

11:05–11:10 Presentación de la sesión Dr. Sonja Caffe, Asesora Regional 
en Salud Adolescente 

11:10-11:15 Contexto de la serie de Lancet Dr. Zulfiqar A. Bhutta, Centro para la 
Salud Infantil Global, Toronto, 
Canadá e Instituto para la Salud 
Global y el Desarrollo, Universidad 
Aga Khan, Asia Centro-Sur y África 
Oriental, y Coordinador de la Serie 
de Lancet 2022 

Discusión de Documentos - Optimización de la Salud y el Desarrollo Infantil y Adolescente 

11:15–11:20 Presentación de los ponentes Dr. Sonja Caffe, Asesora Regional 
en Salud Adolescente 

11:20–11:30 Documento 1: Salud y desarrollo desde la 
preconcepción hasta los 20 años y capital 
humano 

Dr. Robert Black, Escuela de Salud 
Pública, Universidad de Johns 
Hopkins, Baltimore, EE. UU. 

11:30-11:40 Documento 2: Efectos de la pobreza en la 
primera infancia sobre la salud y el capital 
humano en niños y adolescentes: análisis de 
encuestas nacionales y estudios de cohortes 
en países de ingresos bajos y medianos 

Dr. Cesar G. Victora, Centro 
Internacional para la Equidad en 
Salud, Universidad Federal de 
Pelotas, Pelotas, Brasil 

11:40–11:50 Documento 3: ¿Qué puede funcionar y 
cómo? Una visión general de intervenciones 
basadas en la evidencia y estrategias de 
entrega para apoyar la salud y el desarrollo 
humano desde antes de la concepción hasta 
los 20 años 

Dr. Tyler Vaivada, Centre for Global 
Child Health, Hospital for Sick 
Children, Toronto, Canadá 

11:50–12:00 Documento 4: Hacer que los sistemas de 
salud y sociales funcionen para todos los 
niños: innovaciones estructurales para brindar 
servicios de alta calidad 

Dr. Margaret Kruk, Departamento de 
Salud Global, Escuela de Salud 
Pública Harvard T Chan, Boston, 
EE.UU. 
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12:00–12:15 El camino a seguir: Optimización de la salud 
y el desarrollo infantil y adolescente en el 
mundo post-pandemia 

Dr. Zulfiqar A. Bhutta 

Optimización de la Salud y el Desarrollo Infantil y Adolescente en las Américas 
12:15–12:25 Perspectiva regional de las Américas Dr. Pablo Durán, Asesor, Salud 

Perinatal, CLAP 
12:25–12:30 Palabras de Clausura Dr. James Fitzgerald, Director, 

Sistemas y Servicios de Salud 
(HSS) 


