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O pai e a mae do recém-nascido ndo sao visitantes da Unidade Neonatal - eles fazem parte do

processo de cuidado do Q prematuro e devem ter permanéncia irrestrita na UTIN. O cuidado
centrado na familia proporciona beneficios para o bebé e reduze o estresse e nas familias.

#Prematuridade

O contato pele a pele traz muitos beneficios para os . prematuros, especialmente os bebés
extremamente prematuros, como a promogdo do apego e da amamentagdo. E um direito que
beneficia os bebés e as suas familias.

#Prematuridade #CuidadoCentradoNaFamilia

A participacdo das familias no cuidado hospitalar de seus recém-nascidos:
¢ melhora a saide e o desenvolvimento

<€ promove o vinculo e a amamentagdo

€ promove uma melhor experiéncia

@ reduz a permanéncia no

< gera mais satisfac3o nas equipes de saude
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Os bebés devem ficar com as maes o maior tempo possivel e praticar o contato pele a pele para que
a amamentagdo comece o mais rapidamente possivel. A amamentag¢do, somada ao cuidado
amoroso, proporciona beneficios para toda a vida.

#Prematuridade #CuidadoCenteradonaFamilia

As equipes de saude devem acompanhar as familias dos prematuros e facilitar o acesso a UTIN
sem restricdes ou hordrios. A contengdo e a empatia sdo essenciais para um cuidado respeitoso e de
qualidade.

#CuidadoCenteradonaFamilia
#Prematuridade
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