La tristeza,
la preocupacion y el estrés
son reacciones normales
ante los momentos

dificiles de la vida,
pero si nho disminuyen
cuando la situaciéon mejora,
busque ayuda

Podria sentirse mejor si:

Descansa y mejora el sueno
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Convive con personas
positivas y carinosas
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Habla de sus emociones.

¢Desea hablar?

En este establecimiento de salud
puede hablar con un profesional
que puede avudarle.

Pida mas informacion aqui

Acérquese, confie y hablemos.
Estamos para escucharle y apoyarile.

#PrimeraAyudaPsicoldgica
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