
Estrategias OPS/OMS para la salud mental de 

niños, niñas y adolescentes. 

Programa de Acción Mundial para Superar las Brechas en Salud Mental 

(mhGAP) en la red de atención no especializada.
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Conceptos sobre la 

Salud Mental

La salud mental es un derecho 

humano fundamental, y un 

elemento esencial para el 

desarrollo personal, 

comunitario y socioeconómico.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response 2



Conceptos sobre la Salud Mental

La salud mental es más que la mera ausencia de trastornos mentales. Se da en un proceso 

complejo, que cada persona experimenta de una manera diferente, con diversos grados de 

dificultad y angustia y resultados sociales y clínicos que pueden ser muy diferentes.

A lo largo de la vida, múltiples determinantes individuales, sociales y estructurales pueden 

combinarse para proteger o socavar nuestra salud mental y cambiar nuestra situación respecto a 

la salud mental.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response 3



Factores psicológicos y biológicos individuales, como las habilidades emocionales, el abuso de 

sustancias y la genética, pueden hacer que las personas sean más vulnerables a las afecciones 

de salud mental.

La buena noticia es que aunque hay componentes hereditarios que predisponen, el ambiente 

juega un papel muy importante en prevenir y recuperar la salud mental, incluso en los primeros 

mil días de vida.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response 4



Trastornos de salud mental en niños, 

niñas y adolescentes - Algunos datos

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

Cerca de la mitad de los trastornos mentales se 

manifiestan antes de los 14 años.

En todas las culturas se observan tipos de trastornos 

similares. Los trastornos neuropsiquiátricos figuran 

entre las principales causas de discapacidad entre los 

jóvenes. 

Las regiones del mundo con los porcentajes más altos 

de población menor de 19 años son las que disponen 

de menos recursos de salud mental.

https://facultad.pucp.edu.pe/psicologia/nota-de-prensa/10-datos-la-salud-mental/
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Trastornos de salud mental en niños, niñas y 

adolescentes- Algunos datos

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

https://facultad.pucp.edu.pe/psicologia/nota-de-prensa/10-datos-la-salud-mental/

Los trastornos mentales y los trastornos ligados al consumo 

de sustancias son la causa de cerca del 23% de los años 

perdidos por discapacidad.

El alcohol es un factor de riesgo para más de 200 trastornos 

de salud. La mayoría de las muertes relacionadas con el 

consumo de alcohol se deben al cáncer, las enfermedades 

cardiovasculares, las hepatopatías y los traumatismos.

El consumo de alcohol en las Américas es de 

aproximadamente un 40% mayor que el promedio mundial.

https://www.paho.org/es/temas/alcohol
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Trastornos de salud mental en niños, niñas y 
adolescentes

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

https://peru21.pe/peru/cifras-salud-mental-peru-menores-ocupan-70-atenciones-infografia-394376-noticia/

https://www.unicef.org/lac/historias/la-interrelacion-entre-violencia-contra-las-mujeres-y-violencia-contra-los-ninos
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https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-prevencion-suicidio-
2022#:~:text=El%20tema%20del%20DMPS%202022,problema%20urgente%20de%20salud%20p%C3%BAblica.

o Por cada suicida hay 20 intentos

o El suicidio es la tercera causa de muerte entre los jóvenes de 20 a 

24 años en las Américas. 

o Es la segunda causa de muerte violenta en el mundo en persona de 

15 a 29 años, en su mayoría varones

En el 2019, 97.339 personas murieron por suicidio  en la región de las 

Américas y se estima que 20 veces ese  número puede haber realizado 

intentos de suicidio
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

Factores de riesgo

• Crianza severa 

• Castigos físicos perjudican la 
salud infantil

• Consumo temprano de 
alcohol y tabaco.

• Acoso escolar (bullying)

• Acoso y abuso sexual

Factores de protección

• Habilidades y atributos sociales 
y emocionales individuales

• Interacciones sociales positivas

• Educación de calidad

• Familia y comunidades seguras

• Alimentación balanceada

• Acceso a salud integral

Determinantes de la salud y salud mental
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Curso de vida y la salud mental

El enfoque del curso de vida es la relación dinámica de las exposiciones previas a lo largo de la vida con 
los resultados de salud posteriores y los mecanismos por los cuales las influencias positivas o negativas 
dan forma a la trayectoria humana y al desarrollo social, lo que tiene un impacto en los resultados de 
salud de la persona y la población.
                   

 
El enfoque del curso de vida nos permite comprender mejor cómo se perpetúan y transmiten las 
inequidades sociales en salud, y cómo se pueden mitigar o aliviar a través de las generaciones.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.paho.org/es/temas/curso-vida-saludable
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Los factores de riesgos y los factores 
protectores pueden manifestarse en todas las 
etapas de la vida.
 
los que ocurren durante los períodos sensibles 
del desarrollo, especialmente en la primera 
infancia, son particularmente importantes. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

Determinantes de la salud y salud mental

11



https://www.youtube.com/watch?v=yHDfM35OG5k&ab_channel=1000D%C3%ADas
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https://www.youtube.com/watch?v=yHDfM35OG5k&ab_channel=1000D%C3%ADas 13



¿Cuáles son las estrategias 
de OMS/OPS para 

promover salud mental en 
los niños, niñas y 

adolescentes?

#NoEsBromaEsViolencia #ViveLaVida #HablemosDeFrente
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#NoEsBromaEsViolencia #ViveLaVida #HablemosDeFrente

https://www.youtube.com/watch?v=yVZEFttrtIc&ab_channel=PAHOTV
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Algunas 
adaptaciones para 
Venezuela de las 
estrategias en 
pandemia
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….No olvidemos a los adolescentes y conductas de 
riesgo como consumo de alcohol
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https://www.youtube.com/watch?v=Ux95R8oq6Bg&ab_channel=PAHOTV
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Este material es una adaptación de la Guía de Intervención mhGAP para los trastornos mentales, neurológicos y por consumo 

de sustancias en el nivel de atención de salud no especializada (versión 2.0), OMS/OPS (2017), el curso Herramientas del 

mhGAP para usar en la comunidad del Campus Virtual OPS/OMS y demás referencias señaladas en la presentación. 

Equipo Técnico para la adaptación a la República Bolivariana de Venezuela 2023:

   

Instituciones:

Ministerio del Poder Popular Para la Salud (MPPS)

Organización Panamericana de la Salud / Organización Mundial de la Salud (OPS/OMS)

Federación de Psicólogos de Venezuela (FPV)

Sociedad Venezolana de Psiquiatría (SVP)

Equipo técnico: 

Ojeda-Cásares Héctor

Astorga Clara

Tovar Nectali

De Tejada Miren

Vallenilla Carmen

Aponte Petra

Barroso Judith

Rodríguez Luz

Equipo de referencia: 

HaroldTovar
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