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1. Políticas y alianzas multisectoriales

• Apoyo a los planes nacionales de enfermedades no 
trasmisibles (ENT) y comisiones multi e 
intersectoriales en las provincias y municipios.
 Incluida la Estrategia nacional para la 

prevención y control de las ENT y sus factores 
de riesgo. Cuba 2020-2025 en las prioridades 
del país.

 Existe una estructura ministerial que dirige el
Programa de Control del cáncer, con prioridad 
del gobierno. 

 Impulso a la implementación en el país del 
Pacto Mundial contra la región de las Américas. 
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2. Factores de riesgo de ENT

• Apoyar las políticas para disminuir el consumo 
nocivo de alcohol y tabaco.

• Fortalecidas las capacitaciones (MPOWER) para el 
control del tabaco como factor de riesgo y su 
impacto en salud.

• Políticas de nutrición (etiquetado, impuestos a 
bebidas azucaradas, grasas trans, sal/sodio, leche 
materna) para evitar el sobrepeso y la obesidad.

• Evitar la inactividad física y realizar ejercicios todas 
las semanas que garanticen comportamientos 
saludables.

• Desarrollar campañas de comunicación efectivas 
para disminuir la incidencia y prevalencia de las 
ENT.
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3. Manejo de las ENT

4. Vigilancia de las ENT

• Atención de las ENT en APS [paquete Hearts, 
diabetes y otras]

• Apoyo a las ENT en las emergencias.
• Acciones para la eliminación del cáncer cérvico-

uterino.
• Es una prioridad apoyar la eliminación del cáncer 

infantil
• Guías para la atención a pacientes con necesidad 

de cuidados paliativos

• Encuesta Nacional de Salud
• Encuestas STEPS
• Portal de datos de ENT de la OPS: ENLACE
• Estimaciones de datos para ENT y FR
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Aumentar el acceso a 
los medicamentos de 

ENT a través del 
Fondo Estratégico

de la OPS

Enfermedades 
cardiovasculares

Cáncer Diabetes  

Enfermedades respiratorias

Cuidados paliativos
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Retos para la Cooperación Técnica en el control de las ENT

• Fortalecer los sistemas de salud con servicios de salud enfocados al control de las ENT en la APS
• Promover políticas de salud que protejan a las personas, sobre todo en  situaciones de 

vulnerabilidad.
• Apoyar con recursos para la informatización en el primer nivel de atención.
• Fotalecer las capacidades de los profesionales de la salud para lograr el control de las ENT.
• Realizar intervenciones costo-efectivas alineadas a las prioridades del control de las ENT.
• Invertir en recursos económicos y desarrollo del capital humano para el control de las ENT 

incluyendo la salud mental y la discapacidad.
• Facilitar innovaciones y mejores prácticas según lecciones aprendidas relacionadas con la 

pandemia, incluyendo la transformación digital.
• Ampliar las alianzas multi e intersectoriales para los temas relacionados con las ENT.
• Fortalecer la vigilancia, recopilación de datos, investigación y diseminación de información y 

evidencia sobre estas enfemedades.



Desafíos en el control de las ENT para el 2030

• Tratadas  el 90% de las mujeres con lesiones cervicales.
• Lograr que el 90% de las mujeres sean vacunadas contra el VPH a los 15 años.
• Realizadas al 70% de las mujeres prueba de VPH a los 35 y 45 años. 

Diabetes!!

• Diagnosticadas y con buen control de la glicemia el 80% de las personas.
• Tratadas con estatinas el 60% de las personas con diabetes.
• Acceso a la insulina y al autocontrol de la glucemia el 100 % de las personas 

con diabetes tipo 1.

Cáncer cervico uterino!!



Desafíos en el control de las ENT para el 2030

 HEARTS constituye el modelo a 
seguir por los países que 
permitirá un mejor un mejor 
control de la Hipertensión 
Arterial en todos los niveles de 
atención. 

 Será el modelo a seguir para el
control del resto de las ENT

 Apoyar la extensión a todo el 
país en 2022 y 2023 

 Apoyar las acciones  de la 
Comisión Nacional Técnica 
Asesora de Hipertensión 
Arterial, los equipos de 
implementación de HEARTS y a 
los directivos del MINSAP en sus 
diferentes niveles. 
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