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Predecir 

 

 

Prevenir 

 

 

Detectar 

 

 

Responder 

 



  

•Revisar el Plan en su distintos componentes: 

 

Vigilancia y diagnóstico en personas (incluyendo definición de caso y el indicador 

de calidad de la vigilancia de leptospirosis) 

Atención a las personas 

Control de roedores 

Vigilancia y acciones en los animales 

Alerta y respuesta a brotes 

Capacitaciones 

Comunicación y otros 

 

•Definir socios inter-programáticos e 

      inter-sectoriales; 

 

•Hacer disponibles guías de los distintos componentes para los distintos niveles 

Pasos recomendados para una planificación basada en la 

evidencia para la prevención de leptospirosis y la respuesta a 

los brotes  



 Con un sistema de vigilancia para la leptospirosis … 
  

•Analizar la información epidemiológica y de factores conductores 

 

•Definir la agregación de datos (departamento, municipalidad, localidad, vecindario 

u otros) 

  

•Definir el período del análisis (5 años, 3 años u otro). 

 

•Construir su base de datos con códigos de GIS (si fuera posible). 

Pasos recomendados para una planificación basada en la 

evidencia para la prevención de leptospirosis y la respuesta a 

los brotes  



 Con un sistema de vigilancia para la leptospirosis … 
  

•Realizar el análisis de estratificación de riesgo: 

 

 Ordenar el número de casos e identificar el quintil más alto 

 Ordenar la tasa de incidencia acumulada (promedio de número de casos 

en el período por la población en el medio del período por 10.000 

habitantes) e identificar el quintil más alto 

 Seleccionar las zonas críticas (incluidas en el quintil más alto para total de 

casos y/o tasa) 

 Seleccionas las zonas silenciosas (cero casos) 

 Seleccionar las zonas endémicas (las que tienen uno o más casos mas no 

son zonas críticas) 

 Revisar si las zonas han logrado el indicador de calidad de vigilancia  
 

 

Pasos recomendados para una planificación basada en la 

evidencia para la prevención de leptospirosis y la respuesta a 

los brotes  



  

  
 

•Elaborar mapas de GIS (si posible) o marcar las distintas zonas en un mapa 

utilizando colores  
 

Pasos recomendados para una planificación basada en la 

evidencia para la prevención de leptospirosis y la respuesta a 

los brotes  

Zona critica 

Zona endémica 

Zona silenciosa 



 Con un sistema de vigilancia para la leptospirosis … 
  
 

•Analizar la distribución de casos por semana epidemiológica y por mes, e 

identificar los meses con más casos. 
 

•Analizar cuántos casos se considerarán como brote (ordenar el número de casos 

por semana epidemiológica e identificar el quintil más alto). 

Pasos recomendados para una planificación basada en la 

evidencia para la prevención de leptospirosis y la respuesta a 

los brotes  
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 Con un sistema de vigilancia para la leptospirosis … 
  

•Analizar la información disponible de posibles factores conductores 

Pasos recomendados para una planificación basada en la 

evidencia para la prevención de leptospirosis y la respuesta a 

los brotes  

Mapa de Inundaciones históricas de Nicaragua 

INETER Recursos Hídricos 

Dirección de Hidrología Superficial 
http://webserver2.ineter.gob.ni/Direcciones/Recur
sos%20Hidricos/newhidrolo/indexhs.htm 

Global Climate Data 

http://www.worldclim.org/  

http://www.worldclim.org/


   

•En base a los pasos anteriores definir las actividades de cada zona de acuerdo 

con el riesgo y el período del año con más brotes.  

 

•Definir las responsabilidades entre el departamento y los niveles en el sector de 

salud y entre socios inter-sectoriales (agricultura, ambiente, universidad y otros). 

 

•Definir las capacitaciones necesarias 

 

•Definir una metodología para monitorear las actividades y los resultados. 

 

•Reportar el resultado a los tomadores de decisiones, a los socios y a la 

comunidad.    

Pasos recomendados para una planificación basada en la 

evidencia para la prevención de leptospirosis y la respuesta a 

los brotes  



Sugerencia de como este tipo de información podría ser utilizado:  

Plan Intersectorial de Leptospirosis de Nicaragua, acciones por 

mes, por municipio, ordenado por zonas criticas 

Mes 

  

  

 

Dept/Municipio 

  

… 

  

Agosto Septiembre Octubre 

León/Achuapa 

(zona critica) 

Capacitación 

alerta y 

respuesta a 

brotes 

Capacitación de 

personal de 

salud 

Control de 

población de 

roedores 

 

Información 

población 

Alerta para 

leptospirosis 

León/Nagarote 

(endemica) 

Capacitación 

alerta y 

respuesta a 

brotes  

  

Vigilancia Vigilancia Vigilancia 



Recomendaciones preliminares de GLEAN* durante brotes 

por desastres 

Durante brotes por desastres * 

Salvar vidas 
-Detección temprana (RDT/IgM 

Elisa/MAT) 

-Tratamiento empírico de casos 

probables (antibióticos al nivel PHC o 

al nivel de la comunidad incluyendo 

IV) 

-Protección individual (barreras; agua 

embotellada) 

-Vigilancia sindromica EWARS 

-Prevención comunitaria (sin evidencia 

chemoprophylaxis masiva a la 

población completa; pre exposición 

chemop. a la población clave )  

-Vacunación sin evidencia actualizada 

-Gestión de comunicación 

-Control de roedores sin evidencia 
 

* GLEAN - Red Mundial de Acción 

Ambiental de Leptospirosis 



Recomendaciones preliminares para áreas en riesgo  

Para áreas de riesgo ** 

 
-Plan Intersectorial  

-Definir puntos claves y periodo del 

año de alto riesgo  

-Mejorar vigilancia y capacidad de 

detección temprana  

-Entrenar equipos de alerta y 

respuesta 

-Entrenamiento del personal de 

salud y de agricultura 

-Equipos para los casos severos 

-Control de roedores 

-Comunicación  

-Otros? 

 

** En bases a discusión con los países 

de la Región 



Página web de leptospirosis de la OPS: 

www.paho.org/leptospirosis  



Muchas Gracias! 


