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Guías para la fortificación con yodo de la sal de 
grado alimentario para la prevención y el control 

de los desordenes por deficiencia de yodo  



Yodo 

• Oligoelemento esencial para la síntesis de hormonas 
tiroideas. 

• La deficiencia de yodo causa bocio, pero también 
puede ser causa de daño cerebral irreversible y 
retardo en el desarrollo psicomotor.  

• Es la principal causa prevenible de alteraciones del  
desarrollo cognitivo.  

• Dificultan la capacidad de aprendizaje de los niños. 

• Afectan a las funciones reproductivas.  

 



Consecuencias 

• Defectos del nacimiento 

• Incrementa el riesgo de abortos y 

mortinatos 

• Retardo del crecimiento físico 

• Daño de la función cognitiva 

•  Cretinismo 

• Hipotiroidismo 

• Bocio 

Causas 

• Falta de yodo en alimentos naturales. 

Desordenes por Deficiencia de Yodo 

La deficiencia de yodo es la principal causa prevenible de retardo mental 







Estrategias para incrementar la ingesta de yodo 

Estrategias de Prevención 

 

• Fortificación de alimentos 

– Sal 

– Pan 

– Agua  

– Aceite 

– Leche 

– Harina de trigo 

• Suplementación con yodo 

Prevalencia 

 

• A nivel mundial 1.88 
billones de personas están 
a riesgo de ingesta 
insuficiente de yodo. 

• En la región de las Américas  
126 millones de personas 
están a riesgo de ingesta 
insuficiente de yodo. 

La fortificación de la sal es la intervención más costo-efectiva para prevenir  
los desordenes por deficiencia de yodo 



¿Por qué la sal? 

• Es consumida en todos los países, por todos los grupos de 
población y con poca variación estacional. 

• Su consumo es proporcional a la ingesta/requerimientos de 
energía.  

• La producción es limitada a unos pocos procesadores, 
facilitando el control de calidad. 

• La tecnología necesaria para la yotización de las sal es bien 
conocida, de bajo costo, y fácilmente transferible.  

• La adición de yodo no afecta el sabor, color, olor de la sal o de 
los alimentos preparados con sal yoda, tiene alta aceptabilidad. 

•  El yodo (yodato) permanece en los alimentos procesados 
(cubitos, condimentos y sopas deshidratadas) 

• La yotización de la sal es una intervención costo-efectiva, (US$ 
0.02 -0.05 por persona por año). 



Fortificación de la Sal 

• Toda la sal de grado alimentario, usada 

en el hogar y en los alimentos 

procesados, debe estar fortificada con 

yodo como una estrategia segura y 

efectiva para la prevención y control de 

los desordenes por deficiencia de yodo 

en poblaciones viviendo en condiciones 

estables o en situación de emergencia 

(recomendación fuerte) 



Esta recomendación reconoce que:  

• La reducción de la sal y la yodación de la sal son estrategias 
compatibles. Se necesita vigilar la ingesta de sodio (sal) y la 
ingesta de yodo para ajustar yodación de la sal  

• La concentración de yodo debe ser ajustado a la luz de los 
datos sobre la ingesta de sal. 

• La distribución del consumo nacional de sal proporciona una 
guía clave para ajustar la concentración de yodo en la sal; 
suficiente yodo debe ser suministrado a la mayoría de los 
miembros de la población, incluso los que tienen la menor 
ingesta de sal, mientras que al mismo tiempo se debe 
prevenir una ingesta excesiva de yodo en aquellos 
individuos cuya ingesta de sal sigue siendo elevada. 



Esta recomendación reconoce que:  

• La sal yodada debe llegar, y ser utilizado por todos los miembros de 
la población mayor de 1 año de edad. Los bebés y los niños 
pequeños se supone que son cubiertos a través de la leche materna 
o fórmula infantil enriquecida con yodo cuando esta se prescribe.  

• Dado que las mujeres embarazadas tienen un requerimiento de 
yodo de 250 mg / día, otras intervenciones como la administración 
de suplementos de yodo podrían ser considerados si se encuentra 
que la insuficiencia de yodo. La ingesta de sal se correlaciona con la 
ingesta de calorías, y las mujeres embarazadas por lo general 
aumentan su consumo de energía durante esta etapa fisiológica. 

• Políticas para la yodación de la sal y la reducción de sal a <5 g / día 
son compatibles, costo efectivas y de gran beneficio para la salud 
pública. Aunque la sal es un vehículo apropiado para la fortificación 
de yodo, la yodación de la sal no debe justificar la promoción del 
consumo de sal para el público. 



Esta recomendación reconoce que:  

• Control de calidad de la sal de calidad alimentaria es esencial para asegurar la 
eficacia y la seguridad del proceso de la fortificación. El seguimiento de la 
excreción urinaria de yodo (IUE) y la concentración de yodo en la orina (UIC) es útil 
no sólo para detectar la deficiencia sino también para detectar la ingesta excesiva 
y por lo tanto prevenir los riesgos para la salud de exceso de yodo, ajustando el 
nivel de enriquecimiento de yodo en consecuencia, como parte de un sistema de 
control. Los países deben determinar las pérdidas de yodo de la sal yodada en las 
condiciones locales de producción, el clima, el envasado y almacenamiento. Por 
estas razones, las pérdidas de yodo pueden ser extremadamente variable e influir 
en la cantidad adicional de yodo que debe ser agregado a nivel de fábrica. 
 

• La fortificación de la sal con yodo debe ser debidamente regulado por los 
gobiernos y armonizarse con otros programas locales o nacionales, para asegurar 
que la sal de calidad alimentaria fortificada se entrega de forma segura dentro del 
rango de dosis aceptable. Se debe prestar especial atención a la identificación de 
los posibles obstáculos para el acceso equitativo para todos los grupos de 
población que necesitan sal enriquecida con yodo. 



Esta recomendación reconoce que:  

• Una legislación clara también debe ser 
establecido para los productores y 
distribuidores de alimentos, especialmente 
donde la principal fuente de sal en la dieta son 
los alimentos procesados y las comidas que se 
consumen fuera de los hogares. La legislación 
debe cubrir no sólo la yodación adecuada de 
sal, sino también el contenido de sal de los 
alimentos industrializados. 



Ajustar los niveles de fortificación de acuerdo 
al consumo de sal 



Los retos 

• Integrar las diferentes visiones 

– Sal como vehículo alimentario //  Sal como factor de riesgo 

• Temor de los tomadores de decisión de poner en riesgo 
los logros del programa de fortificación de la sal 

• Pasar de la reformulación a la regulación 

• Regular y controlar los alimentos importados 

• Cambiar los hábitos alimentarios en la población 

• Integrar un sistema de vigilancia 

• Modificar leyes y regulaciones para ajustar la fortificación 
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