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“La dirección de la práctica de actividades deportivas físicas y

de recreación en forma masiva, que ha de promover una

ciudadanía sana, vigorosa y de carácter firme preparada para

la defensa y el progreso de la patria y con un profundo sentido

de sus deberes cívicos, promoviendo que el Deporte, la

Educación y la Recreación Física deben practicarse como

medio de expansión y solidaridad entre la población y de

exaltación de los más altos valores humanos.

Ley 936 del 

23 de febrero 

de 1961

OBJETO SOCIAL
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El deporte disfruta de mucha atención por parte de la sociedad actual 

y hemos de utilizar este poder para configurar un presente y un futuro 

más sostenible.

www.deporteparatodos.inder.gob.cu

Centros Escolares
COMUNIDAD

FAMILIA

Centros Laborales

Instituciones de Salud

Instalaciones Deportivas

Espacios públicos

Hogar

ESCENARIOS



PROGRAMAS Y PROYECTOS

www.themegallery.com

Educación Primera Infancia

Educación Primaria

Educación Especial

Educación Media Básica

Educación Media Superior

Educación Técnico-Profesional y Oficios

Educación Superior





Gimnasia para Embarazadas

Gimnasia con el niño y la niña

Gimnasia para el adulto mayor

Gimnasia básica

Gimnasia laboral y profesional aplicada.

Gimnasia aerobia de salón

Sanabanda

Gimnasios (Musculación,  Biosaludable, Rústico)

Gimnasia terapéutica

Programas Especializados (Hipertensos, Diabéticos, Obesos, Asmáticos, 

Insuficiencia venosa periférica)

Gimnasia asiática (Taichi, Yoga, Wushu)
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PROGRAMAS Y PROYECTOS (cont)



.Calcular IMC

.Consejos útiles

.Beneficios del 

ejercicio físico

.Baterías de ejercicios

.Preguntas frecuentes

SE PUEDE DESCARGAR DE MANERA GRATIS EN:

www.inder.gob.cu; www.jit.cu

Estrategias de promoción de la actividad
física

www.deporteparatodos.inder.gob.cu

http://www.inder.gob.cu/


Creación de la página Web del Deporte para Todos

www.deporteparatodos.inder.gob.cu1

.Quienes Somos
.Espacios Saludables 

.Programas e información útil. Bibliografía
.Eventos y Actividades

.Cursos, Talleres
.Proyectos del Deporte para Todos

.Galería de Imágenes
.Enlaces

.Consejos Útiles

Estrategias de promoción de la actividad física

http://www.deportept.inder.gob.cu/


Promoción del  Deporte para 
Todos en Cuba
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ACTUALIZACIÓN DE LAS 
GUÍAS DE ACTIVIDAD 

FÍSICA DE 40 A 60 AÑOS

Realización de 
programas para la 

población en diversos 
grupos etarios

Estrategias de promoción de la actividad física




